
Τ� �γγραφ� αυτ
 συνιστ� ���θηµα τεκµηρ�ωσης και δεν δεσµε�ει τα κ�ιν�τικ� 
ργανα

"B �∆ΗΓΙΑ Τ�Υ ΣΥΜΒ�ΥΛΙ�Υ

της 20�ς Ι�υλ��υ 1976

περ� καθ�ρισµ�� ανωτ�τ�υ �ρ��υ περιεκτικ
τητας ερ�υκικ�� �.��ς στα �λαια και τα λ�πη π�υ
πρ��ρ�/�νται, ως �1�υν, για ανθρ2πινη διατρ�φ�, καθ2ς και στα τρ
φιµα µε πρ�σθ�κη ελα�ων �

λιπ2ν

(76/621/Ε�Κ)

(ΕΕ L 202 της 28.7.1976, σ. 35)

Τρ�π�π�ιε�ται απ�:

Επ�σηµη Εφηµερ�δα

αριθ. σελ�δα ηµερ�µην�α

"A1 Πρ!"η πρ�σ#$ρησης της Ελλ!δ�ς (*) L 291 17 19.11.1979

"A2 Πρ!"η πρ�σ#$ρησης της Ισπαν�ας και της Π�ρτ�γαλ�ας L 302 23 15.11.1985

∆ι�ρθ$νεται απ�:

"C1 ∆ι�ρθωτικ�, ΕΕ L 999 της 1.1.1981, σ. 16 (76/621/EOK)

(*) Η παρ�,σα πρ!"η δεν -#ει δηµ�σιευτε� στην ελληνικ/ γλ$σσα
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�∆ΗΓΙΑ Τ�Υ ΣΥΜΒ�ΥΛΙ�Υ

της 20�ς Ι�υλ��υ 1976

περ� καθ�ρισµ�� ανωτ�τ�υ �ρ��υ περιεκτικ
τητας ερ�υκικ�� �.��ς
στα �λαια και τα λ�πη π�υ πρ��ρ�/�νται, ως �1�υν, για ανθρ2πινη
διατρ�φ�, καθ2ς και στα τρ
φιµα µε πρ�σθ�κη ελα�ων � λιπ2ν

(76/621/Ε�Κ)

Τ� ΣΥΜΒ�ΥΛΙ� ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ Κ�ΙΝ�ΤΗΤΩΝ,

;#�ντας υπ�ψη:

τη συνθ/κη περ� ιδρ,σεως της Ευρωπαϊκ/ς �ικ�ν�µικ/ς Κ�ιν�τητ�ς,
και ιδ�ως τα !ρθρα 43 και 100,

την πρ�ταση της Επιτρ�π/ς,

τη γν$µη της Συνελε,σεως (1),

τη γν$µη της �ικ�ν�µικ/ς και Κ�ινωνικ/ς Επιτρ�π/ς (2),

Εκτιµ$ντας:

�τι -#ει διαπιστωθε�, �τι η #�ρ/γηση µεγ!λων π�σ�τ/των κραµAελα��υ
σε πειραµατ�Bωα -#ει επιφ-ρει ανεπιθ,µητα απ�τελ-σµατα, αλλ! �τι
δεν -#ει απ�δει#θε�, �τι τα απ�τελ-σµατα αυτ! δ,νανται να επ-λθ�υν
στ�ν !νθρωπ�.

�τι τα απ�τελ-σµατα αυτ! φα�νεται να �φε�λ�νται κυρ�ως στ�
ερ�υκικ� �",, -να απ� τα συστατικ! τ�υ ελα��υ αυτ�,.

�τι και !λλα Aρ$σιµα -λαια και λ�πη περι-#�υν ερ�υκικ� �",.

�τι !λλες εργασ�ες διενεργ�,νται επ� τ�υ παρ�ντ�ς σ#ετικ! µε τ�
κραµA-λαι� και µε !λλα -λαια και λ�πη, αλλ! �τι για λ�γ�υς πρ�ν��ας,
περιµ-ν�ντας τα συµπερ!σµατα των εργασι$ν αυτ$ν, η πρ�σληψη
ερ�υκικ�, �"-�ς θα πρ-πει να περι�ρισθε�.

�τι, για να επιτευ#θε� � σκ�π�ς αυτ�ς, ε�ναι σκ�πιµ� να καθ�ρισθε�
αν$τατ� �ρι� περιεκτικ�τητας σε ερ�υκικ� �", στα -λαια και στα
λ�πη, καθ$ς και στα τρ�φιµα, στα �π��α αυτ! -#�υν πρ�στεθε�. �τι
ε�ναι �µως δυνατ�, #ωρ�ς κ�νδυν� για την ανθρ$πινη υγε�α, να
απ�κλεισθ�,ν απ� τ� πεδ�� εφαρµ�γ/ς της παρ�,σας �δηγ�ας τα
τρ�φιµα π�υ, συν�λικ!, δεν περι-#�υν παρ! µ�ν� µικρ-ς π�σ�τητες
λιπαρ$ν υλ$ν.

�τι πρ�ς τ� σκ�π� αυτ� ε�ναι σκ�πιµ� να διατηρηθε� -να αν$τατ� �ρι�
π�υ να ισ#,ει τ� αργ�τερ� απ� την 1η Ι�υλ��υ 1979, τ� �π���, εφ’�σ�ν
δεν υπ!ρ#�υν επακριA/ και �ριστικ! επιστηµ�νικ! δεδ�µ-να στ� θ-µα
αυτ� και λαµAαν�µ-νης υπ�ψη της π�ι�τικ/ς ε"ελ�"εως της παραγω-
γ/ς των σπερµ!των κρ!µAης στην Κ�ιν�τητα, ε"ασφαλ�Bει την
πρ�στασ�α της ανθρ$πινης υγε�ας.

�τι, εν π!ση περιπτ$σει, τ� �ρι� τ�υ ερ�υκικ�, �"-�ς δεν πρ-πει να
ε�ναι αν$τερ� απ� 10% απ� την 1η Ι�υλ��υ 1977.

�τι �ρισµ-να Κρ!τη µ-λη -#�υν καθ�ρ�σει, σε συν!ρτηση µε τ�υς
τ,π�υς πρ�ϊ�ντων και τις συν/θειες διατρ�φ/ς, αν$τατα �ρια
περιεκτικ�τητας σε ερ�υκικ� �", µε A!ση απαιτ/σεις π�υ δικαι�λ�-
γ�,νται απ� την !π�ψη της δηµ�σιας υγε�ας

�τι � καθ�ρισµ�ς των τρ�πων δειγµατ�ληψ�ας και εκε�ν�ς των
µεθ�δων αναλ,σεως π�υ ε�ναι αναγκα�ες, για τ�ν πρ�σδι�ρισµ� της
περιεκτικ�τητας σε ερ�υκικ� �", των θεωρ�υµ-νων πρ�ϊ�ντων ε�ναι
µ-τρα εφαρµ�γ/ς τε#νικ�, #αρακτ/ρα και �τι πρ-πει να ανατεθε� η
θ-σπισ/ τ�υς στην Επιτρ�π/ µε σκ�π� την απλ�π��ηση και επιτ!#υνση
της διαδικασ�ας.

!B

(1) ΕΕ αριθ. Α 280 της 8.12.1975, σ. 13.
(2) ΕΕ αριθ. Α 286 της 15.12.1975, σ. 39.
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�τι, σε �λες τις περιπτ$σεις π�υ τ� ΣυµA�,λι� παρ-#ει στην Επιτρ�π/
αρµ�δι�τητες για την εφαρµ�γ/ καν�νων π�υ -#�υν θεσπισθε� στ�ν
τ�µ-α των τρ�φ�µων, πρ-πει να πρ�Aλ-πεται διαδικασ�α π�υ να
καθιερ$νει στεν/ συνεργασ�α µετα", των Κρατ$ν µελ$ν και της
Επιτρ�π/ς στα πλα�σια της Μ�νιµης Επιτρ�π/ς Τρ�φ�µων π�υ
συστ/θηκε µε την απ�φαση τ�υ ΣυµA�υλ��υ της 13ης Ν�εµAρ��υ
1969 (1),

ΕIΕ∆ΩΣΕ ΤΗΝ ΠΑΡ�ΥΣΑ �∆ΗΓΙΑ:

�ρθρ� 1

Η παρ�,σα �δηγ�α αφ�ρ!:

α) τα -λαια, τα λ�πη και τα µ�γµατα αυτ$ν π�υ πρ��ρ�B�νται, ως
-#�υν, για ανθρ$πινη καταν!λωση,

A) τα σ,νθετα τρ�φιµα, στα �π��α -#�υν πρ�στεθε� -λαια, λ�πη /
µ�γµατα αυτ$ν και των �π��ων η συν�λικ/ περιεκτικ�τητα σε
λιπαρ-ς ,λες ε�ναι µεγαλ,τερη απ� 5% τα Κρ!τη µ-λη δ,νανται εν
τ�,τ�ις να εφαρµ�B�υν τις διατ!"εις της παρ�,σας �δηγ�ας και
στα τρ�φιµα αυτ!, �ταν η περιεκτικ�τητ! τ�υς σε λιπαρ-ς ,λες
ε�ναι �ση µε / µικρ�τερη απ� 5%

�ρθρ� 2

1. Απ� την 1η Ι�υλ��υ 1979, τ� αργ�τερ�, η περιεκτικ�τητα σε
ερ�υκικ� �", των πρ�ϊ�ντων π�υ αναφ-ρ�νται στ� !ρθρ� 1,
υπ�λ�γισµ-νη επ� της συν�λικ/ς περιεκτικ�τητ�ς σε λιπαρ! �"-α της
λιπαρ/ς φ!σεως, δεν πρ-πει να υπερAα�νει τ� 5%

2. Εν π!ση περιπτ$σει, τα Κρ!τη µ-λη καθ�ρ�B�υν απ� την 1η
Ι�υλ��υ 1977 περιεκτικ�τητα σε ερ�υκικ� �", �#ι µεγαλ,τερη απ� 10%

�ρθρ� 3

�ι τρ�π�ι δειγµατ�ληψ�ας και �ι µ-θ�δ�ι αναλ,σεως �ι αναγκα�ες για
τ�ν καθ�ρισµ� της περιεκτικ�τητας σε ερ�υκικ� �", των πρ�ϊ�ντων
π�υ αναφ-ρ�νται στ� !ρθρ� 1 θεσπ�B�νται σ,µφωνα µε τη διαδικασ�α
π�υ πρ�Aλ-πεται στ� !ρθρ� 5.

�ρθρ� 4

1. Αν -να Κρ!τ�ς µ-λ�ς διαπιστ$σει, µε A!ση εµπεριστατωµ-νη
αιτι�λ�γηση π�υ πρ�κ!λεσε η εµφ!νιση ν-ων δεδ�µ-νων / µια ν-α
εκτ�µηση των δεδ�µ-νων π�υ /δη υπ!ρ#�υν, µετ! την -κδ�ση της
�δηγ�ας �τι τα αν$τατα �ρια περιεκτικ�τητας σε ερ�υκικ� �", π�υ
καθ�ρ�B�νται στ� !ρθρ� 2 θ-τ�υν σε κ�νδυν� την ανθρ$πινη υγε�α,
"C1 αν και ε�ναι σ,µφωνα3 µε τις διατ!"εις της παρ�,σας �δηγ�ας,
τ� Κρ!τ�ς µ-λ�ς αυτ� µπ�ρε� πρ�σωριν! να αναστε�λει / να
περι�ρ�σει στ� -δαφ�ς τ�υ την εφαρµ�γ/ των σ#ετικ$ν διατ!"εων.
Ενηµερ$νει αµ-σως περ� αυτ�, τα !λλα Κρ!τη µ-λη και την
Επιτρ�π/, διευκριν�B�ντας τ�υς λ�γ�υς π�υ δικαι�λ�γ�,ν την απ�-
φασ/ τ�υ.

2. Η Επιτρ�π/ ε"ετ!Bει τ� τα#,τερ� δυνατ� τ�υς λ�γ�υς π�υ -#ει
επικαλεσθε� τ� ενδιαφερ�µεν� Κρ!τ�ς µ-λ�ς και πρ�Aα�νει σε
διαA�,λευση µε τα Κρ!τη µ-λη στα πλα�σια της Μ�νιµης Επιτρ�π/ς
Τρ�φ�µων, κατ�πιν δε διατυπ$νει #ωρ�ς καθυστ-ρηση τη γν$µη της
και λαµA!νει τα κατ!λληλα µ-τρα.

3. Αν η Επιτρ�π/ κρ�νει, �τι ε�ναι αν!γκη να γ�ν�υν τρ�π�π�ι/σεις
στην �δηγ�α, για να µετριασθ�,ν �ι δυσκ�λ�ες π�υ ανεφ-ρθησαν στην
παρ!γραφ� 1 και για να ε"ασφαλισθε� η πρ�στασ�α της ανθρ$πινης
υγε�ας, κινε� τη διαδικασ�α π�υ πρ�Aλ-πεται στ� !ρθρ� 5 µε σκ�π� να
θεσπ�σει τις τρ�π�π�ι/σεις αυτ-ς. στην περ�πτωση αυτ/ τ� Κρ!τ�ς
µ-λ�ς π�υ -λαAε µ-τρα διασφαλ�σεως δ,ναται να τα διατηρ/σει,
µ-#ρις �τ�υ τεθ�,ν σε ισ#, �ι παραπ!νω τρ�π�π�ι/σεις.

!B

(1) ΕΕ αριθ. Ν 291 της 29.11.1969, σ. 9.
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�ρθρ� 5

1. Στην περ�πτωση π�υ γ�νεται πρ�σφυγ/ στη διαδικασ�α π�υ
καθ�ρ�Bεται στ� παρ�ν !ρθρ�, η Μ�νιµη Επιτρ�π/ Τρ�φ�µων π�υ
συνεστ/θη µε την απ�φαση τ�υ ΣυµA�υλ��υ της 13ης Ν�εµAρ��υ 1969,
και η �π��α καλε�ται στ� ε"/ς η «επιτρ�π/», συγκαλε�ται απ� τ�ν
πρ�εδρ� της ε�τε µε δικ/ τ�υ πρωτ�A�υλ�α ε�τε µετ! απ� α�τηση τ�υ
αντιπρ�σ$π�υ Κρ!τ�υς µ-λ�υς.

2. � αντιπρ�σωπ�ς της Επιτρ�π/ς υπ�A!λλει στην επιτρ�π/ σ#-δι�
µ-τρων π�υ πρ-πει να ληφθ�,ν. Η επιτρ�π/ διατυπ$νει τη γν$µη της,
π!νω στ� σ#-δι� αυτ� µ-σα σε πρ�θεσµ�α, την �π��α � πρ�εδρ�ς
δ,ναται να �ρ�σει σε συν!ρτηση µε τ� επε�γ�ν τ�υ κριν�µ-ν�υ
Bητ/µατ�ς. Απ�φα�νεται µε πλει�ψηφ�α "A2 πεν/ντα τ-σσερα
3 ψ/φων, εν$ �ι ψ/φ�ι των Κρατ$ν µελ$ν σταθµ�B�νται σ,µφωνα
µε τ� !ρθρ� 148 παρ!γραφ�ς 2 της συνθ/κης. � πρ�εδρ�ς δεν
λαµA!νει µ-ρ�ς στην ψηφ�φ�ρ�α.

3. α) Η Επιτρ�π/ θεσπ�Bει τα πρ�τειν�µενα µ-τρα, αν αυτ! ε�ναι
σ,µφωνα µε τη γν$µη της επιτρ�π/ς.

A) Αν τα πρ�τειν�µενα µ-τρα δεν ε�ναι σ,µφωνα µε τη γν$µη της
επιτρ�π/ς / αν δεν -#ει διατυπωθε� γν$µη, η Επιτρ�π/
υπ�A!λλει στ� ΣυµA�,λι� #ωρ�ς καθυστ-ρηση πρ�ταση
σ#ετικ/ µε τα µ-τρα π�υ πρ-πει να ληφθ�,ν. Τ� ΣυµA�,λι�
απ�φασ�Bει µε ειδικ/ πλει�ψηφ�α.

γ) Αν κατ! την π!ρ�δ� πρ�θεσµ�ας τρι$ν µην$ν απ� την
υπ�A�λ/ της πρ�τ!σεως στ� ΣυµA�,λι�, αυτ� δεν -#ει
απ�φασ�σει, τα πρ�τειν�µενα µ-τρα θεσπ�B�νται απ� την
Επιτρ�π/.

�ρθρ� 6

Τ� !ρθρ� 5 ισ#,ει κατ! τη δι!ρκεια περι�δ�υ δ-κα �κτ$ µην$ν απ�
την ηµερ�µην�α π�υ συνεκλ/θη η επιτρ�π/ για πρ$τη φ�ρ! σε
εφαρµ�γ/ τ�υ !ρθρ�υ 5 παρ!γραφ�ς 1.

�ρθρ� 7

1. Τα Κρ!τη µ-λη τρ�π�π�ι�,ν, αν #ρει!Bεται, τη ν�µ�θεσ�α τ�υς
πριν απ� την 1η Ιαν�υαρ��υ 1977, πρ�κειµ-ν�υ να συµµ�ρφωθ�,ν µε
τις διατ!"εις της παρ�,σας �δηγ�ας και ενηµερ$ν�υν αµ-σως περ�
αυτ�, την Επιτρ�π/.

2. Η �,τω τρ�π�π�ιηµ-νη ν�µ�θεσ�α εφαρµ�Bεται στα πρ�ϊ�ντα π�υ
διατ�θενται για πρ$τη φ�ρ! στ� εµπ�ρι� απ� την 1η Ι�υλ��υ 1977 και
απ� την 1η Ι�υλ��υ 1979 αντ�στ�ι#α.

�ρθρ� 8

Η παρ�,σα �δηγ�α απευθ,νεται στα Κρ!τη µ-λη

!B
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