Iris Oifigitiil an Aontais Eorpaigh 27.4.2021

RIALACHAN CUR CHUN FEIDHME (AE) 2021/686 ON gCOIMISIUN
an 23 Aibredn 2021

lena n-ddaraitear maiomh sldinte a dhéantar maidir le bianna, seachas na bianna a thagraionn do
bhaol galar a laghdd agus d’fhorbairt agus do shldinte na leanai, agus lena leasaitear Rialachdn (AE)
Uimh. 432/2012

(Téacs atd dbhartha maidir le LEE)

TA AN COIMISIUN EORPACH,

Ag féachaint don Chonradh ar Fheidhmiti an Aontais Eorpaigh,

Ag féachaint do Rialachan (CE) Uimh. 19242006 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 20 Nollaig 2006 maidir
le maimh chothichdin agus shldinte a dhéantar i leith bianna ('), agus go hdirithe Airteagal 18(4) de,

De bharr an mhéid seo a leanas:

(1)

De bhun Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006, ta toirmeasc ar mhaimh shldinte a dhéantar maidir le bianna mura rud é
go n-udarafonn an Coimisitiin iad i gcomhréir leis an Rialachdn sin agus go n-diritear iad i liosta de mhaimh atd
ceadaithe.

De bhun Airteagal 13(3) de Rialachan (CE) Uimh. 1924/2006 glacadh Rialachdn (AE) Uimh. 432/2012 6n
gCoimisitin (3, rialachdn lena mbunaitear liosta de mhaimh shldinte atd ceadaithe a dhéantar maidir le bianna
seachas na bianna a thagraionn do bhaol galar a laghdii agus d'thorbairt agus do shldinte na leanai.

Fordiltear le Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006 freisin go bhféadfaidh oibreoiri gnélachtaf bia iarratais ar adaruithe i
leith maimh shldinte a chur faoi bhrdid tdards innitil ndisinta Ballstdit. Cuirfidh an t-Gdards innidil ndisitinta
farratais bhaili chuig an Udards Eorpach um Shébhiilteacht Bia (EFSA), d4 ngairtear “an tUdards” anseo feasta, le
haghaidh meastind eolaioch, agus chuig an gCoimisitin agus na Ballstdit chomh maith, ar mhaithe le heolas.

Déanfaidh an Coimisitin cinneadh i dtaca le hiidart a thabhairt do mhaimh shldinte agus an tuairim 6n Udarés 4 cur
san direamh aige.

Chun nuélafocht a spreagadh, déanfar ddart luathaithe ar mhaimh shldinte atd bunaithe ar fhianaise eolaioch
nuafhorbartha agus/né lena n-diritear iarraidh ar chosaint sonrai dilseanaigh.

Tar éis iarratas a thdil 6 Specialised Nutrition Europe (“SNE”), a cuireadh isteach de bhun Airteagal 13(5) de Rialachdn
(CE) Uimh. 1924/2006, ceanglaiodh ar an Udaras tuairim a thabhairt ar mhaiomh sldinte a bhaineann le tuaslagain
charbaihiodréite (CHO) agus rannchuiditi le feidhmiocht fhisiceach a theabhst le linn cleachtadh fisiceach ard-déine
agus fadtéarmach coirp (Ceist Uimh. EFSA-Q-2017-00621). Is mar seo a leanas a bhi an fhoclaiocht sa mhaiomh a
mhol an t-iarrataséir: “Rannchuidionn iontdgéil carbaihiodrdite glicéimeach le linn cleachtadh fisiceach ard-déine
agus fadtéarmach coirp le feidhmiocht fthisiceach a theabhsd”.

An 13 Mdrta 2018, fuair an Coimisitin agus na Ballstdit an tuairim eolafoch 6n Udaras (*), tuairim inar thangthas ar
an gconcliid, ar bhonn na sonrai a cuireadh i lathair, gur bunaiodh caidreamh ctise agus éifeachta idir dsdid
tuaslagdin CHO agus feabhas ar theidhmiocht fhisiceach le linn cleachtadh fisiceach ard-déine agus fadtéarmach
coirp do spriocdhaonra daoine fasta sldintitla oilte a dhéanann cleachtadh fisiceach ard-déine (ar a laghad 65 % de

10 L 404, 30.12.2006, Ich. 9.

Rialachdn (AE) Uimh. 432/2012 6n gCoimisitin an 16 Bealtaine 2012 lena mbunaitear liosta de mhaimh shldinte atd ceadaithe a
dhéantar maidir le bianna, seachas na bianna a thagraionn do bhaol galar a laghdii agus d'thorbairt agus do shldinte leanai (IO L 136,
25.5.2012, Ich. 1).
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(10)

(11)

(12)

VO2max) agus fadtéarmach coirp (ar a laghad 60 néiméad). D4 réir sin, maiomh sldinte ina léiritear an choncliid sin,
ba cheart a mheas go gcomhlionann sé ceanglais Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006 agus ba cheart ¢ a direamh i liosta
an Aontais de mhaimh shldinte atd ceadaithe, arna bhund le Rialachdn (AE) Uimh. 432/2012.

Is éard a thordiltear le hAirteagal 13(3) de Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006 nach mér na coinniollacha riachtanacha
uile (lena n-diritear srianta) maidir lena n-sdid a bheith ag gabhdil le maimh shldinte atd ceadaithe. D4 réir sin, ba
cheart foclaiocht na maiomh dbhartha maille leis na coinniollacha sonracha usdide, agus i gcds inarb infheidhme,
coinniollacha né srianta tsdide agus/né rditeas n6 rabhadh breise, a chur san direamh ar liosta na mafomh sldinte
atd ceadaithe, i gcomhréir leis na rialacha a leagtar sios i Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006 agus i gcomhréir le
tuairimi an Udarais.

Ceann de chuspdiri Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006 is ea a dirithiti go bhfuil maimh shldinte fior agus soiléir,
iontaofa agus tsdideach don tomhaltéir, agus go geuirfear foclaiocht agus cur i lithair na mafombh sin san direamh i
dtaobh leis sin. D4 bhri sin, i gcds ina mbeidh foclaiocht maimh a mbaineann an t-iarratas6ir usdid aisti do
thombhaltéiri agus atd ag maiomh sldinte tidaraithe ar aon chiall le chéile, toisc go léiritear inti an gaol céanna atd
idir catagéir bia, bia né ceann dd chomhdbhair agus sldinte, ba cheart an mafomh sin a bheith faoi réir na
gcoinniollacha dsdide céanna, coinniollacha tsdide a liostaitear san larscribhinn a ghabhann leis an Rialachdn seo.

I gcomhréir le hAirteagal 20 de Rialachdn (CE) Uimh. 19242006, ba cheart Cldr na maiomh cothtchdin agus sldinte
ina bhfuil gach mafomh sldinte daraithe a thabhairt cothrom le ddta chun an maiomh sldinte atd tidaraithe leis an
Rialachdn seo a chur san direamh.

Dd bhri sin, ba cheart Rialachdn (AE) Uimh. 432/2012 a least dd réir sin.

Chuathas i gcombhairle leis na Ballstdit.

TAR EIS AN RIALACHAN SEO A GHLACADH:

Airteagal 1

An maiombh sldinte a leagtar amach san larscribhinn a ghabhann leis an Rialachdn seo, direofar ¢é i liosta an Aontais de
mhaimh atd ceadaithe dd bhfordiltear in Airteagal 13(3) de Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006.

Airteagal 2

An larscribhinn a ghabhann le Rialachdn (AE) Uimh. 432/2012, leasaitear { i gcomhréir leis an larscribhinn a ghabhann leis
an Rialachdn seo.

Airteagal 3

Tiocfaidh an Rialachdn seo i bhfeidhm an fichid 14 tar éis 14 a thoilsithe in Iris Oifigiilil an Aontais Eorpaigh.

Beidh an Rialachdn seo ina cheangal go huile agus go hiomldn agus beidh sé infheidhme go
direach i ngach Ballstat.

Arna dhéanamh sa Bhruiséil, 23 Aibredn 2021.

Thar ceann an Choimisitin
An tUachtardn
Ursula VON DER LEYEN
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Cuirtear an iontrdil seo a leanas isteach in ord aibitre san larscribhinn a ghabhann le Rialachdn (AE) Uimh. 432/2012:

Cothaitheach, substaint,
bia n6 catagéir bia

Majomh

Coinniollacha tsdide an mhaimh

Coinniollacha agus/nd
stianta ar Usdid an bhia
agus/né rditeas breise né

rabhadh breise

Uimbhir Iris EFSA

Uimhir 4bhartha iontrala

sa Liosta Comhdhldite a

cuireadh faoi bhrdid EFSA
lena mheastni

“Tuaslagdin
charbaihiodriite

Rannchuidionn tuaslagdin

charbaihiodrdite le feabhas a chur ar
fheidhmiocht fhisiceach le linn

cleachtadh ard-déine agus

fadtéarmach coirp i ndaoine fasta

oilte.

Ni théadfar isdid a bhaint as an maiomh ach amhdin
le haghaidh tuaslagdin charbaihiodréite a chuireann
idir 30 g agus 90 g de charbaihiodraiti/uair an chloig
ar fail, de réir na dtreoracha tsdide, i gcds inar glicos,
siticrds, fruchtds agus/né maltaideistrini na
carbaihiodrditi atd i gceist, faoi na coinniollacha seo a
leanas:

a) Nior cheart go mbeadh fruchtés (6 fhruchtés
agus/n6 siticrds) nios mé6 na 1/3 de charbaihio-
dréiti iomldna, agus

b) Nior cheart go rachadh glticés (6 ghlicds, siticrds
agus/n6 maltaideistrini) thar 60 g/h.

Tabharfar faisnéis don tomhaltéir go bhfaigheann
daoine fasta oilte a dhéanann cleachtadh fisiceach
ard-déine (ar a laghad 65 % de VO2max) agus
fadtéarmach coirp (60 néiméad ar a laghad) an
éifeacht tairbhidil amhdin.

Ni fhéadfar Gsdid a
bhaint as an mafomh
ach amhadin le haghaidh
bianna atd beartaithe do
dhaoine fasta oilte a
dhéanann cleachtadh
fisiceach ard-déine agus
fadtéarmach coirp.
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