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DYREKTYWA RADY
z dnia 24 wrze$nia 1990 r.

w sprawie oznaczania warto$ci odzywczej Srodkéw spozywczych

(90/496/EWG)

RADA WSPOLNOT EUROPEJSKICH,

uwzgledniajagc  Traktat ustanawiajgcy Europejska Wspdlnote
Gospodarczg, w szczegdlnosci jego art. 100a,

uwzgledniajgc wniosek Komisji (),

we wspélpracy z Parlamentem Europejskim (%),
uwzgledniajac opini¢ Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego (),
a takze majac na uwadze, co nastepuje:

wazne jest przyjecie Srodkéw w zwigzku ze stopniowym
ustanawianiem rynku wewnetrznego do dnia 31 grudnia
1992 r; rynek wewnetrzny jest przestrzenia bez granic wew-
netrznych, w ktorej zapewniony jest swobodny przeplyw to-
wardw, osob, ustug i kapitatu;

w obliczu wzrostu zainteresowania publicznego w odniesieniu
do zaleznosci migdzy sposobem odzywiania a zdrowiem oraz
wyboru wiasciwego sposobu odzywiania odpowiadajgcego in-
dywidualnym potrzebom;

Rada i przedstawiciele rzadéw Panstw Czlonkowskich zebrani
w Radzie w rezolucji z dnia 7 lipca 1986 r. w sprawie
europejskiego programu walki z rakiem uznali za priorytetowa

sprawe poprawy zywienia;

wiedza na temat podstawowych zasad zywienia i wilasciwego
okreslania wartosci odzywczej Srodkéw spozywezych przyczy-
nilyby si¢ znacznie do umozliwienia konsumentowi dokony-
wania wyboru;

przepisy dotyczace okreslania wartosci odzywczej powinny
towarzyszy¢ dzialaniom w  dziedzinie edukacji Zywieniowej
spoleczenstwa;

w celu zabezpieczenia konsumenta, z jednej strony, i dla
uniknigcia wszelkich mozliwych barier technicznych w handlu,
z drugiej strony, okreslanie wartosci odzywczej powinno by¢
prezentowane w znormalizowanej formie stosowanej w calej
Wspdlnocie;

srodki spozywcze opatrzone okresleniem wartosci odzywczej
powinny by¢ zgodne z zasadami ustanowionymi w niniejszej
dyrektywie;

wszystkie inne formy okreslania wartoci odzywczej powinny
zosta¢ zakazane, ale $rodki spozywcze nieopatrzone okresle-

() Dz.U. C 282 z 5.11.1988, str. 8 oraz
Dz.U. C 296 z 24.11.1989, str. 3.

() Dz.U.C 158 z 26.6.1989, str. 250 oraz
Dz.U. C 175 z 16.7.1990, str. 76.

() Dz.U. C 159 z 26.6.1989, str. 41.

niem warto$ci odzywczej powinny by¢ dopuszczone do swo-
bodnego obrotu;

dostarczane informacje powinny by¢ przedstawione w sposéb
prosty i zrozumialy dla przecigtnego konsumenta i przekazy-
wane w celu, dla ktorego zostaly wprowadzone, z uwzglednie-
niem aktualnie niskiego poziomu wiedzy na temat Zywienia;

stosowanie niniejszej dyrektywy przez pewien okres umozliwi
zdobycie cennego do$wiadczenia oraz dokonanie oceny reakgji
konsumentéw na sposéb przedstawiania informacji zywienio-
wej, umozliwiajgc Komisji dokonanie przegladu niniejszych
zasad i wystgpienie z wnioskiem wprowadzenia wlasciwych
zmian;

w celu zachgcenia zainteresowanych stron, w szczegdlnosci
malych i $rednich przedsigbiorstw, do zapewniania okreslania
warto$ci odzywczej w odniesieniu do jak najwickszej ilosci
produktéw, nalezy stopniowo ustanawial $rodki w celu dostar-
czania coraz bardziej wyczerpujacych oraz zréwnowazonych
informacji;

zasady ustanowione w niniejszej dyrektywie powinny réwniez
uwzgledniaé wytyczne w sprawie okreslania wartosci odzy-
wezej zawarte w Codex Altimentarius;

przepisy ogdlne dotyczace etykietowania oraz definicje zawarte
sa w dyrektywie Rady 79/112/EWG z dnia 18 grudnia 1978 r.
w sprawie zblizenia ustawodawstw Panstw Czlonkowskich od-
noszacych si¢ do etykietowania, prezentacji i reklamowania
srodkéw spozywezych przeznaczonych na sprzedaz konsumen-
towi  koncowemu (¥),  ostatnio  zmienionej  dyrektywa
89/395/EWG (°); niniejsza dyrektywa moze dlatego zostaé
ograniczona do przepiséw odnoszacych si¢ do okreslania war-
toSci odzywczej,

PRZYJMUJE NINIEJSZA DYREKTYWE:

Artykut 1

1. Niniejsza dyrektywa dotyczy okreSlania wartosci odzy-
wezej Srodkéw spozywezych, dostarczanych jako takie konsu-
mentowi koficowemu. Niniejsza dyrektywa znajduje réwniez
zastosowanie do $rodkéw spozywczych przeznaczonych dla
restauracji, szpitali, baréw i innych podobnych zakladéw zbio-
rowego zywienia (zwanych dalej ,zakladami zbiorowego zywie-
nia”).

() Dz.U.L 33z 8.2.1979, str. 1.
() Dz.U.L 186 z 30.6.1989, str. 17.
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2. Niniejsza dyrektywa nie ma zastosowania do:

— naturalnych wéd mineralnych lub innych wéd przeznaczo-
nych do spozycia przez ludzi,

— skladnikéw diety/suplementéw zywnosciowych.

3. Niniejsza dyrektywe stosuje si¢ bez uszczerbku dla prze-
piséw w sprawie etykietowania ustanowionych w dyrektywie
Rady 89/398/EWG z dnia 3 maja 1989 r. w sprawie zblizenia
ustawodawstw Panstw Czlonkowskich odnoszacych sie do
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go (') oraz dyrektyw szczegdlnych, jak okreSlono w art. 4 tej
dyrektywy.

4. Do celéw niniejszej dyrektywy:

a) ,okreslanie warto$ci odzywczej” oznacza wszelkie informa-
¢je umieszczone na etykiecie i odnoszace si¢ do:

i) wartosci energetycznej;

ii

=

nastepujacych skladnikéw odzywczych:
— biatko,

— weglowodany,

— thuszcze,

— blonnik pokarmowy,

— sdd,

— witaminy i mineraly wymienione w Zalaczniku i
obecne w znaczacych iloSciach, jak okreslono w tym
Zakgczniku.

Zmiany w wykazie witamin, mineraléw i ich zalecanego
dziennego spozycia przyjmuje si¢ zgodnie z procedury
przewidziana w art. 10;

b) ,oéwiadczenie zywieniowe” oznacza jakikolwiek opis i jaka-
kolwiek informacj¢ reklamows, ktéra stwierdza, sugeruje lub
daje do zrozumienia, ze $rodek spozywczy ma szczegdlne
warto$ci odzywcze ze wzgledu na energie (warto$¢ kalo-
ryczng), ktorej:

— dostarcza,

— dostarcza w zmniejszonej lub w zwigkszonej ilosci, albo
— nie dostarcza,

iflub ze wzgledu na wartosci odzywcze, ktore:

— zawiera,

— zawiera w zmniejszonej lub zwickszonej ilosci, albo

— nie zawiera.

Odniesienie do jakosci lub ilosci skladnikéw odzywezych
nie stanowi o$wiadczenia zywieniowego w rozumieniu prze-
piséw prawa.

Zgodnie z procedurg przewidziana w art. 10 mozna w
niektorych przypadkach stwierdzié, czy warunki opisane w
niniejszej literze sg spelnione;

¢) ,biatkko” oznacza zawarto$C biatka obliczong w zastosowa-
niu wzoru: biatko = calkowity azot Kjeldahla x 6,25;

d) ,weglowodany” oznaczaja wszelkie weglowodany, ktére pod-
legaja procesom metabolizmu w organizmie czlowieka,
facznie z alkoholami wielowodorotlenowymi;

() Dz.U.L 186 z 30.6.1989, str. 27

e) ,cukry” oznaczaja wszystkie cukry proste i dwucukry obec-
ne w zywnosci, z wyjatkiem alkoholi wielowodorotleno-

wych;

f) ,tuszcze” oznaczajg tluszcze calkowite, wlacznie z fosfolipi-
dami;

g) kwasy tluszczowe nasycone” oznaczajg kwasy bez podwdj-
nych wigzan;

h) ,kwasy tluszczowe jednonienasycone” oznaczajg kwasy
tluszczowe z jednym podwdjnym wigzaniem;

i) ,kwasy tluszczowe wielonienasycone” oznaczajg kwasy
tluszczowe z podwdjnymi wigzaniami przerwanymi cis-me-
tylenem;

—
=

,blonnik pokarmowy” oznacza material, zdefiniowany zgod-
nie z procedury przewidziang w art. 10 i mierzony metoda
analizy, ktorg nalezy ustali¢ zgodnie z tg procedurg;

=

,warto$¢ Srednia” oznacza warto$¢, ktéra najlepiej okresla
ilo§¢ skladnika odzywczego zawartego w danym $rodku
spozywczym i odzwierciedla ilosci w odniesieniu do sezo-
nowej zmienno$ci, wzorcow konsumpgji i innych czynni-
kéw, ktére mogg mie¢ wplyw na zmiang wartosci rzeczy-
wistej.

Artykut 2

1. Z zastrzezeniem ust. 2, okreSlanie wartoSci odzywczej
jest nieobowigzkowe.

2. W przypadku gdy o$wiadczenie zywieniowe wystepuje na
etykiecie, w prezentacji lub w reklamie, z wylaczeniem reklamy
ogdlnej, okreslanie wartosci odzywczej jest obowigzkowe.

Artykut 3

Jedynymi dozwolonymi o$wiadczeniami Zywieniowymi sg
o$wiadczenia odnoszace si¢ do warto$ci energetycznej, sktadni-
kéow odzywczych wymienionych w art. 1 ust. 4 lit. a) pkt ii)
oraz do substancji, ktore nalezg badz ktére sg skladnikami
kategorii tych skladnikéw odzywczych. Przepisy ograniczajace
lub zakazujace o$wiadczen zywieniowych w rozumieniu niniej-
szego artykulu moga by¢ przyjete na mocy procedury przewi-
dzianej w art. 10.

Artykut 4

1. W przypadku gdy przewiduje si¢ okreSlanie wartosci
odzywczej, podana informacja sklada si¢ albo z grupy 1 albo
z grupy 2, w nastepujacym porzadku:

Grupa 1

a) warto$¢ energetyczna;

b) ilo$ci biatka, weglowodanéw i ttuszczu.
Grupa 2

a) warto$¢ energetyczna;

b) ilos¢ bialka, weglowodanéw, cukrow, tluszczu, kwasow
tluszczowych nasyconych, blonnika pokarmowego i sodu.

2. W przypadku gdy przedstawia si¢ oSwiadczenie zywie-
niowe w odniesieniu do cukréw, kwaséw tluszczowych nasy-
conych, blonnika pokarmowego lub sodu, podana jest infor-
macja skladajgca si¢ z grupy 2.
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3. Okreslenie warto$ci odzywczej moze réwniez obejmowal
ilosci jednego lub wigcej nastgpujacych skladnikow:

— skrobia,

— alkohole wielowodorotlenowe,

— kwasy tluszczowe jednonienasycone,
— kwasy tluszczowe wielonienasycone,
— cholesterol,

— kazdy z mineraléw lub witamin wymienionych w Zalacz-
niku i obecnych w znaczacej ilosci, jak okreslono w tym
Zalgczniku.

4. W przypadku przedstawienia o§wiadczenia zywieniowego
obowigzkowe jest oSwiadczenie dotyczace substancji, ktore
naleza lub ktére sa skladnikami jednej z kategorii skladnikow
odzywczych okreSlonych w ust. 11 3.

Ponadto, w przypadku gdy podaje si¢ ilos¢ kwasow tluszczo-
wych wielonienasyconych lub jednonienasyconych lub choles-
terolu, podaje si¢ réwniez ilos¢ kwasoéw tluszczowych nasyco-
nych, przy czym o$wiadczenie dotyczace tego ostatniego sklad-
nika nie stanowi — w tym przypadku - o$wiadczenia
zZywieniowego w rozumieniu ust. 2.

Artykut 5

1. Podawana warto$¢ energetyczng oblicza si¢ z zastosowa-

niem nastepujacych wspélczynnikéw przeliczeniowych:

— weglowodany (z wyjatkiem alko- 4 kcal/g — 17 KJ/g
holi wielowodorotlenowych)

— alkohole wielowodorotlenowe
— biatka 4 keallg - 17 kg
— tluszcze 9 keallg - 37 kg
— alkohol (alkohol etylowy) 7 keallg - 29 kg

3 keal/g - 13 kJ/g

2,4 kcallg — 10 kJ/g

— kwas organiczny

2. Zgodnie z procedurg ustanowiong w art. 10 ustanawia

si¢ przepisy dotyczace nastgpujacych punktow:

— zmiany wspolczynnikéw przeliczeniowych wymienionych w
ust. 1,

— dodania do wykazu okreslonego w ust. 1 substancji, ktére
naleza lub ktdre sa skladnikami jednej z kategorii skladni-
kow odzywczych okreslonych w tym ustepie, oraz ich

wspolczynnikéw przeliczeniowych w celu doktadniejszego
obliczenia wartosci energetycznej Srodkéw spozywczych.

Artykut 6

1. Warto$¢ energetyczng oraz proporcje sktadnikow odzyw-
czych lub ich skladnikéw podaje si¢ liczbowo. Stosuje sie
nastepujace jednostki:

— energia — kJ i keal
— biatko

— weglowodany

— thluszcz gramy g)
— blonnik pokarmowy

— sod

— cholesterol miligramy (mg)

— witaminy i mineraly jednostki okreslone w Zalacz-

niku

2. Informacja wyrazona jest w jednostkach na 100 g lub
100 ml. Informacja ta moze by¢ dodatkowo podana w przeli-
czeniu na posilek, zgodnie z informacja na etykiecie, albo w
przeliczeniu na jedna porcje, pod warunkiem ze na opakowa-
niu podana jest liczba porcji zawartych w opakowaniu.

3. Zgodnie z procedurg przewidziang w art. 10 mozna
postanowié, ze informacja w ust. 1 i 2 moze zostaé réwniez
podana w formie graficznej wedlug formatéw, ktdre zostang
ustalone.
4. Wymienione ilosci odnosza si¢ do ilosci zywnosci, w
jakich jest ona sprzedawana. Tam, gdzie stosowne, informacja
ta moze odnosi¢ si¢ do Srodkéw spozywcezych po przygotowa-
niu, pod warunkiem ze podawane s3 wystarczajgco dokladne
instrukcje dotyczgce przygotowania, a informacje odnosza sie
do zywnosci przygotowanej do spozycia.

5. a) Informacja o witaminach i mineralach musi réwniez by¢
wyrazona jako warto$¢ procentowa dziennego zalecanego
spozycia (DZS), podana w Zalaczniku dla ilosci, jak
okreslono w ust. 2.

b) Warto$¢ procentowa dziennego zalecanego spozycia
(DZS) w odniesieniu do witamin i mineraléw moze
réwniez by¢ wyrazona w formie graficznej. Zasady wy-
konywania niniejszej litery zostang przyjete zgodnie z
procedurg ustanowiona w art. 10.

6. W przypadku gdy przedstawia si¢ o§wiadczenie dotyczace
cukréw lub alkoholi wielowodorotlenowych lub skrobi, nie-
zwlocznie po takim o$wiadczeniu przedstawia si¢ oSwiadczenie
dotyczace zawartosci weglowodanéw w nastgpujacy sposéb:

— weglowodany g
W tyn:
— cukry g
— alkohole wielowodorotlenowe g
— skrobia g

7. W przypadku gdy przedstawia si¢ o$wiadczenie dotyczace
kwasow tluszczowych lub cholesterolu, niezwlocznie po takim
o$wiadczeniu przedstawia si¢ o$wiadczenie dotyczace catkowi-
tej zawartosci tluszczow w nastepujacy sposob:

— tluszcze g
W tym:
— kwasy tluszczowe nasycone g

— kwasy tluszczowe jednonienasy- g
cone

— kwasy tluszczowe wielonienasy- g
cone

— cholesterol mg
8.  Podawane warto$ci, odpowiednio dla danego przypadku,
sa warto$ciami Srednimi opartymi na:
a) analizie zywnosci dokonanej przez producenta;

b) obliczeniu na podstawie znanych lub rzeczywistych wartosci
$rednich uzywanych skladnikéw;
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¢) obliczeniu na podstawie ogélnie ustalonych i przyjetych
danych.

Zasady wykonywania przepiséw ustgpu pierwszego w odnie-
sieniu w szczegdlnosci do réznic miedzy warto$ciami deklaro-
wanymi a warto§ciami ustalonymi w trybie urzedowej kontroli
sa ustanawiane zgodnie z procedura przewidziang w art. 10.

Artykut 7

1. Informacje objete niniejszg dyrektywa muszg by¢ przed-
stawione razem w jednym miejscu, w formie tabeli, ponume-
rowane w szeregu, jeSli jest wystarczajaca iloS¢ miejsca. W
przypadku gdy ilo$¢ miejsca nie jest wystarczajaca, informacje
sa przedstawiane w formie liniowe;j.

Informacje sg drukowane w sposéb czytelny i nieusuwalny w
widocznym miejscu.

2. Panstwa Czlonkowskie zapewniajg, aby informacje objete
niniejszg dyrektywa wystepowaly w jezyku tatwo zrozumialym
dla kupujacych, chyba ze przyjete zostaly inne $rodki w celu
zapewnienia kupujacemu takich informacji. Niniejszy przepis
nie stanowi przeszkody dla przedstawiania takich informacji w
réznych jezykach.

3. Panstwa Czlonkowskie powstrzymujg si¢ od ustanawiania
wymogow dotyczacych okreslania wartosci odzywczej bardziej
szczegOtowych niz wymogi zawarte w niniejszej dyrektywie.

Artykut 8

W przypadku Srodkéw spozywcezych niepaczkowanych, prze-
znaczonych na sprzedaz dla konsumenta koncowego lub prze-
znaczonych dla zakladéw zywienia zbiorowego, oraz w przy-
padku $rodkéw spozywczych pakowanych w punkcie sprzeda-
zy na wniosek kupujacego, lub paczkowanych w celu
niezwlocznej sprzedazy, zakres informacji okreslony w art. 4
oraz sposob jej podania moga zostal ustalone na mocy
przepiséw krajowych do czasu ewentualnego przyjecia Srodkow
wspolnotowych zgodnie z procedurg przewidziang w art. 10.

Artykut 9

Wszelkie srodki mogace mie¢ wplyw na zdrowie publiczne s3
przyjmowane po konsultacji z Komitetem Naukowym ds. Zyw-
nosci ustanowionym decyzja 74/234[EWG ().

() DzU.L 136 z 20.5.1974, str. 1.

Artykut 10

1. W przypadkach gdy ma by¢ stosowana procedura usta-
lona w niniejszym artykule, przewodniczacy niezwlocznie
przedstawia dane zagadnienie na forum Statego Komitetu ds.
Srodkéw Spozywczych, ustanowionego decyzja
69/414/EWG () (zwanego dalej ,Komitetem”), czynigc to z
wlasnej inicjatywy lub tez na wniosek przedstawiciela Pafstwa
Czlonkowskiego.

2. Przedstawiciel Komisji przedklada Komitetowi projekt
srodkéw, ktore nalezy przyjal. Komitet wydaje opini¢ o tym
projekcie w terminie, ktéry moze zosta¢ wyznaczony przez
przewodniczacego stosownie do pilnoSci sprawy. Opini¢ wy-
daje si¢ wigkszoscia ustanowiong w art. 148 ust. 2 Traktatu w
przypadku decyzji, ktére Rada jest zobowigzana podjaé na
wniosek Komisji. Glosy przedstawicieli Panstw Czlonkowskich
w Komitecie sa wazone w sposob okreSlony w tym artykule.
Przewodniczacy nie bierze udzialu w glosowaniu.

3. a) Komisja przyjmuje przewidziane $rodki, jesli s3 zgodne z
opinig Komitetu.

b) Jezeli przewidziane $rodki nie sa zgodne z opinig Komi-
tetu lub jezeli nie zostaje wydana zadna opinia, Komisja
bezzwlocznie przedklada Radzie wniosek odnoszacy sig
do $rodkéw, ktore nalezy przyjal. Rada stanowi wigk-
szoscig kwalifikowana.

¢) W przypadku gdy Rada nie podejmie decyzji w ciagu
trzech miesigecy od daty przedlozenia jej sprawy, Komisja
przyjmuje proponowane $rodki.

Artykut 11

1. Panstwa Czlonkowskie przyjmuja Srodki niezbedne do
wykonania niniejszej dyrektywy i niezwlocznie informujg o
tym Komisje. Srodki te stosuje si¢ w taki sposéb, aby:

— zezwoli¢ na handel produktami spelniajacymi wymagania
niniejszej dyrektywy do dnia 1 kwietnia 1992 r,,

— zakaza¢ handlu produktami, ktére nie sg zgodne z niniejsza
dyrektywa, z moca od dnia 1 paZzdziernika 1993 r.

2. Do (pie¢ lat od notyfikacji niniejszej dyrektywy)
o$wiadczenie dotyczace okreSlania warto$ci odzywczej po-
dawane dobrowolnie albo w nastepstwie oswiadczenia zywie-
niowego w zakresie wystgpowania jednego lub wigcej z naste-
pujacych skladnikéw odzywczych: cukréw, kwaséw tluszczo-
wych nasyconych, blonnika pokarmowego, sodu nie powoduje
okreslonego w art. 4 ust. 1 i 2 obowigzku zglaszania wszyst-
kich tych sktadnikéw odzywczych.

() Dz.U.L 291 z 19.11.1969, str. 9.
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3. DO (osiem lat od notyfikacji niniejszej dyrektywy)
Komisja przedstawia Parlamentowi Europejsklemu i Radzie spra-
wozdanie w sprawie stosowania niniejszej dyrektywy. Jednoczes-
nie Komisja przedstawia Radzie wiasciwe wnioski dotyczace
wprowadzenia zmian.

Artykut 12

Niniejsza dyrektywa skierowana jest do Panstw Czlonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli, dnia 24 wrzesnia 1990 r.

ZALACZNIK

W imieniu Rady
V. SACCOMANDI

Przewodniczgcy

Witaminy i mineraly, ktére moga by¢ objete oswiadczeniem, oraz ich dzienne zalecane spozycie (DZS)

Witamina A pg 800
Witamina D pg 5
Witamina E mg 10
Witamina C mg 60
Tiamina mg 1,4
Ryboflawina mg 1,6
Niacyna mg 18
Witamina B6 mg 2
Folacyna pg 200

Do celéw okreslania, czy dana substancja stanowi ilo$¢ znaczaca, co do zasady nalezy uwzglednial 15 % zalecanego
spozycia okre§lonego w Zalaczniku zawartego w 100g lub 100 ml lub w opakowaniu produktu, jesli opakowanie

zawiera wylacznie jedng porcje.

Witamina B12 pg
Biotyna mg

Kwas pantotenowy mg
Wapn mg

Fosfor mg

Zelazo mg

Magnez mg

Cynk mg

Jod pg

0,15

800
800
14
300
15
150



