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L 276/40 IL-GURNAL UFFICJALI TAL-KOMUNITAJIET EWROPE] 6.10.1990

ID-DIRETTIVA TAL-KUNSILL
ta’ 1-24 ta’ Settembru 1990
dwar l-ittikkettar tan-nutrizzjoni ghall-oggetti ta’ l-ikel

(90/496/KEE)

IL-KUNSILL TAL-KOMUNITAJIET EWROPE]J,

Wara li kkunsidra t-Trattat li jistabbilixxi il-Komunita Ekonomi-
ka Ewropea, u b'mod partikolari I-Artikolu 100a tieghu,

Wara li kkunsidra I-proposta mill-Kummissjoni ('),
B’kooperazzjoni mal-Parlament Ewropew (%),

Wara li kkunsidra l-opinjoni tal-Kumitat Ekonomiku u Sogja-

li ()

Billi huwa importanti li jigu adottati mizuri bl-iskop li jigi
stabbilit progressivament is-suq intern sal-31 ta’ Dicembru
1992; billi s-suq intern ghandu jikkomprendi zona minghajr
fruntieri interni li fiha l-moviment liberu ta’ merkanzija, persu-
ni, servizzi u kapital jigi zgurat;

Billi hemm interss pubbliku li dejjem jikber fir-relazzjoni bejn
id-dieta u s-sahha u fl-ghazla ta’ dieta xierqa adatta ghall-htigiet
individwali;

Billi I-Kunsill u r-Rapprezentanti tal-Gvernijiet ta’ l-Istati Mem-
bri mlaqqghin fi hdan il-Kunsill, fir-rizoluzzjoni taghhom tas-7
ta’ Lulju 1986 dwar il-programm Ewropew kontra Il-kancer,
ikkunsidraw li t-titjib fin-nutrizzjoni ghandu jkun prijorita;

Billi t-taghlim tal-principji bazi¢i tan-nutrizzjoni u l-ittikkettar
approprjat tan-nutrizzjoni ghall-oggetti ta’ l-ikel ghandu jikkon-
tribwixxi b'mod sinifikanti biex jippermetti lill-konsumatur li

jaghmel l-ghazla tieghu;

Billi d-dispozizzjoni ta’ l-ittikkettar tan-nutrizzjoni ghandu
jghin fl-azzjoni fil-qasam ta’ l-edukazzjoni dwar in-nutrizzjoni
lill-pubbliku;

Billi, ghall-beneficcju tal-konsumatur min-naha l-wahda, u biex
tigi evitata l-possibbilta ta’ ostakoli teknici fil-kummer¢ min-
naha l-ohra, l-ttikkettar tan-nutrizzjoni ghandu jigi prezentat
fforma standardizzata applikabbli mal-Komunita kollha;

Billi oggetti ta’ l-ikel li jgorru tikkettar tan-nutrizzjoni ghand-
hom jikkonformaw mar-regoli stabbiliti f'din id-Direttiva;

Billi kull forma ohra ta’ tikkettar tan-nutrizzjoni ghandha tkun
ipprojbita izda oggetti ta’ l-ikel li ma jgorru ebda tikketta tan-
nutrizzjoni ghandhom ikunu jistghu jiccirkolaw b'mod hieles;

() GU C 282, 5.11.1988, p. 8 u
GU C 296, 24.11.1989, p.3.

() GU C 158, 26.6.1989, p. 250 u
GU C 175, 16.7.1990, p. 76

() GU C 159, 26.6.1989, p. 41.

Billi, biex jappella ghall-konsumatur medju u biex jilhaq l-iskop
li ghalih kien introdott, u minhabba I-livell baxx prezenti tat-
taghrif dwar is-suggett tan-nutrizzjoni, l-informazzjoni provdu-
ta ghandha tkun semplici u li tiftichem b'mod facli;

Billi l-applikazzjoni ta’ din id-Direttiva ghal certu tul ta’ Zmien
tippermetti li tinkiseb esperjenza ta’ valur dwar is-suggett u li
tigi valutata r-reazzjoni tal-konsumatur ghall-mod li bih it-
taghrif dwar in-nutrizzjoni jigi prezentat u b’hekk tippermetti
lill-Kummissjoni li tirrevedi r-regoli u tipproponi emendi ap-
proprjati;

Billi biex jigu mhajra l-partijiet interessati, spe¢jalment imprizi
zghar u ta’ dags medju, biex jipprovdu tikkettar tan-nutrizzjoni
fuq prodotti kemm jista’ jkun, mizuri biex jaghmlu dak it-
taghrif aktar komplet u aktar ibbilan¢jat ghandhom jigu ntro-
dotti gradwalment;

Billi r-regoli provduti fdin id-Direttiva ghandhom ukoll iqisu 1-
linji gwida tal-Codex Altimentarius dwar l-ittikkettar tan-nutriz-
zjoni;

Billi dispozizzjonijiet u definizzjonijiet generali ghall-ittikkettar
jinsabu fid-Direttiva tal-Kunsill 79/112/KEE tat-18 ta’ Dicembru
1978 dwar l-approssimazzjoni tal-ligijiet ta’ I-Istati Membri
dwar l-ittikkettar, il-prezentazzjoni u r-reklamar ta’ oggetti ta’
l-ikel ghall-bejgh lill-konsumatur finali (¥), kif l-ahhar emendata
bid-Direttiva 89/395/KEE (°); billi din id-Direttiva ghandha ghal-
hekk tigi limitata ghal dawk id-dispozizzjonijiet li jirreferu
ghat-tikkettar tan-nutrizzjoni,

ADOTTA DIN ID-DIRETTIVA:

Artikolu 1

1. Din id-Direttiva tikkoncerna t-tikkettar tan-nutrizzjoni ta’
l-oggetti ta’ l-ikel li ghandhom ikunu ikkunsenjati bhala tali lill-
konsumatur finali. Ghandha wkoll tappika ghall-oggetti ta’ 1-
ikel mahsuba biex ukunu fornuti lil ristoranti, sptarijiet, can-
teens u stabbilimenti simili ta’ caterers bil-kwantita (hawnhekk
izjed ‘il quddiem imsejha ‘caterers bil-kwantita).

() GUL 33, 8.2.1979, p. 1.
() GU L 186, 30.6.1989, p. 17.
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2. Din id-Direttiva ma ghandhiex tapplika ghal:

— ilma minerali naturali jew ilma iehor mahsub ghall-konsum
tal-bniedem,

— integraturi tad-dieta/supplimenti ta’ I-ikel.

3. Din id-Direttiva ghandha tapplika minghajr pregudizzju
ghad-dispozizzjonijiet ta’ tikkettar tad-Direttiva tal-Kunsill
89/398/KEE tat-3 ta’ Mejju 1989 dwar l-approssimazzjoni tal-
ligijiet ta’ I-Istati Membri dwar oggetti ta’ l-ikel mahsuba ghall-
uzi partikolari ta’ nutrizzjoni (') u d-Direttivi specifici li ghali-
hom jirreferi I-Artikolu 4 ta’ dik id-Direttiva.

4. Ghall-iskopijiet ta’ din il-Direttiva:

(a) “tikkettar tan-nutrizzjoni” tfisser kull taghrif li jidher fuq it-
tikketta u li ghandu xjagsam ma”:

(i) valur ta’ energija;
(i) in-nutrijenti li gejjin:
— proteina,
— karboidrat,
— xaham,
— fibra,
— sodju,

— vitamini u minerali elenkati fl-Anness u prezenti
fammonti sinifikanti kif definit fdak 1-Anness.

Bidliet fil-lista ta’ vitamini, minerali u l-kwantita rakkoman-
data taghhom ta’ kull jum ghandhom ikunu adottati skond
il-procedura stabbilita fl-Artikolu 10;

(b) “allegazzjoni tan-nutrizzjoni” tfisser kull rapprezentazzjoni
jew messagg ta’ reklamar li jiddikjara, jissuggerixxi jew
jimplika li oggett ta’ l-ikel ghandu karatteristici partikolari
ta’ nutrizzjoni minhabba l-energija (valur kalorifiku) li
— jipprovdi,

— jipprovdi b'rata mnaqgsa jew mizjuda jew

— ma jipprovdix,

ufjew minhabba n-nutrijenti li

— fih,

— ikollu fi proporzjonijiet imnaqgsa jew mizjuda jew
— ma jkollux

Referenza ghall-kwalitajiet jew kwantitajiet ta’ nutrijent ma
tikkostitwixxix allegazzjoni tan-nutrizzjoni sa fejn hi meh-
tiega b’legislazzjoni.

Skond il-procedura stabbilita fl-Artikolu 10, jista’ jigi deciz
li fcerti kazi fejn il-kondizzjonijiet deskritti fdan il-punt
jigu sodisfatti;

(¢) “proteina” tfisser il-kontenut ta’ proteina kalkolat bl-uzu tal-
formula: protein = total Kjeldahl nitrogen x 6,25;

(d) “karboidrat” tfisser kull karboidrat li huwa metabolizzat fil-
bniedem, u jinkludi polyols;

() GU L 186, 30.6.1989, p. 27

(e) “zokkor” tfisser il-monosaccharides u disaccharides kollha pre-
zenti fl-ikel, izda jeskludi polyols;

(f) “xaham” tfisser lipids totali, u tinkludi phospholipids;
(g) “saturati” tfisser acidi tax-xaham minghajr rabta doppja;

(h) “mono-unsaturates” tfisser acidi tax-xaham b'rabta doppja cis
wahda;

(i) “polyunsaturates” tfisser acidi tax-xaham b'rabta doppja inter-
rota cis jew cis-methylene;

(j) “fibra” tfisser il-materjal li ghandu jigi definit skond il-
procedura stabbilita fl-Artikolu 10 u mkejjel bil-metodu ta’
analizi li ghandu jigi stabbilit skond dik il-perocedura;

(k) “valur medju” tfisser il-valur li jirrapprezenta l-ahjar l-am-
mont ta’ nutrijent li ikel partikolari jkun fih, u jirrifletti 1-
parametri ghall-varjabbilita stagjonali, xejra ta’ konsum u
fatturi ohra li jistghu jikkawzaw li l-valur attwali jvarja.

Artikolu 2

1. Bla hsara ghall-paragrafu 2 it-tikkettar tan-nutrizzjoni
m’ghandux ikun obbligatorju.

2. Fejn allegazzjoni tan-nutrizzjoni tidher fuq it-tikketta, fil-
prezentazzjoni jew fir-reklamar, bl-eskluzzjoni ta’ reklamar
generiku, l-ittikkettar tan-nutrizzjoni ghandu jkun obbligatorju.

Artikolu 3

L-unici allegazzjonijiet tan-nutrizzjoni permessi ghandhom iku-
nu dawk li jirrelataw ma’ l-energija, man-nutrijenti elenkati fl-
Artikolu 1(4)(a) (i) u mas-sustanzi li jaghmlu sehem minn jew
li huma komponenti ta’ kategorija ta’ dawk in-nutrijenti. Dis-
pozizzjonijiet li jirrestringu jew jipprojbixxu allegazzjonijiet
tan-nutrizzjoni skond it-tifsira ta’ dan l-Artikolu jistghu jigu
adottati skond il-procedura stabbilita fl-Artikolu 10.

Artikolu 4

1. Fejn l-ttikkettjar tan-nutrizzjoni jigi provdut, it-taghrif Ii
ghandu jinghata ghandu jkun jikkonsisti jew fi grupp 1 jew fi
grupp 2 fl-ordni li gej:

Grupp 1

(a) valur ta’ energija;

(b) l-ammonti ta’ proteina, karboidrati u xaham.

Grupp 2

(a) valur ta’ energija;

(b) l-ammonti ta’ proteina, karboidrati, zokkor, xaham, saturati,
fibra u sodju.

2. Fejn allegazzjoni tan-nutrizzjoni issir ghal zokkor, satura-
ti, fibra jew sodju, it-taghrif li ghandu jinghata ghandu jikkon-
sisti fil-grupp 2.
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3. L-ittikkettar tan-nutrizzjoni jista’ wkoll jinkludi l-ammonti
ta’ wiched jew aktar minn dan li gej:

— lamtu,

— polyols,

— mono-unsaturates,
— polyunsaturates,
— kolesterol,

— kull wahda mill-vitamini jew minerali elenkati fl-Anness u
prezenti fammonti sinifikanti kif definit fdak I-Anness.

4. Id-dikjarazzjoni tas-sustanzi li jaghmlu sehem minn jew
huma komponenti ta’ wahda mill-kategoriji ta’ nutrijenti
msemmija fil-paragrafi 1 u 3 ghandha tkun obbligatorja fejn
issir allegazzjoni tan- nutrizzjoni.

Barra minn hekk, fejn l-ammont ta’ polyunsaturates ufjew mono-
unsaturates ufjew rata ta’ kolesterol tinghata, l-ammont ta’
saturati ghandu jinghata wkoll, bid-dikjarazzjoni ta’ dan ta’ I-
ahhar ma tikkostitwixxix - fdan il-kaz - allegazzjoni tan-
nutrizzjoni skond it-tifsira tal-paragrafu 2.

Artikolu 5

1. I-valur ta’ energija li ghandu jigi dikjarat ghandu jkun
kalkolat bl-uzu tal-fatturi ta’ konverzjoni li gejjin:

— karboidrati (hlief polyols) 4 keallg - 17K]/g

— polyols 2,4 keallg - 10KJ/g
— proteina 4 keallg - 17K]/g
— xaham 9 keallg - 37K)/g
— alkohol (ethanol) 7 keallg - 29K]/g
— acidu organiku 3 keallg - 13KJ/g

2. Dispozizzjonijiet dwar il-punti li gejjin ghandhom ikunu
adottati skond il-procedura stabbilita fl-Artikolu 10:

— emendi ghall-fatturi ta’ konverzjoni msemmija fil-paragra-
fu 1,

— iz-zieda mal-lista fil-paragrafu 1 ta’ sustanzi li jaghmlu
sehem minn jew huma komponenti ta’ wahda mill-katego-
riji ta’ nutrijenti msemmija fdak il-paragrafu u I-fatturi ta’
konverzjoni taghhom biex jigi kalkolat b’'mod aktar ezatt il-
valur ta’ energija ta’ l-oggetti ta’ l-ikel.

Artikolu 6

1. Id-dikjarazzjoni tal-valur ta’ energija u tal-proporzjon tan-
nutrijenti jew tal-komponenti taghhom ghandha tkun numeri-
ka. L-unitajiet li ghandhom jintuzaw huma dawn li gejjin:

— energija - kJ u keal
— proteini

— karboidrati

— xaham

— fibri

— sodju

Grammi (g)

— kolesterol Milligrammi (mg)

— vitamini u minerali l-unittajiet ~ specifikati fl-An-

ness

2. It-taghrif ghandu jkun espress ghal kull 100g jew ghal
kull ml. Barra minn hekk, dan it-taghrif jista’ jinghata ghal kull
sechem kif kwantifikat fuq it-tikketta jew ghal kull porzjon,
sakemm in-numru ta’ porzjonijiet li jinsabu fil-pakkett ikun
dikjarat.

3. Skond il-procedura stabbilita fl-Artikolu 10 jista’ jigi
deciz li t-taghrif fil-paragrafu 1 u 2 jista’ jinghata wkoll fforma
grafika skond formati li ghandhom jigu stabbiliti.

4. L-ammonti msemmija ghandhom ikunu dawk ta’ l-ikel kif
mibjugh. Fejn japplika, dan it-taghrif jista’ jirrelata ma’ l-oggett
ta’ l-ikel wara t-thejjija, sakemm jinghataw struzzjonijiet tat-
thejjija sufficjentement dettaljati u li t-taghrif ikun jirrelata ma’
l-ikel kif imhejji ghall-konsum.

5. (a) It-taghrif dwar vitamini u minerali ghandu wkoll inkun
espress bhala persentagg ta’ l-ammont rakkomandat ta’
kull jum (RDA) moghti fl-Anness ghall-ammonti kif
specifikati fil-paragrafu 2.

(b) U-percentwali ta’ l-ammont rakkomandat ta’ kull jum
(RDA) ghall-vitamini u minerali jista" wkoll jinghata
fforma grafika. Regoli ghall-implimentazzjoni ta’ dan
is-subparagrafu jistghu jigu adottati skond il-procedura
stabbilita fl-Artikolu 10.

6. Meta zokkor ufjew polyols ufjew lamtu jigu dikjarati, dik
id-dikjarazzjoni ghandha minnufih issegwi d-dikjarazzjoni tal-
kontenut ta’ karboidrat bil-mod li gej:

— karboidrati g
li minnhom:
— zokkor g
— polyols g
— lamtu g

7. Meta l-ammont ufjew tip ta’ acidu xahmija ufjew rata ta’
kolesterol ikun ddikjarat, din id-dikjarazzjoni ghandha minnu-
fih issegwi d-dikjarazzjoni tax-xahmijiet totali bil-mod li gej:

— xaham: g
li minnu:
— saturati g
— mono-unsaturates g
— polyunsaturates g
— kolesterol mg

8. Il-valuri dikjarati ghandhom, skond il-kaz individwali,
ikunu l-valuri medji bazati fuq;

(a) l-analizi ta’ I-ikel mill-manifattur;

(b) kalkolu mill-valuri maghrufa jew medja attwali ta’ l-ingred-
jenti wzati;
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(¢) kalkolu minn data generalment stabbilita u accettata.

Ir-regoli ghall-implimentazzjoni ta’ l-ewwel subparagrafu fir-
rigward b'mod partikolari tad-differenzi bejn il-valuri dikjarati
u dawk stabbiliti fil-kors tal-verifiki ufficcali ghandhom jigu
decizi skond il-procedura stabbilita fl-Artikolu 10.

Artikolu 7

1. It-taghrif kopert b'din id-Direttiva ghandu jkun prezentat
flimkien fpost wiehed fforma ta' tabella, bin-numri allinejati
jekk l-ispazju jippermetti. Fejn l-ispazju ma jippermettix, it-
taghrif ghandu jkun prezentat fforma linejari.

Ghandu jkun stampat fkarattri legibbli u li ma jithassrux fpost
fejn jidher.

2. L-Istati Membri ghandhom jizguraw li t-taghrif kopert
b'din id-Direttiva jidher flingwa li tinftichem facilment mix-
xerrejja, sakemm ma jkunux ittiehdu mizuri ohra biex ikun
zgurat li x-xerrej ikun mgharraf. Din id-dispozizzjoni m’ghand-
hiex ma thallix li t-taghrif ikun indikat faktar minn lingwa
wahda.

3. L-Istati Membri ghandhom izommu milli jistipulaw hti-
giet aktar dettaljati minn dawk li diga jinsabu fdin id-Direttiva
dwar l-ittikkettar tan-nutrizzjoni.

Artikolu 8

Fil-kaz ta’ prodotti ta’ l-ikel li ma jkunux ippakkeggati minn
gabel imgieghda ghall-bejgh lill-konsumatur ta’ l-ahhar jew lill-
caterers bil-kwantita u l-oggetti ta’ l-ikel ippakkjati fil-punt tal-
bejgh fuq it-talba tax-xerrej jew ippakkeggjati minn qabel bil-
hsieb li jinbieghu minnufih, il-medda tat-taghrif li ghaliha
jirreferi l-Artikolu 4 u l-mod tal-komunikazzjoni tieghu jista’
jigi stabbilit b'dispozizzjonijiet nazzjonali sa l-adozzjoni event-
wali ta’ mizuri tal-Komunita skond il-procedura stabbilita fl-
Artikolu 10.

Artikolu 9

Kull mizura li x'aktarx ikollha effett fuq is-sahha pubblika
ghandha tigi adottata wara konsultazzjoni mal-Kumitat Xjenti-
fiku ghall-TIkel, imwaqqaf bid-Decizjoni 74/234/KEE ().

Artikolu 10

1. Fejn il-procedura stabbilita fdan 1-Artikolu ghandha tigi
segwita, il-kaz ghandu jigi riferit lill-Kumitat Permanenti ghall-
Oggetti

() GUL 136, ta’ 1-20.5.1974, p. 1

ta’ l-Ikel, imwaqqaf bid-Decizjoni 69/414/KEE () (hawnhekk
izjed ‘il quddiem imsejjah “il-Kumitat”) mill-President tieghu,
jew fuq inizjattiva tieghu jew fuq talba tar-rapprezentant ta’ xi
Stat Membru.

2. Ir-rapprezentant tal-Kummissjoni ghandu jibghat lill-Ku-
mitat abbozz tal-mizuri li ghandhom jittiehdu. II-Kumitat
ghandu jaghti l-opinjoni tieghu dwar l-abbozz fterminu ta’
zmien i jista’ jiffissa I-President skond l-urgenza tal-kaz. L-
opinjoni ghandha tinghata bil-maggoranza stabbilita fl-Artiko-
lu 148(2) tat-Trattat fil-kaz ta’ decizjonijiet li 1-Kunsill huwa
mehtieg li jadotta fuq proposta mill-Kummissjoni. Il-voti tar-
rapprezentanti ta’ I-Istati Membri fi hdan il-Kumitat ghandhom
ikunu pezati bil-mod stabbilit fdak I-Artikolu. II-President
m’ghandux jivvota.

3. (a) II-Kummissjoni ghandha tadotta l-mizuri mahsuba jekk
dawn ikunu skond l-opinjoni tal-Kumitat.

(b) Fejn il-mizuri mahsuba ma jkunux skond 1-Opinjoni tal-
Kumitat, jew jekk ebda opinjoni ma tinghata, il-Kum-
missjoni ghandha, minghajr dewmien, tibghat lill-Kunsill
proposta dwar il-mizuri li ghandhom jittiehdu. II-Kunsill
ghandu jagixxi b’'maggoranza kwalifikata.

(¢) Jekk, wara li jghaddu tliet xhur minn meta jkunu
ntbaghtulu, il-Kunsill ma jkunx agixxa, il-mizuri proposti
ghandhom jigu adottati mill-Kummissjoni.

Artikolu 11

1. L-Istati Membri ghandhom jiehdu I-mizuri mehtiega biex
jikkonformaw ma’ din id-Direttiva u ghandhom minnufih
javzaw lill-Kummissjoni b’dan. Dawk il-mizuri ghandhom jigu
applikati b’'mod illi:

— jippermettu l-kummer¢ ta’ prodotti li jikkonformaw ma’ din
id-Direttiva sa I-1 ta’ April 1992,

— jipprojbixxu l-kummer¢ ta’ prodotti li ma jikkonformawx
ma’ din id-Direttiva beffett mill-1 ta’ Ottubru 1993.

2. Sa,.. (hames snin wara n-notifika ta’ din id-Direttiva), id-
dikjarazzjoni dwar l-ittikkettar tan-nutrizzjoni, jew fuq bazi
volontarja jew fuq allegazzjoni tan-nutrizzjoni ta’ wiched jew
aktar min-nutrijenti li gejjin; zokkor, saturati, fibra, sodju,
m’ghandhiex tiskatta l-obbligazzjoni stabbilita fl-Artikolu 4(1)
u (2) li jkunu ddikjarati dawn in-nutrijenti kollha.

() GUL 291, 19.11.1969, p. 9
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3. I-Kummissjoni ghandha, sa... (tmien snin wara n-notifika
ta’ din id-Direttiva), tibghat lill-Parlament Ewropew u lill-Kunsill
rapport dwar l-applikazzjoni ta’ din id-Direttiva. Fl-istess wagqt,
ghandha tibghat lill-Kunsill proposti approprjati ghall-emendi.

Artikolu 12

Din id-Direttiva hija indirizzata lill-Istati Membri kollha.

Maghmula fi Brussel, fl-24 ta’ Settembru 1990.

ANNESS

Ghall-Kunsill
1l-President
V. SACCOMANDI

Vitamini u minerali i jistghu jigu dikjarati u l-ammont rakkomandat ta’ kull jum (RDAs)

Vitamina A pg 800
Vitamina B12 pg 1
Vitamina D pg 5
Biotin mg 0,15
Vitamina E mg 10
Pantothenic acid mg 6
Vitamina C mg 60
Calcium mg 800
Thiamin mg 1,4

Bhala regola, 15 % ta’ l-ammont rakkomandat specifikat fl-Anness provdut minn 100 g jew 100 ml jew kull pakkett
jekk il-pakkett ikun fih biss porzjon wiched ghandu jkun kunsidrat biex jigi deciz xjikkostitwixxi ammont sinnifikanti.

Fosfru mg
Riboflavin mg
Hadid mg
Niacin mg
Magnesium mg
Vitamina B6 mg
Zinc mg

Folacin pg

Jodju pg

800
1.6
14
18
300
2
15
200
150



