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KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) 2015/1041
2015 m. birzelio 30 d.

kuriuo atsisakoma leisti vartoti tam tikrus maisto produkty sveikumo teiginius, nesusijusius su
susirgimo rizikos maZinimu ir su vaiky vystymusi ir sveikata

(Tekstas svarbus EEE)
EUROPOS KOMISIJA,
atsizvelgdama j Sutartj dél Europos Sajungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr. 19242006 dél teiginiy apie
maisto produkty maistingumg ir sveikatingumg ('), ypac i jo 18 straipsnio 5 dalj,

kadangi:

(1)  pagal Reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 maisto produkty sveikumo teiginiai draudZiami, jeigu jie néra leisti vartoti
Komisijos laikantis to reglamento reikalavimy ir néra jtraukti j leidZziamy vartoti teiginiy sgrasa;

(2)  Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 taip pat nustatyta, kad paraiSkas leisti vartoti maisto produkty sveikumo
teiginius maisto tvarkymo subjektai gali teikti valstybés narés nacionalinei kompetentingai institucijai. Nacionaliné
kompetentinga institucija turi perduoti reikalavimus atitinkancias paraiskas Europos maisto saugos tarnybai
(EFSA) (toliau — Tarnyba) moksliniam vertinimui atlikti ir Komisijai bei valstybéms naréms susipaZzinti;

(3)  Tarnyba pateikia nuomong dél atitinkamo sveikumo teiginio;
(4)  Komisija, atsizvelgdama j Tarnybos nuomoneg, sprendzia dél leidimo vartoti sveikumo teiginius suteikimo;

(5)  gavus bendrovés ,Biocodex” paraiskg, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, ir prie
jos pridéta praSyma uztikrinti nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsauga, Tarnyba paprasyta pateikti
nuomong dél sveikumo teiginio, susijusio su citrulino malato poveikiu ir greitesniu pavargusiy raumeny
atsigavimu po treniruotés (klausimas Nr. EFSA-Q-2013-00659 (3). Pareiskéjo pasitlytas teiginys suformuluotas
taip: ,Mazinant laktaty pertekliy i8laikomas adenozino trifosfato (ATP) kiekis ir taip padedama greiCiau atsigauti
pavargusiems raumenims®;

(6) 2014 m. geguzés 5 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje padaryta ivada, kad
sveikumo teiginj, susijusj su citrulino malatu ir greitesniu pavargusiy raumeny atsigavimu po treniruotés, Tarnyba
jau jvertino pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj ir jos nuomoné buvo neigiama (klausimas
Nr. EFSA-Q-2011-00931 (%)). Pareiskéjo pateiktoje papildomoje informacijoje dél klausimo Nr. EFSA-Q-2013-
00659 néra jrodymy, kuriuos galima buvo panaudoti Siam teiginiui moksliskai jrodyti. Teiginys neatitinka
Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, todél jo nereikéty leisti vartoti;

(7)  gavus bendrovés ,Comvita New Zealand Limited“ paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
13 straipsnio 5 dalj, ir prie jos pridéta prasyma uZtikrinti nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsauga,
Tarnyba paprasyta pateikti nuomong dél sveikumo teiginio, susijusio su alyvmedzio lapy (Olea europaea L.)
vandeninio ekstrakto poveikiu ir geresniu gliukozés toleravimu (klausimas Nr. EFSA-Q-2013-00783 (¥).
Pareiskéjo pasitilytas teiginys suformuluotas taip: ,Kasdien papildomai vartojant alyvmedZio lapy ekstrakto
polifenoliy, padedama sumazinti po valgio padidé¢jantj gliukozés kiekj kraujyje*;

(8) 2014 m. geguzés 5 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje, remiantis pateiktais
duomenimis, padaryta i§vada, kad triksta moksliniy duomeny nustatyti prieZastinj rysj tarp alyvmedzio lapy
vandeninio ekstrakto vartojimo ir geresnio gliukozés toleravimo. Teiginys neatitinka Reglamente (EB)
Nr. 19242006 nustatyty reikalavimy, todél jo nereikéty leisti vartoti;
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(*) EFSA Journal 2014 m.;12(5):3650.
(*) EFSA Journal 2012 m.;10(5):2699.
(*) EFSA Journal 2014 m.;12(5):3655.
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gavus bendrovés ,Naturex SA“ paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, ir
prie jos pridétg prasyma uztikrinti nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsauga, Tarnyba paprasyta pateikti
nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su Pacran® poveikiu ir apsauga nuo patogeniniy bakterijy apatiniuose
Slapimo takuose (klausimas Nr. EFSA-Q-2013-00889 (). Pareiskéjo pasialytas teiginys suformuluotas taip:
,Pacran® neleidzia bakterijy E. coli P fimbrijoms prikibti prie $lapimtakiy lasteliy;

2014 m. geguzés 5 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomoneg, kurioje, remiantis pateiktais
duomenimis, padaryta i$vada, kad tarp Pacran® vartojimo ir apsaugos nuo patogeniniy bakterijy apatiniuose
Slapimo takuose priezastinio ry$io néra. Teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty
reikalavimy, todél jo nereikéty leisti vartoti;

gavus bendrovés ,PileJe“ paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, ir prie jos
pridéta praSyma uztikrinti nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsauga, Tarnyba paprasyta pateikti
nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su Bifidobacterium longum LA 101, Lactobacillus helveticus LA 102,
Lactococcus lactis LA 103 ir Streptococcus thermophilus LA 104 misinio poveikiu ir virSkinamojo trakto diskomforto
mazinimu (klausimas Nr. EFSA-Q-2013-00892 (). Pareiskéjo pasitlytas teiginys, be kita ko, suformuluotas taip:
,Gerina virskinamojo trakto komforto jausma*;

2014 m. geguzés 5 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomoneg, kurioje, remiantis pateiktais
duomenimis, padaryta i§vada, kad tarp Bifidobacterium longum LA 101, Lactobacillus helveticus LA 102, Lactococcus
lactis LA 103 ir Streptococcus thermophilus LA 104 miSinio vartojimo ir virskinamojo trakto diskomforto mazinimo
prieZastinio rySio néra. Teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, todél jo
nereikéty leisti vartoti;

gavus bendrovés ,PiLefe“ paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, ir prie jos
pridéta prasyma uzZtikrinti nuosavybés teise priklausan¢iy duomeny apsaugg, Tarnyba paprasyta pateikti
nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su Bifidobacterium longum LA 101, Lactobacillus helveticus LA 102,
Lactococcus lactis LA 103 ir Streptococcus thermophilus LA 104 misinio poveikiu ir Zarnyno funkcijos gerinimu, t. y.
skatinimu daZzniau tustintis (klausimas Nr. EFSA-Q-2013-00893 (). Pareiskéjo pasiilytas teiginys, be kita ko,
suformuluotas taip: ,Reguliuoja Zarnyno praeinamuma®;

2014 m. geguzés 5 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje, remiantis pateiktais
duomenimis, padaryta i§vada, kad tarp Bifidobacterium longum LA 101, Lactobacillus helveticus LA 102, Lactococcus
lactis LA 103 ir Streptococcus thermophilus LA 104 misinio vartojimo ir Zarnyno funkcijos gerinimo, t. y. skatinimo
dazniau tustintis, prieZastinio rySio néra. Teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty
reikalavimy, todél jo nereikéty leisti vartoti;

gavus bendrovés ,DoubleGood AB“ paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj,
ir prie jos pridéta prasyma uZtikrinti nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsaugg, Tarnyba paprasyta
pateikti nuomong dél sveikumo teiginio, susijusio su L-treonino, L-valino, L-leucino, L-izoleucino, L-lizino ir
chromo pikolinato miinio poveikiu ir glikemijos mazZinimu po valgio (klausimas Nr. EFSA-Q-2013-00756 (*)).
Pareiskéjo pasitilytas teiginys suformuluotas taip: ,Padeda mazinti gliukozés koncentracijos kraujyje padidéjima
vartojant kartu su daug angliavandeniy turin¢iais maisto produktais®;

2014 m. liepos 16 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje nurodyta, kad
pareiskéjas nepateiké jokiy jrodymy, kad gliukozés kiekio kraujyje sumazéjimas po valgio dél insulino sekrecijos
padidéjimo yra teigiamas fiziologinis poveikis. Todél Tarnyba padaré iSvads, kad, remiantis pateiktais
duomenimis, tarp maisto produkto, L-treonino, L-valino, L-leucino, L-izoleucino, L-lizino ir chromo pikolinato
misinio, kuris yra Sio sveikumo teiginio objektas, vartojimo ir teigiamo fiziologinio poveikio priezastinio rysio
néra. Teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, todél jo nereikéty leisti vartoti;

(5):3656.
EFSA Journal 2014 m.;12(5):3658.
EFSA Journal 2014 m.;12(5):3659.
EFSA Journal 2014 m.;12(7):3752.
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(17) gavus bendrovés ,DSM Nutritional Products and Kemin Foods“ paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB)
Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, ir prie jos pridéta prasyma uztikrinti nuosavybés teise priklausanciy
duomeny apsaugg, Tarnyba paprasyta pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su liuteino ir zeaksantino
miSinio poveikiu ir geresniu matymu ryskioje $viesoje (klausimas Nr. EFSA-Q-2013-00875 (')). Pareiskéjy
pasitlytas teiginys suformuluotas taip: ,Liuteinas kartu su zeaksantinu padeda islaikyti aisky matymg ir regéjimo
kontrasta ryskioje $viesoje;

(18) 2014 m. liepos 16 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje, remiantis pateiktais
duomenimis, padaryta iSvada, kad tarp liuteino ir zeaksantino misinio vartojimo ir geresnio matymo ryskioje
$viesoje priezastinio rysio néra. Teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, todél
jo nereikéty leisti vartoti;

(19) Siame reglamente nustatytos priemonés atitinka Augaly, gyviiny, maisto ir pasary nuolatinio komiteto nuomone,

PRIEME $] REGLAMENTA;:

1 straipsnis

Sio reglamento priede i$vardyti sveikumo teiginiai nejtraukiami j Sgjungos leidZiamy vartoti teiginiy sgrasa, nustatyta
pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalj.

2 straipsnis

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2015 m. birZelio 30 d.

Komisijos vardu
Pirmininkas
Jean-Claude JUNCKER

(") EFSA Journal 2014 m.;12(7):3753.



PRIEDAS

Atmesti sveikumo teiginiai

Paraiska ir atitinkamos Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
nuostatos

Maistiné ar kita medZiaga, maisto produktas ar maisto
produkty kategorija

Teiginys

EFSA nuomonés nuoroda

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, kuris
grindZiamas naujausiais moksliniais duomenimis ir
(arba) prie kurio pridedamas praSymas uZtikrinti
nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsauga

Citrulino malatas

Mazinant laktaty pertekliy i$laikomas adenozino
trifosfato (ATP) kiekis ir taip padedama greiciau
atsigauti pavargusiems raumenims.

Q-2013-00659

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, kuris
grindZiamas naujausiais moksliniais duomenimis ir
(arba) prie kurio pridedamas prasymas uztikrinti
nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsauga

Alyvmedzio lapy (Olea europaea L.) vandens ekst-
raktas

Kasdien papildomai vartojant alyvmedzio lapy
ekstrakto polifenoliy, padedama sumazinti po val-
gio padidéjantj gliukozés kiekj kraujyje.

Q-2013-00783

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, kuris
grindZiamas naujausiais moksliniais duomenimis ir
(arba) prie kurio pridedamas prasymas uZtikrinti
nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsauga

Pacran®

Pacran® neleidzia bakterijy E. coli P fimbrijoms
prikibti prie $lapimtakiy lasteliy.

Q-2013-00889

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, kuris
grindZiamas naujausiais moksliniais duomenimis ir
(arba) prie kurio pridedamas praSymas uZtikrinti
nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsauga

Bifidobacterium longum LA 101, Lactobacillus helve-
ticus LA 102, Lactococcus lactis LA 103 ir Strepto-
coccus thermophilus LA 104 miSinys

Gerina virskinamojo trakto komforto jausma.

Q-2013-00892

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, kuris
grindZiamas naujausiais moksliniais duomenimis ir
(arba) prie kurio pridedamas prasymas uztikrinti
nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsauga

Bifidobacterium longum LA 101, Lactobacillus helve-
ticus LA 102, Lactococcus lactis LA 103 ir Strepto-
coccus thermophilus LA 104 misinys

Reguliuoja Zarnyno praeinamumg.

Q-2013-00893

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, kuris
grindZiamas naujausiais moksliniais duomenimis ir
(arba) prie kurio pridedamas prasymas uZtikrinti
nuosavybés teise priklausan¢iy duomeny apsauga

L-treonino, L-valino, L-leucino, L-izoleucino, L-li-
zino ir chromo pikolinato miinys

Padeda mazinti gliukozés koncentracijos kraujyje
padidéjimg vartojant kartu su daug angliavande-
niy turinciais maisto produktais.

Q-2013-00756

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, kuris
grindZiamas naujausiais moksliniais duomenimis ir
(arba) prie kurio pridedamas prasymas uZtikrinti
nuosavybés teise priklausan¢iy duomeny apsauga

Liuteino ir zeaksantino misinys

Liuteinas kartu su zeaksantinu padeda islaikyti
aisky matymg ir regéjimo kontrastg ryskioje $vie-
soje.

Q-2013-00875

09/£91 1

[T ]

s£uproy sisnpenyjo sogunfes sodoing

1 £¢10C



	KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) 2015/1041 2015 m. birželio 30 d. kuriuo atsisakoma leisti vartoti tam tikrus maisto produktų sveikumo teiginius, nesusijusius su susirgimo rizikos mažinimu ir su vaikų vystymusi ir sveikata (Tekstas svarbus EEE) 

