
KOMMISSIONENS FÖRORDNING (EU) 2021/1175 

av den 16 juli 2021

om ändring av bilaga II till Europaparlamentets och rådets förordning (EG) nr 1333/2008 vad gäller 
användningen av polyoler i vissa energireducerade konfektyrvaror 

(Text av betydelse för EES) 

EUROPEISKA KOMMISSIONEN HAR ANTAGIT DENNA FÖRORDNING

med beaktande av fördraget om Europeiska unionens funktionssätt,

med beaktande av Europaparlamentets och rådets förordning (EG) nr 1333/2008 av den 16 december 2008 om livsmedels
tillsatser (1), särskilt artikel 10.3, och

av följande skäl:

(1) I bilaga II till förordning (EG) nr 1333/2008 fastställs en unionsförteckning över livsmedelstillsatser som godkänts 
för användning i livsmedel och villkoren för användning av dessa.

(2) Denna förteckning får uppdateras i enlighet med det enhetliga förfarande som avses i artikel 3.1 i Europapar
lamentets och rådets förordning (EG) nr 1331/2008 (2), antingen på initiativ av kommissionen eller efter en ansökan.

(3) Den 18 december 2018 lämnades det in en ansökan om godkännande av användningen av polyoler som 
sötningsmedel i energireducerade hårda konfektyrvaror (hårda karameller och klubbor), mjuka konfektyrvaror 
(karameller med visst tuggmotstånd, fruktgummi och skumprodukter/marshmallows), lakrits, nougat och marsipan, 
starkt smaksatta halspastiller och mikrosötsaker för frisk andedräkt. Ansökan gjordes därefter tillgänglig för 
medlemsstaterna i enlighet med artikel 4 i förordning (EG) nr 1331/2008.

(4) Polyoler är sötningsmedel med lågt energiinnehåll och de kan användas för att helt eller delvis ersätta energigivande 
sockerarter i vissa konfektyrvaror. Detta innebär ett minskat energiinnehåll och konsumenterna kan erbjudas 
energireducerade produkter i enlighet med artikel 7 i förordning (EG) nr 1333/2008. Kombinerad användning av 
polyoler och sockerarter i energireducerade konfektyrvaror ger produkterna sötma, önskad funktionalitet och 
önskade organoleptiska egenskaper som inte kan uppnås med andra ingredienser eller genom att enbart använda 
polyoler.

(5) En begränsad användning av polyoler som sötningsmedel i livsmedel anses vara acceptabelt förutsatt att deras 
laxerande verkan beaktas (3). Förordning (EG) nr 1333/2008 tillåter i allmänhet inte användning av polyoler i 
drycker på grund av deras laxerande potential. När de används i livsmedel i fast form, såsom de konfektyrvaror som 
berörs av ansökan, är det dock föga troligt att polyoler har en oönskad laxerande verkan om konsumtionen inte 
överstiger 20 g polyoler per dag från alla källor (4). Därför är de redan tillåtna enligt förordning (EG) nr 1333/2008 i 
quantum satis i livsmedelskategori 05.2 ”Andra konfektyrvaror inklusive mikrosötsaker för frisk andedräkt” bland 
annat för att helt ersätta sockerarter i produkter utan tillfört socker. Den föreslagna utvidgningen av användningen 
gäller bara delvis ersättning av sockerarter i samma typer av produkter, och polyoler skulle därför användas i halter 
som inte är förknippade med oönskad laxerande verkan.

(6) Enligt artikel 3.2 i förordning (EG) nr 1331/2008 ska kommissionen begära ett yttrande från myndigheten innan den 
uppdaterar unionsförteckningen över livsmedelstillsatser i bilaga II till förordning (EG) nr 1333/2008, utom när 
uppdateringen sannolikt inte kommer att påverka människors hälsa. Godkännandet av användningen av polyoler 
som sötningsmedel i energireducerade konfektyrvaror tillsammans med deras redan godkända användning i 

(1) EUT L 354, 31.12.2008, s. 16.
(2) Europaparlamentets och rådets förordning (EG) nr 1331/2008 av den 16 december 2008 om fastställande av ett enhetligt förfarande 
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konfektyrvaror utan tillfört socker utgör en uppdatering av unionsförteckningen som sannolikt inte kommer att 
påverka människors hälsa. Det är därför inte nödvändigt att begära ett yttrande från myndigheten. För att säkerställa 
att konsumenter får tillräcklig information ska märkningen av livsmedel som innehåller mer är 10 % tillsatta 
polyoler och som godkänts enligt bilaga II till förordning (EG) nr 1333/2008 innehålla en obligatorisk uppgift om 
att ”överdriven konsumtion kan ha laxerande effekt”, i enlighet med bilaga III till Europaparlamentets och rådets 
förordning (EU) nr 1169/2011 (5).

(7) Användningen av polyoler som sötningsmedel i vissa energireducerade produkter, enligt skäl 3 första meningen, bör 
därför godkännas i livsmedelskategori 05.2 ”Andra konfektyrvaror inklusive mikrosötsaker för frisk andedräkt” i 
quantum satis.

(8) Bilaga II till förordning (EG) nr 1333/2008 bör därför ändras i enlighet med detta.

(9) De åtgärder som föreskrivs i denna förordning är förenliga med yttrandet från ständiga kommittén för växter, djur, 
livsmedel och foder.

HÄRIGENOM FÖRESKRIVS FÖLJANDE.

Artikel 1

Bilaga II till förordning (EG) nr 1333/2008 ska ändras i enlighet med bilagan till den här förordningen.

Artikel 2

Denna förordning träder i kraft den tjugonde dagen efter det att den har offentliggjorts i Europeiska unionens officiella tidning.

Denna förordning är till alla delar bindande och direkt tillämplig i alla medlemsstater.

Utfärdad i Bryssel den 16 juli 2021.

På kommissionens vägnar
Ursula VON DER LEYEN

Ordförande

(5) Europaparlamentets och rådets förordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahållande av livsmedelsin
formation till konsumenterna, och om ändring av Europaparlamentets och rådets förordningar (EG) nr 1924/2006 och (EG) 
nr 1925/2006 samt om upphävande av kommissionens direktiv 87/250/EEG, rådets direktiv 90/496/EEG, kommissionens direktiv 
1999/10/EG, Europaparlamentets och rådets direktiv 2000/13/EG, kommissionens direktiv 2002/67/EG och 2008/5/EG samt 
kommissionens förordning (EG) nr 608/2004 (EUT L 304, 22.11.2011, s. 18).
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BILAGA 

I del E i bilaga II till förordning (EG) nr 1333/2008 ska följande post införas i livsmedelskategori 05.2 ”Andra konfektyrvaror inklusive mikrosötsaker för frisk andedräkt”, efter posten för 
Grupp IV Polyoler godkända med begränsningen ”Endast kristalliserade frukter och bär, energireducerade eller utan tillfört socker”:

”Grupp IV Polyoler quantum satis Endast hårda karameller och klubbor, karameller med visst 
tuggmotstånd, fruktgummi och skumprodukter/marshmallows, 
lakrits, nougat, marsipan, mikrosötsaker för frisk andedräkt och 
starkt smaksatta halspastiller, energireducerade eller utan tillfört 
socker”

SV
Europeiska unionens officiella tidning 

19.7.2021                                                                                                                                         
L 256/55  


	Kommissionens förordning (EU) 2021/1175 av den 16 juli 2021 om ändring av bilaga II till Europaparlamentets och rådets förordning (EG) nr 1333/2008 vad gäller användningen av polyoler i vissa energireducerade konfektyrvaror 
	BILAGA 


