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DIRECTIVA 96/29/EURATOM A CONSILIULUI
din 13 mai 1996
de stabilire a normelor de securitate de bazi privind protectia sindtitii lucritorilor si a populatiei
impotriva pericolelor prezentate de radiatiile ionizante

CONSILIUL UNIUNII EUROPENE,

avand in vedere Tratatul de instituire a Comunitdtii Europene a
Energiei Atomice si, in special, articolele 31 si 32,

avand in vedere propunerea Comisiei, elaboratd in urma consul-
tarii unui grup de experti numiti dintre cercetdtorii din statele
membre de citre Comitetul stiintific si tehnic,

avand in vedere avizul Parlamentului European (1),

avand in vedere avizul Comitetului Economic si Social (2),

intrucat articolul 2b din tratat prevede stabilirea unor norme de
bazd de securitate uniforme pentru protectia sindtatii lucratorilor
si a populatiei;

intrucat articolul 30 din tratat defineste ,normele de bazd” pentru
protectia sandtatii lucratorilor si a populatiei impotriva pericole-
lor prezentate de radiatiile ionizante, stabilind:

(a) dozele maxime admisibile pentru a asigura o securitate cores-
punzdtoare;

(b) nivelurile de expunere si contaminare maxime admisibile;

(c) principiile fundamentale care reglementeazd supravegherea
sdndtdtii lucritorilor;

(1) JO C128,9.5.1994, p. 209.
(3 JOC108,19.4.1993, p. 48.

intrucat articolul 33 din tratat prevede obligatia fiecarui stat mem-
bru de a adopta prevederile necesare, prin dispozitii legale, de
reglementare si administrative, pentru a asigura respectarea nor-
melor de bazi stabilite si a lua mdsurile necesare legate de inva-
tdmant, educatie si formare profesionald;

intrucat, conform indatoririlor sale, Comunitatea a stabilit pentru
prima datd asemenea norme de bazd in 1959, in temeiul
articolului 218 din tratat, prin directivele din 2 februarie 1959 de
stabilire a normelor de bazi pentru protectia sdnatatii lucrdtori-
lor si a populatiei impotriva pericolelor pe care le prezintd
radiatiile ionizante (3); intrucat directivele au fost revizuite in
1962 de Directiva din 5 martie 1962 (4), in 1966 de Directiva
66/45[Euratom (°), in 1976 de Directiva 76/579/Euratom (), in
1979 de Directiva 79/343[Euratom (7), in 1980 de Directiva
80/836/Euratom (3) si in 1984 de Directiva 84/467Euratom (°);

intrucat normele de bazd au fost completate de Directiva
84/466/Euratom a Consiliului din 3 septembrie 1984 de stabilire
a unor mdsuri de bazd de radioprotectie a persoanelor supuse
unor tratamente sau examene medicale (19); Decizia
87/600/Euratom a Consiliului din 14 decembrie 1987 privind
procedura comunitard de schimb rapid de informatii in caz de
urgentd radiologicd (1'); Regulamentul (Euratom) nr. 3954/87 al
Consiliului din 22 decembrie 1987 de stabilire a nivelurilor

[

JO 11, 20.2.1959, p. 221/59.
JOL57,6.7.1962, p. 1633/62.
JO 216, 26.11.1996, p. 3693/66.
JOL187,12.7.1976, p. 1.

JO L 83, 3.4.1979, p. 18.
JO L 246,17.9.1980, p. 1.
JO L 265, 5.10.1984, p. 4.
) JOL 265, 5.10.1984, p. 1.
11) JOL 371, 30.12.1987, p. 76.
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maxime permise de contaminare radioactivd a alimentelor si a
nutretului ca urmare a unui accident nuclear sau a altor cazuri de
urgentd radiologicd (!); Directiva 89/618/Euratom a Consiliului
din 27 noiembrie 1989 privind informarea populatiei asupra
mdsurilor de protectie a sanatatii care trebuie aplicate si asupra
procedurilor care se impun in caz de urgentd radiologica (2);
Directiva 90/641 Euratom a Consiliului din 4 decembrie 1990
privind masurile de protectie operationald a lucratorilor externi
expusi riscului radiatiilor ionizante in timpul activitatilor desfasu-
rate in zone controlate (*); Directiva 92/3/Euratom a Consiliului
din 3 februarie 1992 privind supravegherea si controlul transpor-
turilor de deseuri radioactive intre statele membre si in interiorul
sau in afara Comunitdtii (*); in sfarsit, Regulamentul (Euratom)
nr. 1493/93 al Consiliului din 8 iunie 1993 privind transportul
substantelor radioactive intre statele membre (°);

intrucdt dezvoltarea cunostintelor stiintifice in domeniul
radioprotectiei, reflectatd indeosebi in Recomandarea nr. 60 a
Comisiei Internationale pentru Radioprotectie, impune revizuirea
normelor de bazi si includerea lor intr-un nou instrument juridic;

intrucit normele de bazi prezintd o semnificatie deosebitd in ceea
ce priveste riscurile prezentate de radiatiile ionizante, in raport cu
alte directive referitoare la alte tipuri de riscuri, si este important
sd se avanseze in aplicarea lor uniforma in Comunitate;

intrucét este de dorit sd se tind seama, in domeniul de aplicare a
normelor de bazd, de practicile profesionale sau activitatile care ar
putea avea ca rezultat o crestere a expunerii lucritorilor si a popu-
latiei, care nu poate fi neglijatdi din punctul de vedere al
radioprotectiei, date fiind radiatiile ionizante din surse de radiatii
artificiale sau naturale, precum si protectia adecvatd in cazuri de
interventie;

intrucit statele membre, pentru a asigura respectarea normelor de
bazd, trebuie si supund anumite practici care prezinta risc de radi-
atii ionizante unui sistem de raportare si autorizare prealabild sau
sd interzicd unele practici;

() JOL371,30.12.1987, p. 11. Regulament modificat de Regulamen-
tul (Euratom) nr. 2218/89 (JO L 211, 22.7.1989, p. 19).

(» JOL357,7.12.1989, p. 31.

JOL 349,13.12.1990, p. 21. Directivd modificatd de Actul de aderare

din 1994.

9 JOL 35,12.2.1992, p. 24.

JOL 148,19.6.1993, p. 1.
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intrucat sistemul de radioprotectie aplicabil diverselor practici
trebuie sd se bazeze in continuare pe principiile justificarii expu-
nerii, optimizdrii protectiei si limitdrii dozei; intrucat limitarea
dozelor trebuie realizatd tindndu-se seama de situatia specificd a
diferitelor grupuri de persoane expuse, cum ar fi lucratorii,
ucenicii, studentii si populatia;

intrucét protectia operationald a lucritorilor expusi, a ucenicilor
si studentilor impune aplicarea unor mdsuri la locul de muncg;
intrucit misurile respective trebuie si includi evaluarea preala-
bild a pericolului, clasificarea locurilor de munci si a lucritorilor,
monitorizarea spatiilor si conditiilor de lucru si supravegherea
medicald;

intrucat statele membre trebuie sd identifice activitatile
profesionale care implica niveluri ridicate de expunere a lucrito-
rilor si a populatiei la surse de radiatie naturald care nu pot fi
neglijate din punctul de vedere al radioprotectiei; intrucit statele
membre trebuie si ia masurile de protectie adecvate in ceea ce pri-
veste activitatile profesionale declarate ca potential riscante;

intrucat protectia operationald a populatiei presupune, in conditii
normale, obligatia statelor membre de a institui un sistem de
inspectie prin care si supravegheze protectia populatiei impotriva
radiatiilor si si verifice respectarea normelor de bazi;

intrucat statele membre ar trebui si fie pregitite pentru eventua-
litatea unor urgente radiologice pe teritoriul lor si ar trebui s coo-
pereze cu celelalte state membre si cu tdrile terte pentru a fi pre-
gatite sd intdmpine i sd gestioneze asemenea situatii;

intrucat directivele privind normele de bazd, modificate ultima
datd de Directiva 84/467 [Euratom, ar trebui abrogate de la data
aplicdrii prezentei directive,

ADOPTA PREZENTA DIRECTIVA:
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TITLUL I
DEFINITII

Articolul 1

In sensul prezentei directive, urmdtorii termeni au definitiile
specificate in continuare:

Doza absorbitd (D): energia absorbitd pe unitate de mas,
D - de
" dm

unde

— de este energia medie transmisd de radiatia ionizantd mate-
riei dintr-un element de volum;

— dm este masa materiei din elementul de volum respectiv.

In sensul prezentei directive, doza absorbitd reprezintd doza
medie pentru un tesut sau un organ. Unitatea de masurd pentru
doza absorbitd este gray-ul.

Accelerator: un aparat sau o instalatie de accelerare a particulelor
care emite radiatii ionizante cu energie mai mare de 1 mega-
electron volt (MeV).

Expunere accidentald: expunerea unor persoane ca rezultat al unui
accident. Nu include si expunerea in cazuri de urgenta.

Activare: procesul de transformare a unui nuclid stabil in
radionuclid, prin iradierea materialului in care este continut cu
particule sau raze gamma de energie inalta.

Activitate (A): activitatea (A) unei cantitdti dintr-un radionuclid
aflat intr-o stare de energie determinati la un moment dat este
raportul dintre dN si dt, unde dN este numdrul probabil de
tranzitii nucleare spontane din starea de energie respectivd in
intervalul de timp dt:

dN
A =
dt

Unitatea de mdsurd pentru activitate este becquerel.

Ucenic: o persoand care urmeazd un curs de formare sau de
instructaj profesional in cadrul unei intreprinderi, in vederea
practicarii unei meserii.

Serviciu dozimetric acreditat: un organism care raspunde de
calibrarea, citirea si interpretarea fiecdrui dispozitiv de

monitorizare, de masurarea radioactivitatii in corpul uman sau in
probe biologice, precum si de evaluarea dozelor, abilitat in acest
sens de autoritdtile competente.

Medic autorizat: un medic responsabil de supravegherea medicald
a lucrdtorilor din categoria A, definitd la articolul 21, abilitat in
acest sens de autoritdtile competente.

Serviciu de medicind a muncii autorizat: un organism sau organisme
cirora li se poate atribui responsabilitatea radioprotectiei
lucritorilor expusi sifsau a supravegherii medicale a lucritorilor
din categoria A. Respectivul organism este abilitat in acest sens de
autorititile competente.

Surse artificiale: surse de radiatii, altele decat sursele de radiatii
naturale.

Autorizatie: permisiunea de a practica o activitate care intrd sub
incidenta prezentei directive, acordatd de autoritatea competentd
sau prin legislatia nationald, pe baza unei cereri, si certificatd
intr-un document oficial.

Becquerel (Bq): denumirea unitdtii de masurd pentru activitate. Un
becquerel este echivalent cu o tranzitie pe secunda:

1Bq = 1s"

Nivele de eliberare: valori stabilite de autoritatile competente si
exprimate in concentratii de activitate sau in activitate totald, la
nivelul cirora sau sub care substantele radioactive sau materialele
cu continut de substante radioactive rezultind dintr-o practicd
supusd normelor de raportare sau autorizare sunt scutite de
respectarea cerintelor din prezenta directiva.

Dozd efectivd angajatd: (E(t)): suma ponderatd a dozelor echivalente
angajate de organ si tesuturile (Hy(t)) rezultate in urma unei
incorpordri de substante radioactive, inmultite fiecare cu factorul
corespunzitor de ponderare tisular pentru tesutul respectiv wy. Se
calculeazd dupd formula:

In cadrul valorii E(), T este exprimat in numarul de ani pentru care
se face integrarea. Unitatea de misurd pentru doza efectivd
angajatd este sievert.

Dozd echivalentd angajatd (Hy(1)): integrald pe timpul (t) din debitul
dozei echivalente in tesutul sau organul T care va fi primita de un
organism in urma incorpordrii de substante radioactive. Se calcu-
leazd cu formula:
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pentru o incorporare de substante radioactive la momentul t,,
unde:

— H(t) este debitul dozei echivalente aferente organului sau
tesutului T la momentul t, iar

— teste intervalul de timp pentru care se face integrarea.

In cadrul valorii Hy(t), T este exprimat in ani. Daci nu se did
valoarea T, se presupune o perioadd de 50 de ani pentru adulti si
de pana la 70 de ani pentru copii. Unitatea de masurd pentru doza
echivalentd angajatd este sievert.

Autoritdti competente: orice autoritate desemnatd de statul mem-
bru.

Zond controlatd: o zond supusd unor reglementdri speciale
destinate sd protejeze impotriva radiatiilor ionizante sau a extin-
derii contamindrii i in care accesul este controlat.

Eliminare: stocarea deseurilor intr-un depozit sau intr-un ampla-
sament determinat, fird intentia de a le recupera. Eliminarea
include de asemenea evacuarea directd a deseurilor in mediu si
dispersia lor ulterioard, in conditii autorizate.

Restrictie de dozd: o restrictie referitoare la dozele potentiale pri-
mite de indivizi de la o sursd determinatd, destinati calculelor din
etapa de planificare a radioprotectiei, ori de cate ori este nevoie de
0 optimizare a acesteia.

Doze-limitd: valorile de referintd maxime prevazute in titlul IV
pentru dozele ce rezultd din expunerea lucridtorilor, a ucenicilor
si a studentilor sau a populatiei la radiatiile ionizante aflate sub
incidenta prezentei directive, aplicabile sumei dozelor relevante
rezultate din expuneri externe in perioada specificatd si a dozelor
contractate pe parcursul a 50 de ani (pand la varsta de 70 de ani
pentru copii) din incorpordri de substante radioactive in aceeasi
perioada.

Dozd efectivd (E): suma dozelor echivalente ponderate absorbite de
toate tesuturile si organele mentionate in anexa II din iradieri
interne si externe. Se calculeazd dupa formula:

unde

— Dy este doza medie absorbita de organul sau tesutul T, dato-
ratd radiatiei R;
— wy, este factorul de ponderare pentru radiatie, iar

— wy este factorul de ponderare tisular pentru tesutul sau
organul T.

Valorile corespunzdtoare ale wy si wy sunt mentionate in anexa
II. Unitatea de masurd pentru doza efectivi este sievert.

Expunere de urgentd: expunerea celor care participd la interventiile
urgente de salvare a persoanelor in pericol, de prevenire a expu-
nerii unui mare numdr de oameni sau de salvare a unei instalatii

sau a unor bunuri de valoare, in cursul cdreia s-ar putea depdsi
una dintre dozele-limitd individuale stabilite pentru lucrdtorii
expusi. Expunerea de urgentd se referd exclusiv la voluntari.

Dozd echivalentd (Hy): doza absorbitd de tesutul sau organul T,
ponderatd pentru tipul si calitatea radiatiei R. Se calculeaza dupd
formula:

unde

— Dy este doza medie absorbita de tesutul sau organul T, dato-
ratd radiatiei R, iar

— wy este factorul de ponderare pentru radiatie.

In cazul in care cimpul radiatiei se compune din tipuri si energii
cu valori diferite ale wy, doza echivalentd totald, Hy, se calculeazd
dupd formula:

Valorile corespunzitoare ale w, sunt mentionate in anexa IL
Unitatea de mdsurd pentru doza echivalentd este sievert.

Lucrdtori expusi: persoanele, salariate sau care desfdsoard activitdti
independente, supuse unei expuneri la locul de munci, datorata
unei practici aflate sub incidenta prezentei directive si putand
produce doze care depdsesc unul dintre nivelurile dozelor egale cu
limitele dozelor stabilite pentru populatie.

Expunere: procesul de a fi expus la radiatii ionizante.

Gray (Gy): denumirea speciald a unitdtii de masurd pentru doza
absorbitd. Un gray este egal cu un Joule pe kilogram:

1Gy = kg’

Detriment al sandtdtii: o estimare a riscului de reducere a duratei si
a calitatii vietii apdrut in cadrul unei populatii ca urmare a
expunerii la radiatii ionizante. Aici se includ pierderile datorate
efectelor somatice, cancerului sau perturbarilor genetice severe.

Incorporare: activititile radionuclizilor care patrund in corp din
exterior.

Interventie: activitate umand de prevenire sau reducere a expunerii
unor persoane la radiatii provenite din surse care nu fac parte
dintr-o practicd sau care au scipat de sub control, prin actiuni
directe asupra surselor, cdilor de transmitere si a persoanelor
expuse.
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Nivel de interventie: o valoare a echivalentului de dozi evitabild, a
dozei efective evitabile sau a unei marimi derivate, la care ar trebui
consideratd luarea de misuri de interventie. Valoarea dozei
evitabile sau a unei mirimi derivate este numai cea asociatd cu
calea de expunere pentru care masura de interventie este aplicatd.

Radiatie ionizantd: transfer de energie sub formd de particule sau
unde electromagnetice cu o lungime de undd de maximum 100
nanometri si o frecventd de minimum 3 x 10'° Hz, capabile si
produci ioni, direct sau indirect.

Populatie: persoane din populatie, cu exceptia lucritorilor,
ucenicilor sau studentilor expusi in timpul orelor de lucru si
persoane expuse in conditiile prevdzute la articolul 6 alineatul (4)
literele (a)-(c).

Surse naturale de radiatii: surse de radiatii ionizante de origine
terestrd sau cosmicd.

Expunere potentiald: expunere care nu survine cu certitudine si a
cdrei probabilitate de manifestare se poate estima in avans.

Practicd: o activitate umand care poate mdri expunerea indivizilor
la radiatii produse de o sursd artificiald sau naturald, in care
radionuclizii naturali sunt prelucrati pentru exploatarea
proprietdtilor lor radioactive, fisionabile sau fertile, cu exceptia
expunerii de urgentd.

Experti calificati: persoane care au cunostintele teoretice si practice
necesare pentru a efectua teste fizice, tehnice sau radiochimice
care sd permitd evaluarea dozelor si care pot oferi consultantd in
vederea asigurdrii protectiei eficiente a persoanelor si operdrii
corecte a echipamentului de protectie, a cirui capacitate de a
actiona astfel este recunoscutd de autorititile competente. Un
expert calificat poate primi responsabilitatea tehnicd pentru
radioprotectia lucratorilor si a populatiei.

Contaminare radioactivd: contaminarea oricirui material, suprafatd,
mediu sau persoand cu o substantd radioactiva. In cazul particular
al corpului uman, contaminarea radioactivd cuprinde atat

contaminarea externd a pielii, cat si contaminarea internd,
indiferent de calea de incorporare a unei substante radioactive.

Substantd radioactivd: orice substantd care contine unul sau mai
multi radionuclizi cu un nivel de concentratie sau activitate care
nu pot fi neglijate din punctul de vedere al radioprotectiei.

Urgentd radiologicd: o situatie care impune actiuni urgente de
protectie a lucritorilor, a persoanelor din public, a unei parti sau
a ansamblului populatiei.

Grup de referintd din populatie: un grup de indivizi a ciror expunere
la o sursd este destul de uniformd si reprezentativd pentru acele
persoane din public care sunt cele mai expuse la sursa respectiva.

Raportare: obligatia de a inainta autoritdtii competente un
document care notificd intentia de a desfdsura o practicd sau orice
altd actiune ce intrd sub incidenta prezentei directive.

Sursd inchisd: o sursd a cdrei structurd este astfel conceputd incat sd
impiedice, in conditii normale de folosire, orice dispersie a
substantei radioactive continute in mediu.

Sievert: denumirea speciald a unitdtii de masurd pentru doza
echivalentd sau efectivi. Un sievert este echivalentul unui joule pe
kilogram:

1Sv = 1J kg

Sursd: un aparat, o substantd radioactivd sau o instalatie capabild
sd emitd radiatii ionizante sau substante radioactive.

Zond supravegheatd: o zond supusd tipului adecvat de supraveghere
in vederea protectiei impotriva radiatiilor ionizante.

Intreprindere: orice persoand fizicd sau juridicd ce desfdsoara
practicile sau activitdtile profesionale prevazute la articolul 2 din
prezenta directivd §i care are responsabilitatea juridicd in
conformitate cu legislatia nationald pentru respectivele practici
sau activitati.

TITLUL 1I

DOMENIUL DE APLICARE

Articolul 2

(1) Prezenta directivd se aplica tuturor practicilor care implicd un risc datorat radiatiilor ionizante emise de o sursd
artificiald sau de o sursd naturald de radiatii, in situatiile in care radionuclizii naturali sunt sau au fost prelucrati
pentru exploatarea proprietitilor lor radioactive, fisionabile sau fertile, si anume:
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(a) producerea, prelucrarea, manipularea, utilizarea, detinerea, stocarea, transportul, importul si exportul din
Comunitate si eliminarea substantelor radioactive;

(b) functionarea oricdrui echipament electric ce emite radiatii ionizante si contine componente care functioneaza
la o diferentd potentiald de peste 5 kV;

(c) orice altd practici desemnatd de statul membru.

(2) in conformitate cu titlul VII, se aplic si activitatilor profesionale care nu intrd sub incidenta alineatului (1), dar
care implicd prezenta surselor naturale de radiatii si nu duc la o crestere semnificativa a expunerii lucratorilor si
a populatiei, care nu poate fi neglijatd din punctul de vedere al radioprotectiei.

(3) In conformitate cu titlul IX, se aplicd de asemenea oricdror interventii in situatii de urgenta radiologicd sau in
cazuri de expunere prelungitd datoratd efectelor pe termen lung ale unei urgente radiologice sau unei practici ori
activitati profesionale vechi sau incheiate.

(4) Prezenta directivd nu se aplicd expunerii la radon in locuinte, nici fondului natural de radiatii, de exemplu
radionuclizilor din organismul uman, radiatiilor cosmice ce se manifesta la nivelul solului sau expunerii, deasupra
solului, la radionuclizi din scoarta terestrd neperturbata.

TITLUL III
RAPORTAREA SI AUTORIZAREA PRACTICILOR

(1)

Articolul 3

Raportare

Fiecare stat membru impune raportarea desfdsurdrii practici-

lor mentionate la articolul 2 alineatul (1), cu exceptia situatiilor
previzute in prezentul articol.

(2)

Nu este obligatorie raportarea practicilor care implicd

urmatoarele:

(a)

substante radioactive in cantititi care nu depasesc, per total,
nivelurile de exceptare stabilite in coloana 2 a tabelului A din
anexa [ sau, in situatii exceptionale intr-un anumit stat mem-
bru, alte valori aprobate de autorititile competente si care
satisfac totusi criteriile generale de bazi stabilite in anexa I

sau

substante radioactive pentru care concentratia activitdtii pe
unitate de masa nu depiseste nivelurile de exceptare stabilite
in coloana 3 a tabelului A din anexa I sau, in situatii excep-
tionale intr-un anumit stat membru, alte valori aprobate de
autoritdtile competente si care satisfac totusi criteriile generale
de bazi stabilite in anexa I

sau

o aparaturd ce contine substante radioactive depdsind
cantitdtile sau concentratiile mentionate la literele (a) si (b), cu
conditia:

(i) sa fie un tip aprobat de autoritdtile competente ale statu-
lui membru;

(ii) sa fie construitd sub formd de sursd inchis3;

(ili) sd nu producd, in conditii normale de utilizare, in nici un
punct situat la o distantd de 0,1 m fati de orice suprafatd
accesibild a aparatului, un debit al dozei de peste
1pSvh'si

(iv) ca autoritdtile competente s fi precizat conditiile de
depozitare

sau

utilizarea oricdrui aparat electric aflat sub incidenta prezentei
directive, diferit de cel prevazut la litera (¢), cu conditia:

(i) sd apartind unei categorii aprobate de autoritdtile com-
petente ale statului membru

si

(i) sd nu producd, in conditii normale de utilizare, in nici un
punct situat la o distantd de 0,1 m fatd de orice suprafatd
accesibili a aparatului, un debit al dozei de peste
1 uSvh

sau

utilizarea oricdrui tub catodic utilizat pentru proiectii de
imagini sau a oricdrui alt aparat electric care functioneazi la
o diferentd potentiald de maximum 30 kV, cu conditia s nu
producd, in conditii normale de utilizare, in nici un punct
situat la o distantd de 0,1 m fatd de orice suprafatd accesibild
a aparatului, o ratd a dozei de peste 1 uSv h™!

sau

materiale contaminate cu substante radioactive rezultate din
deversdri aprobate si pentru care autoritdtile competente au
declarat cd nu mai sunt necesare alte controale.
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Articolul 4

Autorizarea

(1) Cu exceptia cazurilor prevdzute in prezentul articol, fiecare
stat membru impune autorizarea prealabild a urmdtoarelor prac-
tici:

(a) functionarea si dezafectarea oricdrei instalatii din ciclul de
combustibil nuclear, exploatarea si inchiderea minelor de
uraniu;

(b) addugarea deliberatd de substante radioactive la producerea si
fabricarea produselor medicamentoase, importul si exportul
acestui tip de produse;

(c) addugarea deliberatd de substante radioactive la producerea si
fabricarea bunurilor de larg consum, importul si exportul
acestui tip de produse;

(d) administrarea deliberatd a substantelor radioactive unor
persoane i, in mdsura in care implicd protectia oamenilor
impotriva radiatiilor, unor animale, in scopul stabilirii
diagnosticului medical uman sau veterinar, al tratamentului
sau al cercetdrii;

(e) utilizarea aparatelor cu raze X sau a surselor radioactive in
industria radiograficd, in prelucrarea produselor sau cerceta-
rea expunerii persoanelor in cadrul tratamentului medical si
folosirea acceleratorilor, cu exceptia microscoapelor electro-
nice.

(2) Se poate impune autorizarea prealabild si pentru alte practici
decat cele previzute la alineatul (1).

(3) Statele membre pot decide cd o practicd nu necesitd autori-
zare dacd:

(a) pentru practicile descrise la alineatul (1) literele (a), (c) si (e),
practica este exceptatd de la raportare sau

(b) in cazurile in care riscul limitat de expunere a oamenilor nu
necesitd examinarea fiecirui caz separat, practica se desfa-
soard conform conditiilor previzute in legislatia nationala.

Articolul 5

Autorizarea §i anularea regimului de autorizare a
elimindrii, reciclirii si refolosirii

(1) Eliminarea, reciclarea sau refolosirea substantelor radioactive
sau materialelor cu continut de substante radioactive rezultate din
orice practicd supusa raportdrii sau autorizarii obligatorii se supun
autorizdrii prealabile.

(2) Cu toate acestea, eliminarea, reciclarea sau refolosirea unor
asemenea substante sau materiale poate fi exceptatd de la cerintele
prezentei directive, cu conditia sd respecte nivelurile de exceptare
stabilite de autoritdtile nationale competente. Aceste niveluri de
exceptare indeplinesc criteriile de bazd prezentate in anexa I si tin
seama de orice altd recomandare tehnicd a Comunititii.

TITLUL IV

JUSTIFICAREA, OPTIMIZAREA SI LIMITAREA DOZEI PENTRU PRACTICILE DIN DOMENIUL
NUCLEAR

CAPITOLUL I

PRINCIPII GENERALE

Articolul 6

(1) Statele membre asigurd cd, inainte de a fi adoptate sau apro-
bate pentru prima oard, toate noile categorii sau tipuri de practici
care conduc la expunere la radiatii ionizante sunt justificate, pre-
cizand avantajele economice, sociale sau de altd naturd pe care le
prezintd, avand in vedere detrimentul pe care il pot reprezenta
pentru sdndtate.

(2) Categoriile sau tipurile de practici deja existente pot fi
reexaminate in ceea ce priveste justificarea, ori de cte ori se obtin
informatii noi si relevante despre eficienta sau consecintele utili-
zdrii lor.

(3) De asemenea, fiecare stat membru se asigurd ci:

(a) in contextul optimizarii, toate expunerile sunt mentinute la
cele mai scizute niveluri posibile, tindindu-se seama de facto-
rii economici si sociali;

(b) fard a aduce atingere dispozitiilor articolului 12, suma dozelor
rezultate din toate practicile relevante nu depaseste
dozele-limitd previzute in prezentul titlu pentru lucrdtorii,
ucenicii, studentii si populatia expusa.

(4) Principiul enuntat la alineatul (3) litera (a) se aplici tuturor
expunerilor la radiatii ionizante rezultate din practicile previzute
la articolul 2 alineatul (1). Principiul enuntat la alineatul (3)
litera (b) nu se aplicd nici uneia dintre urmitoarele expuneri:

(a) expunerea persoanelor in cadrul propriului tratament sau
diagnosticare medicald;

(b) expunerea persoanelor care, in deplind cunostintd de cauza si
de bundvoie, ii sustin moral si ii ajutd (se exclud de aici
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persoanele a cdror profesie implicd acest lucru) pe pacientii
care sunt supusi unui diagnostic medical sau unui tratament;

(c) expunerea voluntarilor care participa la programe de cercetare
medicald si biomedicala.

(5) Statele membre nu permit nici addugarea deliberatd de
substante radioactive in producerea alimentelor, juciriilor,
accesoriilor si produselor cosmetice, nici importul sau exportul
unor asemenea produse.

Articolul 7

Restrictii de dozi

(1) Dacd este cazul, in vederea optimizarii radioprotectiei, ar tre-
bui folosite restrictiondri ale dozei.

(2) Liniile directoare stabilite de fiecare stat membru pentru
procedurile corespunzdtoare care trebuie aplicate persoanelor
expuse conform articolului 6 alineatul (4) literele (b) si (c) pot
include anumite restrictii de doza.

CAPITOLUL II

DOZE-LIMITA

Articolul 8

Limita de varstd pentru lucritorii expusi

Sub rezerva dispozitiilor articolului 11 alineatul (2), persoanele cu
varsta sub 18 ani nu pot fi implicate in nici o activitate
profesionald care le-ar transforma in lucrdtori expusi.

Articolul 9

Doza-limitd pentru lucritorii expusi

(1) Doza-limitd efectivd pentru lucrdtorii expusi se stabileste la
100 milisievert (,mSv”) pe o perioadd de cinci ani consecutivi, cu
conditia ca doza efectivd anuald sd nu depaseascd 50 mSv. Statele
membre pot stabili o valoare anuala.

(2) Fard a aduce atingere dispozitiilor alineatului (1):
(a) limita dozei echivalente pentru cristalin este 150 mSv/an;

(b) limita dozei echivalente pentru piele este 500 mSv/an. Aceastd
limitd se aplicd dozei medii pentru o suprafatd de 1 cm?, indi-
ferent care suprafatd a fost expusi;

(c) limita dozei echivalente pentru maini, antebrate, laba
piciorului si glezne este 500 mSv/an.

Articolul 10

Protectie speciald in timpul sarcinii si aldptarii

(1) Din clipa in care o femeie anuntd intreprinderea unde lucreazd
cd este insdrcinatd, conform legislatiei si practicilor nationale,
protectia fatului va fi comparabild cu cea asiguratd populatiei.
Conditiile de lucru pentru femeia insircinatd sunt de asa naturd
incat doza echivalentd la care este expus fitul si fie cAt mai micd
posibil si, foarte probabil, sd nu depdseascd 1 mSv cel putin pen-
tru perioada rimasd din sarcind.

(2) Din clipa in care o femeie anuntd intreprinderea unde lucreazd
cd aldpteazd, ea nu mai este folositd in activitati care presupun un
risc ridicat de contaminare radioactivd corporali.

Articolul 11

Doza-limitd pentru ucenici si studenti

(1) Dozele-limitd pentru ucenicii cu varste de cel putin 18 ani si
pentru studentii cu varste de peste 18 ani, care sunt obligati sd
foloseascd surse in cursul studiilor sunt identice cu dozele-limitd
pentru lucrdtorii expusi, stabilite la articolul 9.

(2) Dozele-limitd efective pentru ucenicii cu varste intre 16 si 18
ani si pentru studentii cu varste intre 16 si 18 ani care sunt obli-
gati sd foloseascd surse in cursul studiilor este 6 mSv/an.

Fird a aduce atingere acestor doze-limita:
(a) doza-limitd echivalentd pentru cristalin este 50 mSv/an;

(b) doza-limitd echivalentd pentru piele este 150 mSv/an. Aceastd
limita se aplicd dozei medii pentru orice suprafatd de 1 cm?,
indiferent de suprafata expusi;

(c) doza-limitd echivalentd pentru maini, antebrate, laba
piciorului si glezne este 150 mSv/an.

(3) Dozele-limitd pentru ucenicii si studentii care nu fac obiectul
dispozitiilor alineatelor (1) si (2) sunt identice cu dozele-limitd
pentru populatie, stabilite la articolul 13.

Articolul 12

Expuneri autorizate special

(1) In situatii exceptionale, cu exceptia urgentelor radiologice si
de la caz la caz, autoritdtile competente pot sd autorizeze, dacd
acest
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lucru este impus de anumite utilizari particulare, expunerea pro-
fesionald individuald a unor lucrdtori bine determinati la
doze-limitd mai mari decit cele stabilite la articolul 9, cu conditia
ca expunerile respective si fie limitate in timp, si aiba loc doar in
anumite zone de lucru si sd se inscrie sub niste niveluri maxime
de expunere stabilite de autoritdtile competente pentru cazul res-
pectiv. Se iau in considerare urmitoarele conditii:

(a) doar lucrdtorii din categoria A, asa cum este definitd la
articolul 21, pot face obiectul unor expuneri autorizate spe-
cial;

(b) ucenicii, studentii si femeile insdrcinate sau care aldpteazd
sunt exclusi de la asemenea expuneri, daci existd posibilitatea
unei contamindri corporale;

(c) intreprinderea aduce justificiri complete pentru expunerile
respective, in avans, si le discutd in amdnunt cu lucrdtorii
voluntari, cu reprezentantii acestora, cu medicul competent,
cu serviciile medicale de medicind a muncii recunoscute sau
cu expertul acreditat;

(d) lucrdtorii interesati sunt informati in avans asupra riscurilor
implicate si a masurilor de protectie aplicabile in timpul ope-
ratiunii;

(e) toate dozele legate de asemenea expuneri sunt trecute separat
in evidenta medicald previzutd la articolul 34 si in fisa perso-
nald prevazutd la articolul 28.

(2) Depasirea dozelor-limitd in urma expunerilor autorizate spe-
cial nu constituie in mod necesar un motiv pentru schimbarea
ocupatiei obisnuite a lucritorului respectiv sau pentru
reorientarea acestuia spre alt post de lucru, fard consimgimantul
acestuia.

Articolul 13

Doza-limitd pentru publicul larg

(1) Fard a aduce atingere dispozitiilor articolului 14, limitele
dozei pentru populatie sunt cele stabilite la alineatele (2) si (3).

(2) Doza-limitd efectivd este 1 mSv/an. Totusi, in situatii excep-
tionale, se poate autoriza o dozd efectivi mai mare pentru un
singur an, cu conditia ca media pentru cinci ani consecutivi sd nu
depdseascd 1 mSv pe an.

(3) Fard a aduce atingere dispozitiilor alineatului (2):

(a) limita dozei echivalente pentru cristalin este 15 mSv/an;

(b) limita dozei echivalente pentru piele este 50 mSv/an, calcu-
latd ca medie pentru orice suprafatd de 1 cm?, indiferent care
suprafatd a fost expusa.

Articolul 14

Expunerea intregii populatii

Fiecare stat membru ia mdsurile de rigoare pentru a asigura
mentinerea unui nivel cit mai redus de expunere a populatiei ca
intreg la diverse activitdti, tinindu-se seama de factorii economici
si sociali.

Totalul contributiei acestor contributii se evalueazd periodic.

TITLUL V

ESTIMAREA DOZEI EFECTIVE

Articolul 15

La estimarea dozelor efective si echivalente se folosesc valorile si relatiile prevazute in prezentul titlu. Autoritdtile
competente pot si autorizeze folosirea unor metode echivalente.

Articolul 16

Fird a aduce atingere dispozitiilor articolului 15:

(a) Pentru iradierea externd, la estimarea dozelor efective si echivalente relevante se folosesc valorile si relatiile

mentionate in anexa II;

(b) Pentru expunerea internd la un radionuclid sau la un amestec de radionuclizi, la estimarea dozelor efective se
pot folosi valorile si relatiile mentionate in anexele II si IIL
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TITLUL VI

PRINCIPII DE BAZA CARE REGLEMENTEAZA PROTECTIA OPERATIONALA A LUCRATORILOR
EXPUSI, A UCENICILOR SI A STUDENTILOR, APLICABILE PRACTICILOR

Articolul 17

Protectia operationald a lucratorilor expusi se bazeazd in special
pe urmdtoarele principii:

(a) evaluarea prealabild pentru identificarea naturii si amplorii ris-
cului radiologic la care sunt expusi lucrdtorii si aplicarea
mdsurilor de optimizare a radioprotectiei la toate conditiile de
lucru,

(b) clasificarea locurilor de muncid pe zone, dacd este cazul, pe
baza unei evaludri de referintd a dozelor anuale estimate si a
probabilitdtii si amplorii expunerilor potentiale,

(c) clasificarea lucrdtorilor in diferite categorii,

(d) punerea in aplicare a masurilor de control si de monitorizare
pentru diferitele zone si conditii de lucru, inclusiv, dacd este
necesar, monitorizarea individuald,

(e) supraveghere medicala.

CAPITOLUL 1

MASURI DE RESTRICTIONARE A EXPUNERII

Sectiunea 1

Clasificarea si delimitarea zonelor

Articolul 18

Misuri la locul de munci

(1) In vederea realizirii radioprotectiei, trebuie luate misuri in
ceea ce priveste toate locurile de munci in care existd posibilita-
tea expunerii la radiatii ionizante de peste 1 mSv pe an sau la o
dozd echivalentd cu a zecea parte din dozele-limitd pentru
cristalin, piele si extremitdti stabilite la articolul 9 alineatul (2).
Astfel de masuri trebuie sd corespundd atat naturii instalatiilor si
surselor, cat si amplorii si naturii riscurilor. Domeniul de aplicare
a masurilor de precautie si a monitorizarii, precum si tipul si cali-
tatea acestora trebuie sd corespundd riscurilor asociate muncii
care implicd expunere la radiatii ionizante.

(2) Trebuie ficutd diferenta intre zonele controlate si cele supra-
vegheate.

(3) Autorititile competente stabilesc liniile directoare de
clasificare a zonelor controlate si supravegheate in functie de
fiecare situatie in parte.

(4) Intreprinderea urmdreste indeaproape conditiile de lucru din
zonele controlate si supravegheate.

Articolul 19

Cerinte pentru zonele controlate

(1) Cerintele minime care trebuie indeplinite intr-o zond contro-
latd sunt urmadtoarele:

(a) zona controlatd este delimitatd si accesibild exclusiv persoa-
nelor instruite corespunzitor si controlatd conform unor
proceduri scrise, elaborate de intreprindere. Ori de cite ori
existd un risc considerabil de contaminare radioactiva, trebuie
luate mdsuri speciale, legate inclusiv de accesul si iesirea per-
soanelor si a bunurilor;

(b) tinand seama de natura si amploarea riscurilor radiologice din
zona controlatd, supravegherea radiologici a mediului de
lucru se organizeazd in conformitate cu dispozitiile
articolului 24;

(c) se amplaseazd panouri care sd indice tipul zonei, natura
surselor si riscurile prezentate de acestea;

(d) se stabilesc instructiuni de lucru corespunzdtoare riscului
radioactiv asociat surselor si operatiunilor implicate.

(2) Intreprinderea rdspunde de punerea in aplicare a acestor sar-
cini, dupd ce a consultat serviciile medicale de medicind a muncii
recunoscute sau expertii acreditati.

Articolul 20

Cerinte pentru zonele supravegheate

(1) Cerintele care trebuie indeplinite intr-o zond supravegheatd
sunt urmatoarele:

(a) ca o cerintd minimd, {indnd seama de natura si amploarea ris-
curilor radiologice din zona supravegheatd, supravegherea
radiologicd a mediului de lucru se organizeazd in conformitate
cu dispozitiile articolului 24;

(b) dacd este cazul, se amplaseazd panouri care si indice tipul
zonei, natura surselor si riscurile inerente acestora;

(c) daci este cazul, se stabilesc norme de lucru corespunzitoare
riscului radioactiv asociat surselor si operatiunilor implicate.
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(2) Intreprinderea raspunde de punerea in aplicare a acestor sar-
cini, dup ce a consultat serviciile medicale de medicind a muncii
recunoscute sau expertii acreditati.

Sectiunea 2

Clasificarea lucritorilor expusi, a ucenicilor si a studentilor

Articolul 21
impirtirea lucritorilor expusi pe categorii

In sensul monitorizdrii si supravegherii, trebuie ficutdi o
diferentiere intre doud categorii de lucrdtori expusi:

(a) categoria A: acei lucrdtori expusi care pot primi o dozd efec-
tivi mai mare de 6 mSv pe an sau o dozi echivalentd mai
mare de 3/10 din dozele-limitd pentru cristalin, piele si
extremitati, prevazute la articolul 9 alineatul (2);

(b) categoria B: acei lucritori expusi care nu se incadreazd in
categoria A.

Articolul 22

Informare si formare

(1) Statele membre impun intreprinderii sd informeze lucritorii
expusi, ucenicii si studentii care sunt obligati sd foloseascd surse
in cursul studiilor asupra:

(a) riscurilor privind sdnitatea pe care le implicd munca lor,
precum si asupra:

— procedurilor generale de radioprotectie si masurilor de
precautie care trebuie aplicate, in special cele legate de
conditiile operationale si de lucru, att pentru practica res-
pectivd in general, cat si pentru fiecare post de lucru sau
sarcind care le poate fi incredintatd;

— importantei respectdrii cerintelor tehnice, medicale si
administrative;

(b) in ceea ce priveste femeile, necesitatii de a anunta din timp
cand sunt insdrcinate, pentru a se evita riscurile de expunere a
fatului sau de contaminare a sugarului in cazul contaminarii
radioactive corporale.

(2) Statele membre impun intreprinderii si organizeze stagii de
formare relevante in domeniul radioprotectiei, adresate lucratori-
lor expusi, ucenicilor si studentilor.

Sectiunea 3

Evaluarea si punerea in aplicare a mdsurilor de radioprotectie a
lucratorilor expusi

Articolul 23

(1) Intreprinderea asigurd evaluarea si punerea in aplicare a masu-
rilor de radioprotectie a lucrdtorilor expusi.

(2) Statele membre impun intreprinderii sd consulte expertii
acreditati sau serviciile medicale de medicind a muncii recunos-
cute cu privire la examinarea si testarea dispozitivelor de protectie
si a instrumentelor de mdsurare, in special in ceea ce priveste:

(a) examinarea criticd prealabild a planurilor de instalatii, din
punct de vedere al radioprotectiei;

(b) punerea in functiune a unor surse noi sau modificate, din
punct de vedere al radioprotectiei;

(c) controlul regulat al eficientei dispozitivelor si tehnicilor de
protectie;

(d) calibrarea regulatd a instrumentelor de masurd si controlul

regulat al stdrii lor de functionare si a corectitudinii modului
in care sunt folosite.

CAPITOLUL II

EVALUAREA EXPUNERII

Sectiunea 1

Monitorizarea locului de muncd

Articolul 24

(1) Supravegherea radiologicd a mediului de lucru previzuta la
articolul 19 alineatul (1) litera (b) si la articolul 20 alineatul (1)
litera (a) presupune, dacd este cazul:

(a) mdsurarea ratelor dozei externe, cu indicatia naturii si calitatii
radiatiei respective;

(b) masurarea concentratiei activitdtii in aer si a densitdtii la
suprafatd a substantelor radioactive contaminante, cu indica-
tia naturii acestora si a starii lor fizice si chimice.

(2) Rezultatele acestor masurdri sunt inregistrate si folosite, dacd
este cazul, pentru estimarea dozelor individuale, conform
articolului 25.
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Sectiunea 2

Monitorizarea individualid

Articolul 25

Monitorizare — Principii generale

(1) Pentru lucrdtorii expusi din categoria A, monitorizarea indi-
viduald trebuie sd se facd sistematic. Aceastd supraveghere se rea-
lizeazd prin mdsurdri individuale efectuate de un serviciu
dozimetric autorizat. In situatiile in care lucritorii din categoria A
riscd sa fie afectati masiv de o contaminare internd, trebuie insti-
tuit un sistem adecvat de monitorizare; autorititile competente
pot stabili linii directoare pentru identificarea respectivilor
lucritori.

(2) Monitorizarea lucritorilor din categoria B trebuie si poati
demonstra cel putin cd acestia sunt corect incadrati in aceastd
categorie. Statele membre pot solicita si pentru lucratorii din
categoria B monitorizarea individuald si, dacd este necesar,
mdsurdri individuale efectuate de un serviciu dozimetric autori-
zat.

(3) Dacd masurdrile individuale nu se pot efectua sau nu sunt
adecvate, monitorizarea individuald se bazeazd pe valori estima-
tive, obtinute pe baza masurdrilor individuale efectuate pentru alti
lucritori expusi sau pe baza rezultatelor supravegherii locului de
muncd, prevazutd la articolul 24.

Sectiunea 3

Monitorizarea in caz de expunere accidentald sau de urgentd

Atrticolul 26

In caz de expunere accidentald se evalueazd dozele relevante si
distributia lor in corp.

Articolul 27

In caz de expunere de urgentd, se efectueazd monitorizarea sau
evaluarea individuald a dozelor individuale in functie de fiecare
situatie in parte.

Sectiunea 4

Evidenta si raportarea rezultatelor

Articolul 28

(1) Pentru fiecare lucrdtor expus din categoria A se tine o evi-
dentd a rezultatelor monitorizarii individuale.

(2) In sensul alineatului (1), pe parcursul duratei de angajare care
implicd expunere la radiatii ionizante a lucritorilor expusi, apoi
pand cand persoana respectiva atinge sau ar fi atins varsta de 75
de ani, dar in nici un caz mai putin de 30 de ani de la incheierea
activitdtii care implicd expunere, trebuie pdstrate urmditoarele
elemente:

(a) o evidentd a expunerilor masurate sau estimate, dupi caz, ale
dozelor individuale in temeiul articolelor 12, 25, 26 si 27;

(b) in cazul expunerilor previzute la articolele 26 si 27, eviden-
tele circumstantelor situatiei si a masurilor luate;

(c) rezultatele monitorizirii locului de muncd in vederea evalua-
rii dozelor individuale, daci este cazul.

(3) Expunerile prevazute la articolele 12, 26 si 27 se inregistreazd
separat in evidenta dozelor mentionati la alineatul (1).

Articolul 29

(1) Rezultatele monitorizarii individuale cerute de dispozitiile
articolelor 25, 26 si 27 trebuie:

(a) sd fie puse la dispozitia autorititilor competente si a intreprin-
derii;
(b) sd fie puse la dispozitia lucrdtorului respectiv, conform

articolului 38 alineatul (2);

(c) si fie comunicate medicului competent sau serviciilor medi-
cale de medicind a muncii recunoscute, pentru ca acestia sd
poatd interpreta implicatiile asupra sdnatitii umane, conform
articolului 31.

(2) Statele membre determind modalititile de comunicare a rezul-
tatelor monitorizdrii individuale.

(3) In caz de expunere accidentald sau de urgentd, rezultatele
monitorizarii individuale trebuie comunicate fird intarziere.

CAPITOLUL III

SUPRAVEGHEREA MEDICALA A LUCRATORILOR EXPUSI

Atrticolul 30

Supravegherea medicald a lucrdtorilor expusi se efectueazd
conform principiilor generale care reglementeazd medicina
muncii.
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Sectiunea 1

Supravegherea medicalii a lucritorilor din categoria A

Articolul 31

Supraveghere medicald

(1) Fdrd a aduce atingere responsabilitdtii generale a intreprinde-
rii, sarcina supravegherii medicale a lucrdtorilor din categoria A
revine medicilor competenti sau serviciilor medicale de medicina
a muncii recunoscute.

Supravegherea medicald trebuie sd permitd stabilirea stdrii de
sdndtate a lucrdtorilor supravegheati in ceea ce priveste capacitatea
lor de a-si desfdsura activitatea. In acest scop, medicul competent
sau serviciile medicale de medicind a muncii recunoscute trebuie
sd aibd acces la orice informatie relevantd pe care o solicitd,
inclusiv la informatiile privind conditiile ambientale de la locul de
muncd.

(2) Supravegherea medicald cuprinde:

(a) un control medical efectuat inainte de angajarea lucratorului
sau de clasificarea sa in categoria A.

Scopul acestui control detaliat este de a determina capacitatea
lucrdtorului respectiv de a desfdsura o activitate de categoria
A in postul la care candideazd;

(b) reexamindri periodice ale stdrii de sindtate.

Starea de sdndtate a fiecdrui lucrdtor din categoria A trebuie
reexaminatd cel putin o datd pe an, pentru a se vedea dacd
acestia sunt in continuare apti pentru munca pe care o desfd-
soard. Natura acestor reexaminari, efectuate ori de cate ori
medicul competent consideri ci este necesar, depinde de tipul
activitdtii desfdsurate si de starea de sandtate a lucratorului res-
pectiv.

(3) Medicul competent sau serviciile medicale de medicind a
muncii recunoscute pot decide continuarea supravegherii medi-
cale si dupd incetarea muncii, atta timp cat considerd acest lucru
necesar pentru protejarea sanatdtii persoanei respective.

Articolul 32

Clasificarea medicala

Capacitatea lucrdtorilor din categoria A de a-si desfisura
activitatea se clasificd dupd urmdtoarele categorii medicale:

() apt;
(b) apt, cu anumite conditii;

(c) inapt.

Articolul 33

Un lucritor nu poate fi angajat sau clasificat drept lucrdtor din
categoria A pentru nici o perioadd de timp, dacd examenul
medical il declard inapt pentru postul respectiv.

Articolul 34

Fisele medicale

(1) Pentru fiecare lucrdtor din categoria A se deschide o fisd medi-
cald care se actualizeazi atata timp cat lucrdtorul rimane incadrat
in categoria respectivd. Dupd incetarea activitdtii, fisa medicala se
pastreazd pand cand persoana respectiva atinge sau ar fi atins var-
sta de 75 de ani, dar in nici un caz mai putin de 30 de ani de la
incheierea activitatii care implicd expunere la radiatii ionizante.

(2) Fisa medicald cuprinde informatii despre natura postului,
rezultatele controlului medical efectuat inainte de angajare sau de
clasificarea in categoria A, reexamindrile periodice ale sinatatii si
evidenta dozelor prevazutd la articolul 28.

Sectiunea 2

Supravegherea speciali a lucrdtorilor expusi

Articolul 35

(1) De fiecare datd cind se depisesc dozele-limitd previzute la
articolul 9, trebuie efectuatd o supraveghere medicald speciald.

(2) Conditiile oricdrei expuneri ulterioare trebuie sd primeascd
avizul medicului competent sau al serviciului medical de medicind
a muncii recunoscut.

Articolul 36

Pe langd supravegherea medicald a lucrdtorilor expusi prevazutd la
articolele 30 si 31, trebuie reglementate orice alte msuri pe care
medicul competent sau serviciul medical de medicind a muncii
recunoscut le considerd necesare pentru protectia sindtdtii
persoanei expuse, cum ar fi examene medicale repetate, masuri de
decontaminare sau tratamente curative de urgenta.

Sectiunea 3

Drept de apel

Articolul 37

Fiecare stat membru stabileste procedura de apel impotriva
concluziilor si deciziilor luate in temeiul articolelor 32, 33 si 35.
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CAPITOLUL IV

iINDATORIRILE STATELOR MEMBRE IN CEEA CE PRIVESTE
PROTECTIA LUCRATORILOR EXPUSI

Articolul 38

(1) Fiecare stat membru instituie un sistem sau sisteme de
inspectie pentru a aduce la indeplinire dispozitiile prezentei
directive si pentru a initia masuri de supraveghere si de interven-
tie ori de cte ori este necesar.

(2) Fiecare stat membru asigurd accesul fiecarui lucrator, la cerere,
la rezultatele monitorizarii individuale, inclusiv la rezultatele
mdsurdrilor efectuate pentru estimarea acestora sau pentru
evaluarea dozelor calculate pe baza masurdrilor la locul de munci.

(3) Dacd este cazul, fiecare stat membru ia masurile necesare pen-
tru a recunoaste abilitarea:

— medicilor competenti;

— serviciilor medicale de medicind a muncii recunoscute;
— serviciilor dozimetrice autorizate;

— expertilor acreditati.

In acest scop, fiecare stat membru asigurd instruirea specialistilor
din acest domeniu.

(4) Fiecare stat membru pune la dispozitia unitdtilor competente
mijloacele necesare pentru asigurarea unei radioprotectii cores-
punzdtoare. In instalatiile desemnate de autorititile competente in

acest sens, trebuie sd existe o unitate specializatd de radioprotectie,
separatd de unitatea de productie si de unititile operationale, dacd
este vorba de o unitate internd, abilitatd sd desfdsoare activitdti de
radioprotectie si sd furnizeze asistenta necesard in domeniu. Uni-
tatea respectivd poate fi folositd de mai multe instalatii.

(5) Fiecare stat membru faciliteazd, intre autorititile competente,
medicii competenti sau serviciile de medicind a muncii recunos-
cute, intre expertii acreditati sau serviciile dozimetrice autorizate
din Comunitatea Europeand, schimbul de informatii relevante
asupra dozelor absorbite deja de un lucritor, pentru ca aceste
organisme sd poati efectua controalele medicale inainte de anga-
jare sau de clasificare in categoria A, in temeiul articolului 31,
precum si pentru a se putea supraveghea expunerile ulterioare ale
lucritorilor.

CAPITOLUL V

PROTECTIA OPERATIONALA A UCENICILOR $I
STUDENTILOR

Articolul 39

(1) Conditiile de expunere si protectia operationald a ucenicilor si
studentilor cu varste de cel putin 18 ani, mentionati la articolul 11
alineatul (1), trebuie si fie echivalentd cu cele pentru lucritorii
expusi din categoria A sau B, dupd caz.

(2) Conditiile de expunere si protectia operationald a ucenicilor si
studentilor cu varste cuprinse intre 16 si 18 ani, mentionati la
articolul 11 alineatul (2), trebuie si fie echivalentd cu cele pentru
lucrdtorii expusi din categoria B.

TITLUL VII

CRESTEREA SEMNIFICATIVA A EXPUNERII DATORATE UNOR SURSE NATURALE DE RADIATII

Articolul 40

Domeniul de aplicare

(1) Prezentul titlu se aplicd activitdtilor profesionale care nu intrd
sub incidenta articolului 2 alineatul (1) si in cursul cdrora prezenta
unor surse naturale de radiatii duce la o crestere semnificativd a
expunerii lucrdtorilor sau a populatiei, care nu poate fi neglijata
din punctul de vedere al radioprotectiei.

(2) Fiecare stat membru asigurd identificarea, prin supraveghere
sau prin alte mijloace adecvate, a activititilor profesionale care
pot pune probleme de radioprotectie. Acestea cuprind, in special:

(a) activitatile profesionale in cursul cdrora lucrdtorii sau, uneori,
populatia sunt expusi la radiatii gama, la radiatii cu compusi
descendenti ai toronului sau radonului sau la orice alt tip de

radiatii in locuri de munci precum statiunile termale, pesterile,
minele, locurile de muncd subterane sau de suprafatd, in
anumite zone,

(b) activitdtile profesionale implicind manipularea sau depozita-
rea materialelor care nu sunt considerate in mod normal
radioactive, dar care contin radionuclizi in mod natural,
provocand o crestere considerabild a expunerii lucratorilor si,
uneori, a populatiei,

(c) activitdtile profesionale din care se obtin reziduuri
neconsiderate in mod normal radioactive, dar care contin
radionuclizi in mod natural, provocind o crestere considera-
bild a expunerii populatiei si, uneori, a lucritorilor,

(d) exploatarea aeronavelor.
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(3) Articolele 41 si 42 se aplicd in mdsura in care statele membre
au declarat cd expunerea la surse naturale de radiatii survenitd
prin practicarea activitdtilor prevdzute la alineatul (2) din
prezentul articol necesitd atentie si trebuie controlatd.

Atrticolul 41

Protectia impotriva expunerii la surse naturale terestre de
radiatii naturale

Pentru fiecare activitate pe care au declarat-o ca avand potential
de risc, statele membre impun aplicarea procedurilor adecvate de
monitorizare a expunerii i, dacd este necesar:

(a) luarea unor mdsuri corective de reducere a expunerii in teme-
iul unora sau tuturor dispozitiilor titlului IX;

(b) aplicarea masurilor de radioprotectie in temeiul tuturor dis-
pozitiilor titlurilor 11T, IV, V, VI si VIII sau al unora dintre ele.

Articolul 42

Protectia echipajelor de pe aeronave

Fiecare stat membru impune intreprinderilor care folosesc aero-
nave sa tind seama de expunerea la radiatii cosmice a personalu-
lui navigant care riscd si fie expus la mai mult de 1 mSv pe an.
Intreprinderile iau masurile adecvate, in special pentru:

— a evalua gradul de expunere a echipajelor respective;

— a lua in calcul expunerile evaluate atunci cand organizeaza
programele de lucru, astfel incat sa reducid dozele echipajelor
foarte expuse;

— ainforma personalul respectiv asupra riscurilor privind sina-
tatea pe care le implicd activitatea lor;

— aaplica dispozitiile articolului 10 personalului de sex feminin.

TITLUL VIII
APLICAREA RADIOPROTECTIEI POPULATIEI IN CONDITII NORMALE

Articolul 43
Principii de bazd

Fiecare stat membru creeazd conditiile necesare pentru a asigura
protectia optimd a populatiei pe baza principiilor stabilite la
articolul 6 si pentru a aplica principiile fundamentale care
reglementeazd protectia operationald a populatiei.

Articolul 44

Conditii de autorizare a practicilor care implica riscul
expunerii la radiatii ionizante a populatiei

Protectia operationald a populatiei impotriva practicilor supuse
unei autorizdri prealabile reprezintd, in conditii normale, toate
mdsurile si controalele care urmdresc depistarea si eliminarea fac-
torilor care pot crea, in cursul operatiunilor ce implicd expunere
la radiatii ionizante, un risc de expunere pentru populatie, care nu
poate fi neglijat din punctul de vedere al radioprotectiei. Protectia
operationald presupune urmitoarele masuri:

(a) examinarea si aprobarea, din punctul de vedere al
radioprotectiei, a proiectelor de instalatii care implicd un risc
de expunere si a amplasdrii lor in teritoriul respectiv;

(b) autorizarea instalatiilor noi de acest tip, cu conditia ca acestea
sd asigure protectia adecvatd impotriva oricdrei expuneri sau
contamindri radioactive care se poate extinde dincolo de

perimetrul instalatiei, tindnd seama, dacd este cazul, de
conditiile demografice, meteorologice, geologice, hidrologice
si ecologice;

(c) examinarea si aprobarea proiectelor de deversare a efluentilor
radioactivi.

Aceste masuri se aplicd in conformitate cu regulile stabilite de
autorititile competente in functie de amploarea riscului de expu-
nere implicat.

Articolul 45

Estimarea dozelor la care este supusi populatia

Autorititile competente:

(a) asigurd realizarea unor estimdri ale dozelor rezultate din prac-
ticile prevazute la articolul 44 cat se poate de realiste, atat
pentru ansamblul populatiei, cat si pentru grupuri de referintd
din populatie, in orice loc in care se poate afla un asemenea

grup;

(b) stabilesc frecventa evaludrilor si iau toate mdsurile necesare
pentru a identifica grupurile de referintd din populatie, luand
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in considerare toate cdile efective de propagare a substantelor
radioactive;

(c) garanteazd, tinand seama de riscurile radiologice, cd estima-
rile dozelor pentru populatie cuprind:

— evaluarea dozelor datorate radiatiei externe, cu indicarea
calititii radiatiei respective, daci este cazul;

— evaluarea radionuclizilor absorbiti, cu indicarea naturii lor
si, dacd este necesar, a stdrii lor fizice si chimice, precum
si determinarea activitdtii si concentratiei respectivilor
radionuclizi;

— evaluarea dozelor care ar putea afecta grupurile de refe-
rintd din populatie si determinarea caracteristicilor aces-
tor grupuri.

(d) impun pdstrarea unei evidente a mdsurdrilor pentru expune-
rea externd, a estimdrilor radionuclizilor absorbiti si ale
contamindrii radioactive, precum si rezultatele obtinute prin
evaluarea dozelor primite de grupurile de referintd si de popu-
latie.

Articolul 46
Inspectia

In ceea ce priveste protectia sinititii populatiei, fiecare stat
membru instituie un sistem de inspectii pentru a aduce la
indeplinire dispozitiile prezentei directive si pentru a initia
operatiuni de supraveghere in domeniul radioprotectiei.

Atrticolul 47

Responsabilititile intreprinderilor

(1) Fiecare stat membru impune intreprinderilor responsabile de
activitatile prevazute la articolul 2 sd desfasoare aceste activitdti in
spiritul principiilor de protectie a sdnatatii populatiei in domeniul
radioprotectiei, in special sd ia urmitoarele masuri in cadrul insta-
latiilor care le apartin:

(a) obtinerea si mentinerea unui nivel optim de protectie a mediu-
lui si a populatiei;

(b) verificarea eficientei dispozitivelor tehnice de protectie a
mediului si a populatiei;

(c) autorizarea, conform principiilor de supraveghere ale
radioprotectiei, a echipamentelor si procedurilor de mésurare
si evaluare, dupd caz, a expunerii sau contamindrii radioac-
tive a mediului si a populatiei;

(d) calibrarea regulatd a instrumentelor de masurd si controlul
regulat al stdrii lor de functionare si al modului in care sunt
folosite.

(2) Expertii acreditati si, dacd este cazul, unitatea speciald de
radioprotectie previzuti la articolul 38 alineatul (4) au sarcina de
a indeplini aceste sarcini.

TITLUL IX
INTERVENTIILE

Articolul 48

Domeniul de aplicare

(1) Prezentul titlu se aplicd interventiilor in situatii de urgentd
radiologicd sau in cazuri de expunere prelungitd datoratd efecte-
lor pe termen lung ale unei urgente radiologice sau ale unei prac-
tici ori activitati profesionale vechi sau incheiate.

(2) Punerea in aplicare si amploarea mdsurilor de interventie
trebuie hotirate conform urmitoarelor principii:

— interventia are loc doar dacd este capabild s reducd daunele
provocate de radiatii intr-o masura care sa justifice prejudiciile
si costurile, inclusiv cele sociale, legate de interventie;

— forma, amploarea si durata interventiei trebuie optimizate,
astfel incat beneficiul obtinut prin reducerea daunelor provo-
cate de radiatii, din care se scade prejudiciul aferent
interventiei, sd fie maxim;

— dozele-limitd previzute la articolele 9 si 13 nu se aplicd
interventiei; cu toate acestea, nivelurile de interventie stabilite
conform articolului 50 alineatul (2) constituie indicatii asupra
situatiilor in care este adecvati o interventie; mai mult, in
cazurile de expunere prelungitd previzute la articolul 53,
aplicarea dozelor-limita stabilite la articolul 9 ar trebui in mod
normal si fie adecvatd pentru lucrdtorii care participd la
interventii.

Sectiunea [

Interventii in situatii de urgentd radiologicd

Articolul 49
Expuneri potentiale
Statele membre impun, daci este cazul:

— luarea in calcul a posibilei aparitii a unor urgente radiologice
datorate practicilor supuse sistemului de raportare si autori-
zare prevazut in titlul IIT;
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— evaluarea distributiei spatiale si temporale a substantelor
radioactive dispersate in cazul unei eventuale urgente
radiologice;

— evaluarea expunerilor potentiale corespunzitoare.

Articolul 50

Pregitirea interventiilor

(1) Fiecare stat membru asigurd luarea in calcul a posibilitatii de
aparitie a unor urgente radiologice datorate unor practici situate
pe sau in afara teritoriului sdu si care il afecteaza.

(2) Fiecare stat membru asigurd atat elaborarea, la nivel national
sau local, inclusiv in cadrul fiecarei instalatii, a unor planuri de
interventie adecvate, tinind seama de principiile generale de
radioprotectie pentru interventiile prevazute la articolul 48 aline-
atul (2) si de nivelurile de interventie adecvate stabilite de autori-
tdtile competente, pentru a gestiona diversele tipuri de urgente
radiologice, cit si testarea respectivelor planuri, in masura in care
este necesar, la intervale regulate.

(3) Fiecare stat membru asigurd, dacd este cazul, reglementarea
credrii si formdrii corespunzdtoare a unor echipe speciale de inter-
ventie tehnicd, medicald si sanitard.

(4) Fiecare stat membru initiazd colabordri cu celelalte state
membre sau nemembre in domeniul urgentelor radiologice care
ar putea surveni in instalatiile de pe propriul teritoriu si ar putea
afecta alte state membre sau nemembre, pentru a facilita organi-
zarea radioprotectiei in statele respective.

Articolul 51

Aplicarea interventiilor

(1) Fiecare stat membru prevede notificarea imediatd, de citre
intreprinderea responsabild, a autoritdtilor competente cu privire
la practicile implicate in orice urgentd radiologicd survenita pe
teritoriul sdu si impune luarea tuturor mdsurilor adecvate de
minimalizare a consecintelor.

(2) Fiecare stat membru garanteazd cd, in cazul unei urgente
radiologice de pe teritoriul sdu, cd intreprinderea responsabild
pentru practicile respective realizeazd o evaluare initiald provizo-
rie a imprejurdrilor si consecintelor urgentei si contribuie la inter-
ventie.

(3) Dacd situatia in spetd impune acest lucru, fiecare stat mem-
bru adoptd reglementdri privind interventia asupra:

— sursei, in scopul de a reduce sau a opri iradierea directd si
emisia de radionuclizi;

— mediului, pentru a reduce transferul de substante radioactive
cdtre persoane;

— persoanelor, pentru a reduce expunerea si a organiza trata-
mentul victimelor.

(4) In cazul unei urgente radiologice pe sau in afara teritoriului
sdu, statul membru impune:

(a) organizarea misurilor de interventie adecvate, tinand cont de
caracteristicile particulare ale urgentei;

(b) evaluarea si evidenta consecintelor urgentei radiologice si ale
eficientei interventiei.

(5) In cazul unei urgente radiologice survenite intr-o instalatie de
pe teritoriul sdu sau riscind sid-i afecteze teritoriul din punct de
vedere radiologic, fiecare stat membru stabileste contacte cu
celelalte state membre sau nemembre implicate, in vederea initierii
unei colabordri.

Articolul 52

Expunerea profesionald de urgenti

(1) Fiecare stat membru reglementeaza situatiile in care lucritorii
sau personalul de interventie care participa la diverse tipuri de
interventii risca s fie afectati, cu ocazia expunerii de urgentd, de
doze care depasesc limitele previzute pentru lucritorii expusi. In
acest scop, statele membre stabilesc niveluri de expunere, tinand
seama de cerintele tehnice si de riscurile privind sdnatatea. Rolul
nivelurilor respective este de a constitui ghiduri operationale.
Expunerile in care se depdsesc aceste niveluri pot fi admise doar
in situatii exceptionale, atunci cind este vorba de salvarea unor
vieti si cu conditia ca interventia sd fie efectuatd exclusiv de
voluntari pe deplin informati asupra riscurilor implicate.

(2) Fiecare stat membru impune monitorizarea radiologicd si
supravegherea medicald a echipelor speciale de interventie in caz
de urgenta.

Sectiunea II

Interventii in cazuri de expunere prelungitd

Articolul 53

Dacid statele membre identificd un caz de expunere prelungitd
datorat efectelor pe termen lung ale unei urgente radiologice sau
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unei practici vechi, ele asigurd, dacd este necesar si in functie de (c) orice mdsurd de interventie necesard, tinind seama de
riscul de expunere, luarea urmdtoarelor masuri: caracteristicile efective ale situatiei;

(a) demarcarea zonei respective;
(d) reglementarea accesului sau folosirii terenurilor sau cladirilor
(b) monitorizarea expunerii; situate in zona demarcatd.

TITLUL X

DISPOZITII FINALE

Articolul 54
(1) Prezenta directiva stabileste standardele de securitate de bazd pentru protectia sinatatii lucritorilor si a
populatiei impotriva pericolelor datorate radiatiilor ionizante, in vederea aplicarii lor uniforme de citre statele

membre. Dacd un stat membru intentioneaza si adopte doze-limitd mai stricte decat cele previzute de prezenta
directivd, statul membru respectiv informeazd Comisia si celelalte state membre cu privire la aceasta.

Articolul 55
Punerea in aplicare
(1) Statele membre adoptd si pun in aplicare actele cu putere de lege si actele administrative necesare aducerii la
indeplinire a prezentei directive pand la data de 13 mai 2000. Statele membre informeaza de indatd Comisia in
acest sens.
Atunci cind statele membre adoptd aceste dispozitii, ele contin o trimitere la prezenta directivi sau sunt insotite
de o asemenea trimitere in momentul publicdrii lor oficiale. Statele membre stabilesc modalitatea de efectuare a

acestei trimiteri.

(2) Statele membre comunicd la Comisie textul principalelor legi, reglementdri sau dispozitii administrative pe care
le adoptd in domeniul reglementat de prezenta directiva.

Atrticolul 56
Abrogari

Directivele din 2 februarie 1959, Directiva din 5 martie 1962, Directivele 66/45/Euratom, 76/579/Euratom,
79/343/Euratom, 80/836/Euratom si 84/467 Euratom se abrogd de la 13 mai 2000.

Articolul 57

Prezenta directivad se adreseaza statelor membre.

Adoptatd la Bruxelles, 13 mai 1996.

Pentru Consiliu
Presedintele

S. AGNELLI
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ANEXA I

CRITERII OBLIGATORII PENTRU PUNEREA iN APLICARE A ARTICOLULUI 3

1. O practicd poate fi exceptatd, frd revizuiri ulterioare, de la indeplinirea obligatiei de raportare previzutd la
articolul 3 alineatul (2) litera (a), respectiv (b), in cazul in care cantitatea sau, dupd caz, concentratia activitatii
radionuclizilor pertinenti nu depiseste valorile specificate in coloana 2 sau 3 din tabelul A.

2. Criteriile de bazd pentru calculul valorilor din tabelul A, utilizate in exceptarea practicilor, sunt urmatoarele:

(a) riscurile radiologice asupra persoanelor, provocate de practica exceptatd sunt suficient de scdzute inct sa nu
necesite reglementare;

(b) impactul radiologic colectiv al practicii exceptate este suficient de scizut incat si nu necesite reglementare
in conditiile predominante in spet;

(c) prin natura sa, practica exceptdrii nu este semnificativd din punct de vedere radiologic, iar probabilitatea de
aparitie a situatiilor care ar putea duce la nerespectarea criteriilor (a) si (b) este neglijabild.

3. Inmod exceptional, conform articolului 3, un stat membru poate decide ¢ o practici poate fi exceptati conform
criteriilor de bazd, dacd este cazul, fard revizuiri ulterioare, chiar daci radionuclizii relevanti se abat de la valorile
din tabelul A, cu conditia ca urmitoarele criterii sd fie indeplinite in toate situatiile realizabile:

(a) doza efectivi care ar putea fi absorbitd de populatie din cauza practicii exceptate este de maximum 10 pSv
pe an

si
3

(b) fie doza efectivd colectiva contractatd pe parcursul unui an de practicd este de maximum 1 Sv pe persoand,
fie evaluarea optimizdrii protectiei aratd cd exceptarea este cea mai buna solutie.

4. Pentru radionuclizii care nu apar in tabelul A, autoritatea competentd atribuie valorile adecvate pentru cantititile
si concentratiile activitatii pe unitate de masd, dacd este cazul. Valorile astfel atribuite vin in completarea celor
din tabelul A.

5. Valorile enumerate in tabelul A se aplicd inventarului total de substante radioactive al unei persoane sau
intreprinderi in cadrul unei anumite practici, in orice moment.

6. Nuclizii urmati de simbolul ,+” sau ,sec” in tabelul A reprezintd nuclizii precursori in echilibru, impreund cu
nuclizii descendenti corespunzitori din tabelul B. In acest caz, valorile din tabelul A corespund doar nuclidului
precursor, dar iau deja in considerare existenta nuclizilor descendenti.

7. Pentru toate celelalte cazuri de amestec de nuclizi, raportarea nu mai este obligatorie, dacd suma raporturilor,
pentru fiecare nuclid, dintre cantitatea totald de nuclid existentd si valoarea corespunzitoare din tabelul A este
maximum 1. Regula de insumare se aplicd si concentratiilor de activitate, dacd diversii nuclizi sunt inclusi in
aceeasi matrice.
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TABELUL A

Nuclid Ca(rg;t)ate Co(Elca:r/llt(;tie Nuclid Cazg(ilt)ate Co(ilc;:;lt(rga);ie
H-3 10° 10° Zn-69 10° 10*
Be-7 107 10° Zn-69m 10° 102
C-14 107 10* Ga-72 10° 10
0-15 10° 102 Ge-71 108 10*
F-18 10° 10 As-73 107 10°
Na-22 10° 10 As-74 10° 10
Na-24 10° 10 As-76 10° 102
Si-31 10° 10° As-77 10° 10°
P-32 10° 10° Se-75 10° 102
P-33 108 10° Br-82 10° 10
S-35 108 10° Kr-74 10° 102
Cl-36 10° 10* Kr-76 10° 102
Cl-38 10° 10 Kr-77 10° 102
Ar-37 108 10° Kr-79 10° 10°
Ar-41 10° 102 Kr-81 107 10*
K-40 10° 102 Kr-83m 10'2 10°
K-42 10° 102 Kr-85 10* 10°
K-43 10° 10 Kr-85m 10t° 10°
Ca-45 107 10* Kr-87 10° 102
Ca-47 10° 10 Kr-88 10° 102
Sc-46 10° 10 Rb-86 10° 10°
Sc-47 10° 102 Sr-85 10° 102
Sc-48 10° 10 Sr-85m 107 102
V-48 10° 10 Sr-87m 10° 102
Cr-51 107 10° Sr-89 10° 10°
Mn-51 10° 10 Sr-90+ 10* 102
Mn-52 10° 10 Sr-91 10° 10
Mn-52m 10° 10 Sr-92 10° 10
Mn-53 10° 10* Y-90 10° 10°
Mn-54 10° 10 Y-91 10° 10°
Mn-56 10° 10 Y-91m 10° 10°
Fe-52 10° 10 Y-92 10° 102
Fe-55 10° 10* Y-93 10° 102
Fe-59 10° 10 Zr-93+ 107 10°
Co-55 10° 10 Zr-95 10° 10
Co-56 10° 10 Zr-97+ 10° 10
Co-57 10° 102 Nb-93m 107 10*
Co-58 10° 10 Nb-94 10° 10
Co-58m 107 10* Nb-95 10° 10
Co-60 10° 10 Nb-97 10° 10
Co-60m 10° 10° Nb-98 10° 10
Co-61 10° 102 Mo-90 10° 10
Co-62m 10° 10 Mo-93 108 10°
Ni-59 108 10* Mo-99 10° 102
Ni-63 108 10° Mo-101 10° 10
Ni-65 10° 10 Tc-96 10° 10
Cu-64 10° 102 Tc-96m 107 10°
Zn-65 10° 10 Tc-97 108 10°
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. Cantitate Concentratie . Cantitate Concentratie
| : Nucl :

Nuclid (Bq) (kBq/kg) uclid (Bq) (kBq/kg)
Tc-97m 107 103 Xe-135 10'° 10°
Tc-99 107 10* Cs-129 10° 102
Tc-99m 107 102 Cs-131 10° 10°
Ru-97 107 102 Cs-132 10° 10
Ru-103 10° 102 Cs-134m 10° 10°
Ru-105 10° 10 Cs-134 10* 10
Ru-106+ 10° 102 Cs-135 107 10*
Rh-103m 108 10* Cs-136 10° 10
Rh-105 107 102 Cs-137+ 10* 10
Pd-103 108 10° Cs-138 10* 10
Pd-109 10° 103 Ba-131 10° 102
Ag-105 10° 102 Ba-140+ 10° 10
Ag-108m+ 10° 10 La-140 10° 10
Ag-110m 10° 10 Ce-139 10° 10?
Ag-111 10° 10° Ce-141 107 102
Cd-109 10° 10* Ce-143 10° 102
Cd-115 10° 102 Ce-144+ 10° 102
Cd-115m 10° 10° Pr-142 10° 102
In-111 10° 102 Pr-143 10° 10*
In-113m 10° 102 Nd-147 10° 102
In-114m 10° 102 Nd-149 10° 102
In-115m 10° 102 Pm-147 107 10*
Sn-113 107 10° Pm-149 10° 10°
Sn-125 10° 102 Sm-151 108 10*
Sb-122 10* 102 Sm-153 10° 102
Sb-124 10° 10 Eu-152 10° 10
Sb-125 10° 102 Eu-152m 10° 102
Te-123m 107 102 Eu-154 10° 10
Te-125m 107 10° Eu-155 107 102
Te-127 10° 103 Gd-153 107 102
Te-127m 107 10° Gd-159 10° 10°
Te-129 10° 102 Tb-160 10° 10
Te-129m 10° 10° Dy-165 10° 10°
Te-131 10° 102 Dy-166 10° 10°
Te-131m 10° 10 Ho-166 10° 10°
Te-132 107 102 Er-169 107 10*
Te-133 10° 10 Er-171 10° 102
Te-133m 10° 10 Tm-170 10° 10°
Te-134 10° 10 Tm-171 108 10*
-123 107 102 Yb-175 107 10°
-125 10° 10° Lu-177 107 10°
126 10° 102 Hf-181 10° 10
-129 10° 102 Ta-182 10* 10
-130 10° 10 W-181 107 103
131 10° 102 W-185 107 10*
132 10° 10 W-187 10° 102
-133 10° 10 Re-186 10° 10°
-134 10° 10 Re-188 10° 102
135 10° 10 Os-185 10° 10
Xe-131m 104 10* 0s-191 107 102
Xe-133 10* 10° Os-191m 107 10°
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Nudlid Cantitate Concentratie Nuclid Cantitate Concentratie
(Bg) (kBq/kg) (Bq) (kBq/kg)
0s-193 10° 102 U-231 107 102
Ir-190 10° 10 U-232+ 10° 1
Ir-192 104 10 U-233 10* 10
Ir-194 10° 102 U-234 10* 10
Pt-191 10° 102 U-235+ 10* 10
Pt-193m 107 103 U-236 10* 10
Pt-197 10° 10° U-237 108 102
Pt-197m 10° 102 U-238+ 10* 10
Au-198 106 102 U-238sec 10° 1
Au-199 10° 102 U-239 10° 102
Hg-197 107 102 U-240 107 10°
Hg-197m 106 102 U-240+ 10° 10
Hg-203 10° 102 Np-237+ 10° 1
T1-200 10° 10 Np-239 107 10°
6
Tl-201 10° 102 Np-240 10 10
7 2
TI-202 10° 102 Pu-234 10 10
7 2
4
Pb-203 106 102 Pu-236 10 10
7 3
Pb-210+ 10% 10 Pu-237 10 10
4
Pb-212+ 10° 10 Pu-238 10 1
4
3
Bi-207 10 10 Pu-240 105 1 2
Bi-210 10° 10° Pu-241 104 10
Bi-212+ 10° 10 Pu-242 o b
Po-203 105 10 Pu-243 104 10
P0-205 10° 10 Pu-244 104 1
Am-241 1 1
P0-207 10° 10 m 06 .
Am-242 10 1
Po-210 10* 10 m ) :
Am-242m+ 10
Ar-211 107 10° Am 243”1 e 1
-243+
Rn-220+ 107 104 m
. Cm-242 10° 102
Rn-222+ 10 10 .\
s 5 Cm-243 10 1
Ra-223+ 10 10
Cm-244 10* 10
Ra-224+ 10° 10 ,
s R Cm-245 10 1
Ra-225 10 10
Cm-246 10° 1
Ra-226+ 10* 10
Cm-247 10* 1
Ra-227 10° 102 ,
Cm-248 10 1
Ra-228+ 10° 10 Bk-249 10° 10°
Ac-228 10° 10 Cf-246 10° 10°
Th-226+ 107 10°
Cf-248 10* 10
Th-227 10* 10 CF.249 10’ )
4
Th-228+ 103 ! Cf-250 10* 10
Th-229+ 104 1 251 10’ .
Th-230 107 1 , Cf-252 10* 10
Th-231 103 10 253 105 102
Th-232sec 105 1 3 Cf254 103 1
Th-234+ 10 10 Ee053 10° 102
6
Pa-230 10 10 Es-254 10* 10
3
Pa-231 10 ! Es-254m 10° 102
7 2
Pa-233 10 10 Fm-254 107 10%
5
U-230+ 10 10 Fm-255 106 10°
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TABELUL B

Lista nuclizilor in echilibru pe termen lung mentionati la punctul 6 din prezenta anexi

Nuclid precursor Nuclizi descendenti
Sr-80+ Rb-80
Sr-90+ Y-90
Zr-93+ Nb-93m
Zr-97+ Nb-97
Ru-106+ Rh-106
Ag-108m+ Ag-108
Cs-137+ Ba-137
Ba-140+ La-140
Ce-134+ La-134
Ce-144+ Pr-144
Pb-210+ Bi-210, Po-210
Pb-212+ Bi-212, TI-208, Po-212
Bi-212+ TI-208, Po-212
Rn-220+ Po-216
Rn-222+ Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214
Ra-223+ Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, TI-207
Ra-224+ Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212
Ra-226+ Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Pb-210, Bi-210, Po-210, Po-214
Ra-228+ Ac-228
Th-226+ Ra-222, Rn-218, Po-214
Th-228+ Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212
Th-229+ Ra-225, Ac-225, Fr-221, At-217, Bi-213, Po-213, Pb-209
Th-232sec Ra-228, Ac-228, Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212
Th-234+ Pa-234m
U-230+ Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-214
U-232+ Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212
U-235+ Th-231
U-238+ Th-234, Pa-234m
U-238sec Th-234, Pa-234m, U-234, Th-230, Ra-226, Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Pb-210,
Bi-210, Po-210, Po-214
U-240+ Np-240
Np-237+ Pa-233
Am-242m+ Am-242
Am-243+ Np-239
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ANEXA II

A. Definitia termenilor folositi in prezenta anexi

Echivalent de dozd ambiental H* (d): echivalentul de dozd intr-un punct din campul de radiatie care ar fi produs de
campul expandat si aliniat corespunzitor in sfera ICRU la adancimea d, pe raza opusd directiei cimpului aliniat.
Denumirea speciald a unitdtii de masurd pentru echivalentul de dozd ambiental este sievert (Sv).

Echivalent de dozd directional H' (d, Q): echivalentul de dozi la un punct din cAmpul de radiatie care ar fi produs de
campul expandat corespunzitor in sfera ICRU la adancimea d, pe o razd de directie Q. Denumirea unititii de masurd
pentru echivalentul de dozi directional este sievert (Sv).

Camp expandat si aliniat: un camp de radiatie in care fluenta si distributia sa unghiulara si energeticd sunt identice
cu cele din cdmpul expandat, dar in care fluenta este unidirectionald.

Camp expandat: un cAmp derivat din cimpul real, in care fluenta si distributia unghiulara si energeticd au, in intregul
volum luat in considerare, valori identice cu cele din cimpul real in punctul de referinta.

Fluenta, @: raportul dintre dN si da, unde dN este numdrul de particule care intrd intr-o sferd cu aria sectiunii
transversale egald cu da:

dN

o = —
da

Factor mediu de calitate Q: valoarea medie a factorului de calitate Intr-un punct din tesut unde doza absorbitd este

furnizatd de particule cu valori L diferite. Se calculeazd dupi formula:

=

Q = 1/D/Q(U)D(L)dL,

0

unde D(L)dL este doza absorbitd la 10 mm intre transferul liniar de energie nerestrictionat L si L + dL; Q(L) este
factorul de calitate corespunzitor in punctul de interes. Relatiile Q-L sunt prezentate la punctul C.

Echivalent de dozd individual, H, (d): echivalentul de dozi in tesuturile moi, la 0 adancime adecvatd d, mai jos de un
punct specificat din corp. Denumirea speciald a unitdtii de masurd pentru echivalentul de doza individual este
sievert (Sv).

Factor de calitate (Q): o functie de transfer de energie nerestrictionat (L) folositd pentru a pondera dozele absorbite
intr-un punct astfel incat sd se includa in calcul si calitatea radiatiei.

Factor de ponderare pentru radiatie (wy): un factor adimensional folosit pentru a pondera doza absorbita de tesut sau
de organ. Valorile corespunzitoare pentru (wyg) sunt prezentate la punctul B.

Doza absorbitd in tesut sau in organ (D): raportul dintre energia depusd intr-un tesut sau organ si masa tesutului sau
organului respectiv.

Factor de ponderare tisulard (w+): un factor adimensional folosit pentru a pondera doza echivalentd dintr-un tesut sau
organ (T). Valorile corespunzitoare pentru (wy) sunt prezentate la punctul D.

Transfer liniar de energie nerestricfionat (Leo): 0 marime definitd de raportul:

dE
Loo=—,
dl

unde dE este energia medie pierdutd de o particuld incircata avand energia E la parcurgerea distantei dl in ap3. In
prezenta directivd, Leo se noteaza L.

Sferd ICRU: corp standard definit de Comisia Internationald de Unitdti pentru Radiatie (ICRU) pentru a aproxima
corpul omenesc din punctul de vedere al energiei pe care o absoarbe acesta din radiatiile ionizante; consta intr-o
sferd echivalentd tesutului cu un diametru de 30 cm, o densitate de 1 g cm™ si o compozitie procentuald masicd
de 76,2 % oxigen, 11,1 % carbon, 10,1 % hidrogen si 2,6 % azot.

B. Valorile factorului de ponderare a radiatiei, wg

Valorile factorului de ponderare a radiatiei wy depind de tipul si calitatea cAmpului de radiatii extern sau de tipul
si calitatea radiatiei emise de un radionuclid aflat in interior.
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Atunci cand cdmpul radioactiv se compune din tipuri si energii cu valori diferite ale wy, doza absorbitd trebuie
impdr(itd in grupuri, fiecare grupa avand propria valoare wy, grupurile insumandu-se apoi pentru a da valoarea
dozei echivalente totale. Aceasta se poate exprima si ca distributie continud de energie, fiecare element al dozei
absorbite provenit din intervalul de energii cuprins intre E si E + dE inmultindu-se cu valoarea wy, corespunzitoare

din tabelul de mai jos.

Tip si domeniu de energie

Factor de ponderare pentru
radiatie wy

Fotoni, orice energie
Electroni si mezoni , orice energie
Neutroni, energie < 10 keV
10 keV - 100 keV
> 100 keV - 2 MeV
> 2 MeV - 20 MeV
> 20 MeV
Protoni, cu exceptia protonilor de recul, energie > 2 MeV

Particule alfa, fragmente de fisiune, nuclee grele

1
1
5
10
20
10
5
5
20

In calculele cu neutroni, pot apdrea dificultiti la aplicarea valorilor unei functii in trepte. In aceste cazuri, este

preferabil sd se foloseascd functia continud descrisd de urmitoarea relatie matematica:
—-(In(2E))2/6
w, =5+ 17¢ O

unde E este energia neutronului in MeV.

Figura 1 ilustreazd o comparatie directd a celor doud metode.

25 -

20 | / \

Factori de ponderare pentru radiatie

Energia neutronilor incidenti (MeV)

Figura 1

Factorii de ponderare a radiatiei pentru neutroni. Curba marcati cu linie punctati reprezintd o

aproximare

Pentru tipurile de radiatie si energiile care nu apar in tabel, se poate obtine o valoare aproximativa a lui wy, prin

calcularea factorului mediu de calitate Q la o adincime de 10 mm intr-o sferd ICRU.



05/vol. 3 Jurnalul Oficial al Uniunii Europene 191

C. Relatia dintre factorul de calitate Q(L) si transferul liniar de energie nerestrictionat L

Transferul liniar de energie nerestrictionat L in apd 0
(keV pm™) Q
<10 1
10-100 0,32L-2,2
> 100 300/L

D. Valorile factorului de ponderare tisulard w. ()

Valorile factorului de ponderare tisulard w; sunt urmitoarele:

Tesut sau organ Factor de ponderare tisulard w.
Gonade 0,20
Miduva osoasd (hematopoietici) 0,12
Colon 0,12
Plimani 0,12
Stomac 0,12
Vezica urinard 0,05
Sani 0,05
Ficat 0,05
Esofag 0,05
Glanda tiroida 0,05
Piele 0,01
Suprafata osoasd 0,01
Restul organelor si tesuturilor 0,05 (™) (")

() In scopul efectudrii calculului, ,restul organelor si tesuturilor” reprezintd urmitoarele {esuturi si organe suplimentare: glandele
suprarenale, creier, intestinul gros superior, intestinul subtire, rinichi, mugschi, pancreas, splind, timus si uter. Lista include
organele pentru care este probabild o iradiere selectivd. Unele organe din listd sunt cunoscute ca fiind predispuse la cancer.
Daci ulterior se identifica si alte organe potential canceroase, acestea vor fi incluse fie in tabel, cu un factor w. specific, fie in
prezenta listd suplimentard, la ,restul organelor si tesuturilor”. Restul organelor si tesuturilor poate cuprinde si alte tesuturi
sau organe iradiate selectiv.

In cazurile exceptionale in care un singur tesut sau organ din restul organelor si tesuturilor primeste o dozi echivalent in
surplus fatd de cea mai mare dintre dozele contractate de cele 12 organe pentru care s-a specificat cate o valoare w, se va
aplica un factor de ponderare de 0,025 tesutului sau organului respectiv si un factor de ponderare de 0,025 pentru doza
medie in celelalte organe si tesuturi din restul organelor si tesuturilor, mentionate anterior.

(-

E. Mirimi operationale pentru expunerea externd

Marimile operationale pentru expunerea externd se folosesc la monitorizarea individuald in scopul radioprotectiei:
1. Monitorizare individuala:

echivalent de dozd individual H,(d),

d: adancimea din corp in mm.
2. Monitorizarea zonei:

echivalent de dozd ambiental H* (d),

echivalent de dozi directional H" (d, Q),

d: adancimea in mm sub suprafata sferei mentionate la punctul A,

Q: directia specificata.

3. Pentru radiatia puternic penetrantd se recomanda o adancime de 10 mm, pentru radiatia slab penetrantd care
afecteazd piclea, o adancime de 0,07 mm, iar pentru cea care afecteazd ochii o adancime de 3 mm.

() Valorile au fost determinate pe un esantion reprezentativ din populatie, incluzand un numdr egal de persoane de ambele sexe
si un interval larg de varste. La calculul dozei efective, aceste valori se aplica atat lucrdtorilor, cat si populatiei, indiferent de sex.
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A.

ANEXA III

In cadrul prezentei directive, cu exceptia dispozitiilor contrare, cerintele referitoare la doze se aplicd sumei dintre
dozele relevante din expunerea externd intr-o perioadd determinatd si dozele relevante angajate pentru o perioada
de 50 de ani (pand la varsta de 70 de ani pentru copii) datorate incorpordrii in aceeasi perioadd determinat.
Perioada respectiva este cea prevazutd la articolele 9 si 13 cu privire la dozele-limita.

In general, doza efectiv E la care poate fi expusi o persoana din grupa de varsti g se calculeazd dupd formula:

E = Eextem + 2 h(g)j,ing Jj,ing + z h(g)j,inh Jj,inh’
j j

unde E,,.,, reprezintd doza relevantd din expunerea externd; h(g); i, $i h(g); iy, sunt dozele efective angajate pe
unitate de incorporare a unui radionuclid j (Sv/Bq) ingerat sau inhalat de o persoand din grupa de varstd g; J; ,,

o
respectiv J; ., reprezintd incorporarea de radionuclid prin ingestie sau inhalare a radionuclidului j (Bq).

Cu exceptia descendentilor radonului i toronului, valorile dozei efective contractate pe unitate de incorporare
in caz de ingestie si inhalare de citre populatie sau de ucenici si studenti intre 16 si 18 ani sunt prezentate in
tabelele (A) si (B) din prezenta anexd.

Cu exceptia descendentilor radonului si toronului, valorile dozei efective angajate pe unitate de incorporare in
caz de ingestie si inhalare de catre lucritorii expusi sau de ucenici si studenti de cel putin 18 ani sunt prezentate
in tabelul (C) din prezenta anexa.

In ceea ce priveste expunerea populatiei, tabelul (A) pentru ingestie contine valorile corespunzitoare diferitilor
factori de transfer intestinal f; pentru copiii mici si pentru persoanele in varstd. Tot referitor la expunerea
populatiei, tabelul (B) pentru inhalare contine valorile diferitelor tipuri de absorbtie pulmonard si factorii f,
corespunzdtori pentru componenta din incorporare eliberatd in tractul gastrointestinal. Dacd existd informatii
referitoare la acesti parametri, se foloseste valoarea corespunzdtoare; dacd nu, se foloseste valoarea cea mai
restrictiva. In ceea ce priveste expunerea profesionald, tabelul (C) contine valorile pentru ingestie corespunzatoare
diferitilor factori de transfer intestinal f; si valorile pentru inhalare corespunzdtoare diferitelor tipuri de absorbtie
pulmonard, insotite de valorile f; corespunzdtoare pentru componenta din incorporare eliberatd in tractul
gastrointestinal.

Tabelul (D) contine factorii de transfer intestinal f; pe element si compusi pentru lucratori i, dacd este cazul,
pentru populatie, in cazul iradierii prin ingestie. Tabelul (E) contine tipurile de absorbtie pulmonard si factorii
de transfer intestinal f; pe element si compusi, de asemenea pentru lucrdtorii expusi si pentru ucenicii si studentii
de cel putin 18 ani, in cazul iradierii prin inhalare.

Pentru populatie, tipurile de absorbtie pulmonara si factorii de transfer intestinal f, trebuie sd tind seama de forma
chimici a elementului, pe baza evaludrilor internationale disponibile. In general, dacd nu se dispune de informatii
despre acesti parametri, trebuie folositd valoarea cea mai restrictiva.

Prin conventie, pentru descendentii radonului si toronului se aplicd urmdtorii factori de conversie, exprimand
doza efectivd pe unitate de expunere la energie alfa potentiald (Sv per J.h.m.”):

Radoninlocuinta: 1,1
Radon la locul de munci: 1,4
Toron la locul de munci: 0,5

Energie alfa potentiald (a descendentilor radonului i toronului): Energia alfa totald emisa in cursul dezintegrarii
descendentilor radonului si toronului in lantul de dezintegrare, pand la 2'°Pb (exclusiv) pentru descendentii lui
222Rn si pand la 2%Pb stabil pentru descendentii lui 22°Rn. Unitatea de misuri este J (Joule). Pentru expunerea
la o concentratie determinat intr-o perioadi datd unitatea de masura este J.h.m™.
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D. Tabele
A) Doza efectivd angajatd pe unitatea de incorporare prin ingestie pentru populatie.

B) Doza efectivd angajatd pe unitatea de incorporare prin inhalare pentru populatie.

(
(
() Coeficienti de doza efectiva ingeratd si inhalatd pentru lucratori.
(D) Valorile f; pentru calculul coeficientilor de dozd pentru ingestie.
(

E) Tipurile de absorbtie pulmonard si valorile f; pentru forma chimicd a elementelor si pentru calculul
coeficientilor de doza pentru inhalare.
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TABELUL (A)
Doza efectivi angajati pe unitate de incorporare prin ingestie (Sv Bq!) pentru populatie
Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid in'];irmngtgteire f, pentru f, pentru
e Wla h(@ e h(@ h( h h(@ h(

Hidrogen
Apa tritiatd 123a 1,000 6,410 1,000 4,8 10" 3,110 2,310 1,810 1,810
OBT 12,3a 1,000 1,210 1,000 1,2101° 7,310 5,7 101! 42101 42101
Beriliu
Be-7 53,3d 0,020 1,81071° 0,005 1,3101° 7,7 10711 53101 3,510 2,810
Be-10 1,60 10°a 0,020 1,410 0,005 8,0107 41107 2,4107 1,410 1,1107
Carbon
C-11 0,340 h 1,000 2,6 10710 1,000 1,5101° 7,310 4310 3,010 2,410
C-14 5,7310%a 1,000 1,4 107 1,000 1,6 107 9,91071° 8,01071° 5,7 10710 5,8 10710
Fluor
F-18 1,83 h 1,000 52101 1,000 3,01071° 1,51071° 9,110 6,210 49101
Sodiu
Na-22 2,60 a 1,000 2,110 1,000 1,510 8,4 107 55107 3,7 107 3,2107
Na-24 15,0 h 1,000 3,5107 1,000 2,3107° 1,210° 7,7 10710 521071 4310710
Magneziu
Mg-28 20,9 h | 1,000 1,210°® 0,500 | 1,410 7,410 4,5107 | 2,7 107 2,2107
Aluminiu
Al-26 7,16 10° a | 0,020 3,4108 0,010 | 2,110% 1,110% 7,1107 | 43107 3,5107
Siliciu
Si-31 2,62h 0,020 1,9 107 0,010 1,0 107 511071° 3,01071° 1,8 10710 1,6 10710
Si-32 4,5010%a 0,020 7,310 0,010 41107 2,0107 1,2 107 7,010 561071
Fosfor
P-32 14,3d 1,000 3,1108 0,800 1,910% 9,4107° 53107 3,1107 2,4107
P-33 25,4d 1,000 2,7 107 0,800 1,810° 9,110 5310710 3,1101° 2,410
Sulf
S$-35 87,4d 1,000 1,310 1,000 8,7 1071 4410710 2,7 10710 1,6 10°1° 1,310
(anorganic)
S-35 84,7d 1,000 7,7 107 1,000 54107 2,7 107 1,6 107 9,510 7,7 10710
(organic)
Clor
Cl-36 3,0110°a 1,000 9,810 1,000 6,3 107 32107 1,9 107 1,2107 9,310°1°
Cl-38 0,620 h 1,000 1,410 1,000 7,7 10710 3,810°1° 2,2101° 1,5101° 1,210
Cl-39 0,927 h 1,000 9,710 1,000 551071° 2,7 10710 1,6 10710 1,110 8,510

OBT reprezintd tritiu legat organic.
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Varsta< 1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid in}zggtg;re f, pentru h f, pentru
g<la ® g>1a h(g) h () h(g) h(g) h(g)
Potasiu
K-40 1,2810%a 1,000 6,210 1,000 4,210°® 2,110 1,310 7,6 107 6,210
K-42 12,4h 1,000 51107 1,000 3,010 1,5107 8,6 10710 5410710 4,31071°
K-43 22,6 h 1,000 2,3107 1,000 1,4 107 7,6 10710 4,71071° 3,010° 2,510
K-44 0,369 h 1,000 1,0 107 1,000 55101 2,7 10710 1,6 10710 1,110 8,4 107!
K-45 0,333h 1,000 6,210 1,000 3510710 1,7 10710 9,910 6,8 107" 5410
Calciu (?)
Ca-41 1,40 10° a 0,600 1,2107 0,300 5210710 3910710 4,81071° 5010710 1,9107°
Ca-45 163d 0,600 1,110 0,300 4,9 107 1,8107 1,810 1,310° 7,11071°
Ca-47 4,53d 0,600 1,3108 0,300 9,310 3,0107 3,0107 1,8 107 1,6 107
Scandiu
Sc-43 3,89 h 0,001 1,8 107 1,010 1,2107 6,110 3,71071° 2,31071° 1,9 10710
Sc-44 3,93h 0,001 3,510 1,0 10* 2,2107 1,2107 7,110 4,4 10710 3,510
Sc-44m 2,44 d 0,001 2,410 1,010 1,6 10°® 8,3107 51107 3,1107 2,410
Sc-46 83,8d 0,001 1,1108 1,010 7,910 4,4107 2,910 1,810 1,510
Sc-47 3,35d 0,001 6,110 1,010 3,9107 2,0107 1,210 6,8 10710 54101
Sc-48 1,82d 0,001 1,310® 1,0 10* 9,310 51107 33107 2,1107 1,710
Sc-49 0,956 h 0,001 1,0 107 1,010 5,7 10710 2,810 1,6 101° 1,0 10710 8,210
Titan
Ti-44 473 a 0,020 5510® 0,010 3,110® 1,7 108 1,110® 6,9 107 58107
Ti-45 3,08h 0,020 1,6 107 0,010 9,8 10710 501071 3,1101° 1,9 101 1,510
Vanadiu
V-47 0,543 h 0,020 7,31071° 0,010 411071 2,01071° 1,21071° 8,010 6,31071!
V48 16,2d 0,020 1,5108 0,010 1,110°% 59107 3,9107 2,5107 2,0107
V49 330d 0,020 2,2107° 0,010 1,410 6,9 107! 4,0 1071 2,3107! 1,810
Crom
Cr-48 23,0h 0,200 1,410° 0,100 9,9 10710 57101 3,810 2,510 2,010
0,020 1,4107 0,010 9,9 10710 57101 3,810 2,510 2,010
Cr-49 0,702 h 0,200 6,81071° 0,100 3910710 2,010 1,1107° 7,7 107! 6,1 107!
0,020 6,81071° 0,010 3,91071° 2,010 1,11071° 7,7 1071 6,1 101!
Cr-51 27,7d 0,200 3,51071° 0,100 2,31071° 1,210 7,8 107! 4,810 3,810
0,020 3,310 0,010 2,21071° 1,210 7,8 107! 4,6 10711 3,710
Mangan
Mn-51 0,770 h 0,200 1,110° 0,100 6,110 3,010 1,8 10710 1,2107° 9,310
Mn-52 559d 0,200 1,210 0,100 8,810 31107 3,4107 2,2107 1,8 107
Mn-52m 0,352h 0,200 7,8 10710 0,100 4,41071° 2,210 1,31071° 8,810 6,9 10"
Mn-53 3,710% 0,200 4,1101° 0,100 2,21071° 1,110 6,5107"! 3,710 3,010
Mn-54 312d 0,200 54107 0,100 3,1107 1,9107 1,3107 8,7 10°1° 7,110
Mn-56 2,58 h 0,200 2,7 107 0,100 1,7 107 8,510 51101° 3,21071° 2,510

(%) Valoarea f; pentru copiii de la 1 la 15 ani este 0,4.
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Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
. Timp de
Nuclid injumatatire f, pentru h (@) f, pentru h (@) h (@) h (@ b h (@)
g<1la g g>1a g g g 9) g

Fier (3)
Fier-52 8,28 h 0,600 1,310 0,100 91107 46107 2,8107 1,7 107 1,410
Fe-55 2,70 a 0,600 7,6 107 0,100 2,410 1,7 107 1,1107 7,7 10°1° 3,310
Fe-59 44,5d 0,600 3,910 0,100 1,310 7,5107 4,710 3,110 1,8 107
Fe-60 1,00 10° a 0,600 7,9 107 0,100 2,7 107 2,7 107 2,5107 2,3107 1,1 107
Cobalt (¥)
Co-55 17,5h 0,600 6,0 107 0,100 55107 2,9107° 1,810° 1,1 107 1,0 107
Co-56 78,7 d 0,600 2,510 0,100 1,510 8,810 58107 3,810 2,510
Co-57 271d 0,600 2,910 0,100 1,6 107 8,910 58107 3,710 2,110
Co-58 70,8 d 0,600 7,3107 0,100 44107 2,6 107 1,7 107 1,110 7,41071°
Co-58m 9,15h 0,600 2,010 0,100 1,5101° 7,8 10711 4,710 2,810 2,410
Co-60 527 a 0,600 5410 0,100 2,7 1078 1,7 10°® 1,110® 7,910 3,410
Co-60m 0,174 h 0,600 22101 0,100 1,210 571012 321012 221012 1,7 1012
Co-61 1,65h 0,600 8,210 0,100 511071° 2,510 1,4 10710 9,210 7,410
Co-62m 0,232 h 0,600 531071 0,100 3,0101° 1,5101° 8,7 101! 6,0 101! 4,7 10!
Nichel
Ni-56 6,10d 0,100 53107 0,050 40107 2,3107 1,6 107 1,1 107 8,6 10°1°
Ni-57 1,50d 0,100 6,810 0,050 49107 2,7 107 1,7 107 1,1107° 8,710
Ni-59 7,50 10* a 0,100 6,41071° 0,050 3,41071° 1,9 101 1,1 10710 7,3 10711 6,310
Ni-63 96,0 a 0,100 1,6 107 0,050 8,410 4610710 2,810 1,810 1,510
Ni-65 2,52h 0,100 2,1107° 0,050 1,3107 6,310 381071 2,310 1,810
Ni-66 2,27d 0,100 3,310 0,050 2,210 1,110 6,6 107 3,710 3,0107
Cupru
Cu-60 0,387 h 1,000 7,010 0,500 421071° 2,2101° 1,310 8,9 101! 7,0 10711
Cu-61 3,41h 1,000 7,110 0,500 7,51071° 3,91071° 2,310 1,510 1,210
Cu-64 12,7 h 1,000 52101 0,500 8,3101° 421071° 2,510 1,510 1,210
Cu-67 2,58d 1,000 2,1107 0,500 2,4107° 1,210° 7,21071° 4210710 3,41071°
Zinc
Zn-62 9,26 h 1,000 42107 0,500 6,510 3,3107 2,0107 1,2107° 9,410
Zn-63 0,635h 1,000 8,7 1071° 0,500 52101° 2,6 1071° 1,510 1,010 7,910
Zn-65 244 d 1,000 3,6 108 0,500 1,6 1078 9,7 107 6,410 45107 3,9107
Zn-69 0,950 h 1,000 3,510 0,500 2,21071° 1,1101° 6,0 10" 3,910 3,110
Zn-69m 13,8h 1,000 1,310 0,500 2,3107 1,2107 7,01071° 4,11071° 3,31071°
Zn-71m 3,92h 1,000 1,410 0,500 1,5107 7,8 10°1° 4,8101° 3,010 2,4101°
Zn-72 1,94d 1,000 8,7 107 0,500 8,6 107 4,5107 2,8107 1,7 107 1,410
Galiu
Ga-65 0,253 h 0,010 43107 0,001 2,4101° 1,210° 6,9 101! 4,7 10! 3,7 10711
Ga-66 9,40 h 0,010 1,2108 0,001 7,9 107 40107 2,5107 1,5107 1,2107
Ga-67 3,26 d 0,010 1,8 107 0,001 1,210° 6,410t 401010 2,41071° 1,91071t°
Ga-68 1,13 h 0,010 1,210 0,001 6,7 1071° 3,410 2,010 1,310 1,010
Ga-70 0,353 h 0,010 3,910 0,001 2,21071° 1,0 10°1° 5910 4,010 3,110
Ga-72 14,1 h 0,010 1,010 0,001 6,8 107 3,6 1077 2,2107 1,4 107 1,110
Ga-73 491h 0,010 3,0107 0,001 1,9 107 9,3107 551071 3,310 2,6 1071°

(") Valoarea f, pentru copiii de la 1 la 15 ani este 0,2.
(°) Valoarea f, pentru copiii de la 1 la 15 ani este 0,3.
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Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a

. Timp de
Nuclid injumatiire f, pentru f, pentru
: b<la hg) o1 h @) h @) hg) hg) hg)

Germaniu
Ge-66 2,27 h 1,000 8,31071° 1,000 5,31071° 2,910°1° 1,9 1071° 1,31071° 1,0 1071
Ge-67 0,312h 1,000 7,7 10710 1,000 421071° 2,1101° 1,2101° 8210 6,510
Ge-68 288d 1,000 1,2108 1,000 8,010° 42107 2,6 107 1,6 107 1,310
Ge-69 1,63d 1,000 2,0107° 1,000 1,3107 7,11071° 461071 3,01071° 2,410
Ge-71 11,8d 1,000 1,210 1,000 7,8 10711 4,010 2,410 1,510 1,210
Ge-75 1,38 h 1,000 5510°1° 1,000 3,110 1,510 8,7 107! 59101 46101
Ge-77 11,3h 1,000 3,0107 1,000 1,8 107 9,910 6,2101° 4,11071° 3,310
Ge-78 1,45h 1,000 1,2 107 1,000 7,010 3,6 10°1° 2,21071° 1,5101° 1,2101°
Arsen
As-69 0,253 h 1,000 6,6 1071° 0,500 3,71071° 1,810 1,1101° 7,2 1011 57101
As-70 0,876 h 1,000 1,2107 0,500 7,810°1° 411071° 2,51071° 1,7 1071° 1,3101°
As-71 2,70d 1,000 2,8107 0,500 2,810 1,5107 9,310 5,7 107° 4,6101°
As-72 1,08d 1,000 1,1107 0,500 1,210 6,310 3,8 107 2,3107 1,8 107
As-73 80,3 d 1,000 2,6 1078 0,500 1,9 107 9,310 5,6 1071° 3210° 2,6 10°1°
As-74 17,8d 1,000 1,0 107 0,500 8,210 43107 2,6 107 1,6 107 1,3107
As-76 1,10d 1,000 1,010® 0,500 1,1108 58107 3,410° 2,0107° 1,6 107
As-77 1,62d 1,000 2,7 107 0,500 2,9107 1,5107 8,7 10710 501071° 401071
As-78 1,51h 1,000 2,0107 0,500 1,4 107 7010 | 4110"° | 271070 | 2,1107°
Seleniu
Se-70 0,683 h 1,000 1,0 107 0,800 7,110 3,6 10710 2,21071° 1,5101° 1,210
Se-73 7,15h 1,000 1,6 107 0,800 1,4 10710 7,4 10710 481071 2,51071° 2,110
Se-73m 0,650 h 1,000 2,6 10710 0,800 1,8 101! 9,510 59 101! 3,510 2,810
Se-75 120d 1,000 2,010 0,800 1,3107 8,310 6,0 107 3,110 2,6 107
Se-79 6,50 10*a 1,000 41108 0,800 2,8108 1,910% 1,410® 41107 2,9107
Se-81 0,308 h 1,000 3,410 0,800 1,910 9,010t 5110 3,410 2,7 101!
Se-81m 0,954 h 1,000 6,010 0,800 3,710°1° 1,810 1,1101° 6,7 107! 5310
Se-83 0,375h 1,000 4,6101° 0,800 2,910 1,510 8,7 101! 59101 47 10!
Brom
Br-74 0,422 h 1,000 9,010 1,000 521010 2,6 10710 1,5101° 1,1101° 8,410
Br-74m 0,691 h 1,000 1,5107 1,000 8,510 4310710 2,5101° 1,7 1071 1,4101°
Br-75 1,63 h 1,000 8,510 1,000 4910710 2,510 1,5101° 9,910 7,9 10711
Br-76 16,2h 1,000 42107 1,000 2,7 107 1,4 107 8,7 1071° 56 1071° 4,6101°
Br-77 2,33d 1,000 6,310 1,000 4,41071° 2,510 1,7 1071° 1,1101° 9,6 101!
Br-80 0,290 h 1,000 3,910 1,000 2,110 1,0 10°'° 5810 3,910 3,110
Br-80m 442h 1,000 1,4 107 1,000 8,010 3,910 2,31071° 1,4 10° 1,110
Br-82 1,47 d 1,000 3,7 107 1,000 2,6 107 1,5107 9,510 6,4 10710 5,41071°
Br-83 2,39h 1,000 5,31071° 1,000 3,010 1,41071° 8,310 5510711 43101
Br-84 0,530 h 1,000 1,0 107 1,000 581071 2,810 1,6 1071° 1,1101° 8,810
Rubidiu
Rb-79 0,382h 1,000 571071 1,000 321071 1,6 1071° 9,210 6,310 50101
Rb-81 458h 1,000 5,41071° 1,000 3,21071° 1,6 10710 1,0 1071° 6,7 10711 541011
Rb-81m 0,533h 1,000 1,1101° 1,000 6,210 3,110 1,8 101! 1,210 9,71072
Rb-82m 6,20 h 1,000 8,7 1071 1,000 591071 3,41071° 2,21071° 1,51071° 1,3101°
Rb-83 86,2d 1,000 1,110 1,000 8,410 49107 32107° 2,2107° 1,9 107
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Varsta< 1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid inTim? 96 f, pentru f, pentru

jumatitire ;)[; o h (g ;’p> s h () h(g) h () h (g h (g
Rb-84 32,8d 1,000 2,0108 1,000 1,410°® 7,910 50107 3,310 2,8107
Rb-86 18,7d 1,000 3,110 1,000 2,010°® 9,910 59107 3,510 2,810
Rb-87 47010 a 1,000 1,510 1,000 1,010 52107 3,1107 1,8 107 1,510
Rb-88 0,297 h 1,000 1,110 1,000 6,21071° 3,010°1° 1,7 10°1° 1,210 9,0107!!
Rb-89 0,253 h 1,000 541071 1,000 3,010°1° 1,510 8,6 107! 5,910 47101
Strontiu (%)
Sr-80 1,67 h 0,600 3,7107 0,300 2,3107 1,1107 6,510 4210710 3,41071°
Sr-81 0,425 h 0,600 8,410 0,300 4910710 2,41071° 1,410 9,6 101! 7,7 10711
Sr-82 2504d 0,600 7,210°® 0,300 41108 2,110°® 1,310°® 8,710 6,110
Sr-83 1,35d 0,600 3,410 0,300 2,7107 1,410 9,11071° 571071 491010
Sr-85 64,8 d 0,600 7,710 0,300 3,110 1,710 1,510 1,310 5,6 10°1°
Sr-85m 1,16 h 0,600 45101 0,300 3,0 107! 1,7 1071 1,110 7,8 10712 6,11072
Sr-87m 2,80 h 0,600 2,41071° 0,300 1,710 9,010!! 5,6 107! 3,6 107! 3,0 107!
Sr-89 50,5d 0,600 3,6 1078 0,300 1,810°® 8,910 58107 40107 2,610
S$r-90 29,1a 0,600 2,3107 0,300 7,310°® 4,710 6,010°® 8,010® 2,8108
Sr-91 9,50 h 0,600 52107 0,300 4010° 2,1107 1,2107 74107 | 65107
Sr-92 2,71h 0,600 3,410° 0,300 2,710 1,410 8,21071° 4,81071° 4,31071°
Ytriu
Y-86 14,7 h 0,001 7,6 10 1,0 10 52107 2,910 1,910 1,210 9,6 10710
Y-86m 0,800 h 0,001 4,5101° 1,0 10 3,110 1,710t 1,110 7,110 5,6 107!
Y-87 3,35d 0,001 4,6 107 1,0 10* 3,210 1,810 1,110° 7,010°1° 5510710
Y-88 107 d 0,001 8,110° 1,0 10* 6,0 107 3,5107 2,4107 1,6 107 1,310
Y-90 2,67d 0,001 3,1108 1,0107* 2,010 1,010 59107 3,310 2,7 107
Y-90m 3,19h 0,001 1,8107° 1,010 1,2107° 6,11071° 3,710 2,210 1,7 10710
Y-91 58,5d 0,001 1,8108 1,0 10* 1,810% 8,8 107 52107 2,910 2,4107°
Y-91m 0,828 h 0,001 9,210!! 1,0 10 6,0 10! 3,310t 2,110 1,410 1,110
Y-92 3,54 h 0,001 59107 1,0 10 3,610 1,810 1,010 6,21071° 491010
Y-93 10,1 h 0,001 1,410 1,0 10* 8,5107 43107 2,5107 1,4107 1,2107
Y-94 0,318 h 0,001 9,9 1071° 1,0 10 55101 2,7 10710 1,510 1,0 10°1° 8,110!!
Y-95 0,178 h 0,001 571071 1,0 10 3,110 1,510 8,7 107! 5,9 107! 46101
Zirconiu
Zr-86 16,5h 0,020 6,9 107 0,010 48107 2,7 107 1,7 107 1,1107° 8,6 1071°
Zr-88 83,4d 0,020 2,8107 0,010 2,010 1,210 8,0 10710 54101 4,5101°
Zr-89 3,27d 0,020 6,510 0,010 45107 2,510 1,6 10° 9,9 10710 7,9 10°1°
7r-93 1,53 10%a 0,020 1,210 0,010 7,6 10710 51101 5810°1° 8,6 1071° 1,110
Zr-95 64,0d 0,020 8,510 0,010 56107 3,010 1,910 1,210 9,51071°
7r-97 16,9 h 0,020 2,210°8 0,010 1,410® 7,310 44107 2,610 2,110
Niobiu
Nb-88 0,238 h 0.020 6,7 10710 0,010 3,8 10°1° 1,9 10°t° 1,110 7,9 10! 6,310!!
Nb-89 2,03h 0.020 3,010 0,010 2,0107 1,010°° 6,0 1071° 3,410°1° 2,7 10710
Nb-89 1,10h 0.020 1,510 0,010 8,7 10710 4,41071° 2,7 10710 1,8101° 1,410
Nb-90 14,6 h 0.020 1,110® 0,010 7,210 3,910 2,510 1,6 107 1,210
Nb-93m 13,6 a 0.020 1,510 0,010 9,11071° 4,6 10710 2,7 1071 1,510 1,210
Nb-94 2,03 10%a 0.020 1,510® 0,010 9,710 53107 3,410 2,110 1,710
Nb-95 351d 0.020 46107 0,010 3,210 1,810 1,110° 7,410 58101
Nb-95m 3,61d 0.020 6,410 0,010 41107 2,110 1,210 7,110 5,6 1071°
Nb-96 23,3h 0.020 9,210 0,010 6,3 107 3,4107 2,2107 1,4107 1,110
Nb-97 1,20h 0.020 7,7 10710 0,010 451010 2,31071° 1,310 8,7 107! 6,8 107!
Nb-98 0,858 h 0.020 1,210 0,010 7,11071° 3,610°1° 2,21071° 1,410 1,110

() Valoarea f; pentru copiii de la 1 la 15 ani este 0,4.




05/vol. 3 Jurnalul Oficial al Uniunii Europene 199

Varsta< 1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a

Nuclid inﬁﬁgtggeire f, pentru f, pentru
g<1la h(g) 1g>13 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

Molibden
Mo-90 567 h 1,000 1,710 1,000 1,210 6,310 4,01071° 2,7 10710 2,2101°
Mo-93 3,50 10°a 1,000 7,910 1,000 6,910 5,010 40107 3,410 3,110
Mo-93m 6,85 h 1,000 8,010 1,000 5410710 3,1101° 2,01071° 1,4101° 1,1101°
Mo-99 2,75d 1,000 55107 1,000 3,510 1,8 10°° 1,110° 7,6 10710 6,0 10710
Mo-101 0,244 h 1,000 4,81071° 1,000 2,7 1071 1,310 7,6 1071 521011 41101
Tehnetiu
Tc-93 2,75h 1,000 2,7 10710 0,500 2,51071° 1,510 9,8 107! 6,8 101! 551071
Tc-93m 0,725h 1,000 2,01071° 0,500 1,310 7,3107! 4,6 10711 3,210 2,510
Tc-94 4,88h 1,000 1,2 107 0,500 1,0 107 581071 3,71071° 2,51071° 2,010
Tc-94m 0,867 h 1,000 1,310 0,500 6,51071° 3,31071° 1,910 1,310 1,0 10°1°
Tc-95 20,0 h 1,000 9,9 10710 0,500 8,7 10710 5,0101° 3,310°1° 2,31071° 1,810
Tc-95m 61,0d 1,000 4,7107 0,500 2,810 1,6 10° 1,0 10°° 7,0 10710 5,610°1°
Tc-96 4,28d 1,000 6,7 10 0,500 51107 3,010 2,0107 1,410 1,110°
Tc-96m 0,858 h 1,000 1,0 10710 0,500 6,510 3,6 107! 2,310 1,6 107! 1,210
Tc-97 2,60 10% 1,000 9,9 10710 0,500 4,9101° 2,41071° 1,4 10710 8,810 6,8 10!
Tc-97m 87,0d 1,000 8,7 107 0,500 41107 2,010 1,1107° 7,01071° 551071°
Tc-98 4,20 10% 1,000 2,310 0,500 1,210°® 6,110 3,710 2,510 2,010
Tc-99 2,1310%a 1,000 1,010 0,500 48107 2,3107 1,310 8,21071° 6,4 10710
Tc-99m 6,02h 1,000 2,01071° 0,500 1,310 7,210 43101 2,8107!! 2,210
Tc-101 0,237 h 1,000 2,41071° 0,500 1,310 6,110!! 3,510 2,4101! 1,9 10!
Tc-104 0,303 h 1,000 1,010 0,500 53101 2,6 10710 1,51071° 1,0 1010 8,010!!
Ruteniu
Ru-94 0,863 h 0,100 9,31071° 0,050 59101 3,110 1,9 10710 1,210t 9,410!!
Ru-97 2,90d 0,100 1,210 0,050 8,51071° 471010 3,010°1° 1,910t 1,510
Ru-103 39,3d 0,100 7,110 0,050 4,6 107 2,4107 1,510 9,21071° 7,310
Ru-105 4,44 h 0,100 2,710 0,050 1,810 9,1101° 551010 3,310 2,6 10710
Ru-106 1,01a 0,100 8,410 0,050 4910 2,510 1,510 8,6 107 7,0 107
Rodiu
Rh-99 16,0d 0,100 4,2107 0,050 2,9107 1,6 107 1,010 6,51071° 511010
Rh-99m 4,70 h 0,100 4,91071° 0,050 3,510 2,01071° 1,31071° 8,310! 6,6 101!
Rh-100 20,8h 0,100 49107 0,050 3,6 1077 2,0107° 1,4 107 8,810 7,11071°
Rh-101 3,20a 0,100 49107 0,050 2,810 1,6 10 1,010° 6,7 1071° 5,5101°
Rh-101m 434d 0,100 1,710 0,050 1,210 6,81071° 441010 2,81071° 2,21071°
Rh-102 2,90 a 0,100 1,9 10°® 0,050 1,0 10°® 6,4107 43107 3,010 2,610
Rh-102m 207 d 0,100 1,210 0,050 7,4107° 3,910 2,4107 1,4107 1,2107
Rh-103m 0,935h 0,100 4,710 0,050 2,7 101 1,310 7,4 10712 4,810712 3,8 10712
Rh-105 1,47d 0,100 4,0107 0,050 2,710 1,310 8,01071° 4,6 10710 3,710
Rh-106m 2,20 h 0,100 1,410 0,050 9,7 1071° 531071 3,310 2,01071° 1,6 10°1°
Rh-107 0,362 h 0,100 2,91071° 0,050 1,6 10°1° 7,9 107! 4510 3,110 2,410
Paladiu
Pd-100 3,63d 0,050 7,4 107 0,005 52107 2,910 1,9 107 1,2107 9,410
Pd-101 8,27 h 0,050 821071 0,005 5,7 1071 3,1101° 1,910 1,2101° 9,410
Pd-103 17,0d 0,050 2,210 0,005 1,410 7,210 43101° 2,41071° 1,9 10°1°
Pd-107 6,50 10°a 0,050 4,41071° 0,005 2,81071° 1,410 8,1107! 46101 3,7 101!
Pd-109 13,4h 0,050 6,310 0,005 41107 2,0107 1,210 6,8 10710 55101
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Nuclid injumatatire f, pentru h (@) f, pentru h (@ h (@) h (@ b h (@)
g<1a g g>1a g g g 9) g
Argint
Ag-102 0,215 h 0,100 421071° 0,050 2,4101° 1,210 7,310 5010 4,010t
Ag-103 1,09 h 0,100 4,5107° 0,050 2,7 10710 1,410 8,310 5,510 4310
Ag-104 1,15h 0,100 4310710 0,050 2,9101° 1,7 10°1° 1,1101° 7,510 6,0 101!
Ag-104m 0,558 h 0,100 5,6107° 0,050 3,310 1,710 1,010 6,8 10" 5410
Ag-105 41,0d 0,100 3,910 0,050 2,5107 1,4 107 9,110 59101 471010
Ag-106 0,399 h 0,100 3,71071° 0,050 2,1107° 1,010 6,0 10" 4,110 3,210
Ag-106m 8,41d 0,100 9,710 0,050 6,9 107 41107 2,8107 1,8 107 1,510
Ag-108m 1,27 10%a 0,100 2,110 0,050 1,110 6,510 43107 2,8107 2,3107
Ag-110m 250d 0,100 2,410 0,050 1,410 7,8 1077 52107 3,410 2,810
Ag-111 7,45d 0,100 1,410°% 0,050 9,3107 4,6 107 2,7 107 1,6 107 1,310
Ag-112 3,12h 0,100 49107 0,050 30107 1,5107 8,910 54101 431071°
Ag-115 0,333 h 0,100 7,21071° 0,050 4,11071° 2,010 1,21071° 7,7 10711 6,010
Cadmiu
Cd-104 0,961 h 0,100 4210710 0,050 2,9101° 1,7 10°1° 1,110 7,210 5410
cd-107 6,49 h 0,100 7,110 0,050 4,61071° 2,3101° 1,3101° 7,8 10711 6,210
Cd-109 1,27 a 0,100 2,110 0,050 9,5107 55107 3,510 2,410 2,010
Cd-113 9,30 10'%a 0,100 1,0 107 0,050 4810% 3,710 3,010 2,6 1078 2,510
Cd-113m 13,6 a 0,100 1,2107 0,050 56107 3,910 2,910 2,410 2,310
Cd-115 2,23d 0,100 1,410 0,050 9,7 107 49107 2,9107 1,7 107 1,410
Cd-115m 44,6 d 0,100 41108 0,050 11,9108 9,7107 6,9 107 41107 3,310
Cd-117 2,49 h 0,100 2,9107 0,050 1,910 9,51071° 57101 3,510 2,81071°
Cd-117m 3,36 h 0,100 2,610 0,050 1,710 9,01071° 5,610°1° 3,510 2,81071°
Indiu
In-109 420h 0,040 521071 0,020 3,6 10710 2,0101° 1,3101° 8,210 6,6 10711
In-110 490h 0,040 1,510 0,020 1,1107 6,51071° 4,41071° 3,010 2,4101°
In-110 1,15h 0,040 1,110 0,020 6,410 3,21071° 1,9 1071 1,310 1,010
In-111 2,83d 0,040 2,4107 0,020 1,7 107 9,110 5910710 3,7 10710 2,910
In-112 0,240 h 0,040 1,21071° 0,020 6,7 10711 3,3101! 1,9 10! 1,310 1,0 10711
In-113m 1,66 h 0,040 3,010 0,020 1,8 1071 9,310 6,210 3,6 1071 2,8 101"
In-114m 49,5d 0,040 5610 0,020 3110 1,510 9,0107 52107 41107
In-115 5,10 10"%a 0,040 1,3107 0,020 6,4 1078 4810° 4310°® 3,6 1078 3,210
In-115m 4,49 h 0,040 9,6 10°1° 0,020 6,010°1° 3,0101° 1,810 1,110 8,6 101!
In-116m 0,902 h 0,040 581071 0,020 3,6 1071° 1,9 10°1° 1,2101° 8,010 6,4 101!
In-117 0,730 h 0,040 3,310 0,020 1,9 1071 9,710 58101 3,9 107! 3,110
In-117m 1,94 h 0,040 1,410 0,020 8,6 1071° 4310710 2,510 1,6 10°1° 1,210
In-119m 0,300 h 0,040 59101 0,020 3,2101° 1,6 1071° 8,810 6,0 101! 47101t
Staniu
Sn-110 4,00h 0,040 3,510 0,020 2,310 1,2 107 7,4 10°1° 4,41071° 3,510
Sn-111 0,588 h 0,040 2,510 0,020 1,5101° 7,4 1011 4,410 3,010 2,310
Sn-113 115d 0,040 7,810 0,020 50107 2,6 107 1,6 107 9,21071° 7,310
Sn-117m 13,6d 0,040 7,7 107 0,020 50107 2,5107 1,5107 8,810 7,110
Sn-119m 293d 0,040 41107 0,020 2,5107 1,3107 7,510 4310710 3,410
Sn-121 1,13d 0,040 2,6 107 0,020 1,7 107 8,41071° 5,0 1071 2,81071° 2,310
Sn-121m 550a 0,040 46107 0,020 2,7 107 1,4 107 8210710 4710710 3,810
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Sn-123 129d 0,040 2,510 0,020 1,6 108 7,8 107 46107 2,610 2,110
Sn-123m 0,668 h 0,040 4,7 10710 0,020 2,6 10710 1,310 7,3107! 4,910 3,810
Sn-125 9,64d 0,040 3,510 0,020 2,210°® 1,110°® 6,7 10°° 3,810 3,110
Sn-126 1,00 10° a 0,040 5010 0,020 3,010® 1,6 108 9,8 107 59107 4,7 107
Sn-127 2,10 h 0,040 2,010 0,020 1,310 6,6 1071° 40101° 2,51071° 2,01071°
Sn-128 0,985 h 0,040 1,6 107 0,020 9,710 | 4910 | 3010" | 1910" | 1510
Antimoniu
Sb-115 0,530 h 0,200 2,510 0,100 1,510 7,510 45101 3,110 2,410
Sb-116 0,263 h 0,200 2,7 10710 0,100 1,6 10°1° 8,010!! 48101 3,310 2,6 107!
Sb-116m 1,00 h 0,200 501071° 0,100 3,310 1,9 101 1,2101° 8,310 6,7 101!
Sb-117 2,80h 0,200 1,6 10°1° 0,100 1,0 10°1° 5,6 107! 3,510 2,210 1,8 101!
Sb-118m 5,00 h 0,200 1,3107 0,100 1,0 107 581071 3,91071° 2,6 10710 2,1101°
Sb-119 1,59d 0,200 8,4 10710 0,100 5810°1° 3,010°1° 1,8 10°1° 1,0 1010 8,010!!
Sb-120 576d 0,200 8,110 0,100 6,010 3,510 2,310 1,6 107 1,210
Sb-120 0,265 h 0,200 1,7 10°1° 0,100 9,4107!! 46101 2,7 10711 1,8 107! 1,410
Sb-122 2,70d 0,200 1,810 0,100 1,210 6,110° 3,7107 2,1107 1,7 107
Sb-124 60,2d 0,200 2,510 0,100 1,6 108 8,4107 52107 3,210 2,510
Sb-124m 0,337 h 0,200 8,5107!! 0,100 49101 2,510 1,510 1,0 101! 8,0 10712
Sb-125 2,77 a 0,200 1,110 0,100 6,1107° 3,4107° 2,1107° 1,4107 1,1107
Sb-126 12,4d 0,200 2,010°® 0,100 1,410°® 7,6 10 49107 3,110 2,410
Sb-126m 0,317 h 0,200 3,91071° 0,100 2,21071° 1,110 6,6 1071 4,510 3,6 10711
Sb-127 3,85d 0,200 1,710°® 0,100 1,210°® 5,910 3,610 2,110 1,710
Sb-128 9,01h 0,200 6,310 0,100 4,5107 2,4107 1,510 9,51071° 7,6 10710
Sb-128 0,173 h 0,200 3,710°1° 0,100 2,11071° 1,0 10°1° 6,0 10! 4110 3,310
Sb-129 432h 0,200 43107 0,100 28107 15107 8810 | 5310 | 42107
Sb-130 0,667 h 0,200 9,11071° 0,100 54 10°1° 2,81071° 1,710 1,210 9,110}
Sb-131 0,383 h 0,200 1,110° 0,100 7,310 3,910 2,110 1,410 1,010
Telur
Te-116 2,49 h 0,600 1,410 0,300 1,0 10°° 55101 3,410 2,1101° 1,710t
Te-121 17,0d 0,600 3,110 0,300 2,010 1,210 8,01071° 5,4 10°1° 431010
Te-121m 154d 0,600 2,710 0,300 1,210°® 6,9 107 42107 2,810 2,310
Te-123 1,00 10 a 0,600 2,010 0,300 9,310 6,9 107 54107 4,7107 44107
Te-123m 120d 0,600 1,910°® 0,300 8,810 49107 2,8107 1,710 1,410
Te-125m 58,0d 0,600 1,310°® 0,300 6,310 3,310 1,910 1,110 8,7 10710
Te-127 9,35h 0,600 1,510 0,300 1,210 6,21071° 3,6 10710 2,11071° 1,710t
Te-127m 109 d 0,600 41108 0,300 1,8 108 9,5107 52107 3,010 2,310
Te-129 1,16 h 0,600 7,510 0,300 441010 2,1101° 1,21071° 8,010! 6,310!!
Te-129m 33,6d 0,600 44108 0,300 2,410°® 1,210°® 6,6 10 3,910 3,010
Te-131 0,417 h 0,600 9,0 10710 0,300 6,6 1071° 3,510 1,9 10710 1,210t 8,7 101!
Te-131m 1,25d 0,600 2,010°® 0,300 1,410°® 7,810 43107 2,710 1,910
Te-132 3,26d 0,600 48108 0,300 3,010® 1,6 10°® 8,310 53107 3,810
Te-133 0,207 h 0,600 8,410 0,300 6,310 3,31071° 1,6 1071° 1,11071° 7,210
Te-133m 0,923 h 0,600 31107 0,300 2,410 1,3107 6,31071° 4,11071° 2,810
Te-134 0,696 h 0,600 1,110° 0,300 7.51071° 3,9 10710 2,21071° 1,410 1,110
Tod
120 1,35h 1,000 3,910 1,000 2,810 1,410 7,21071° 4,81071° 3,410°1°
-120m 0,883 h 1,000 2,310 1,000 1,510 7,8 10710 42101° 2,9101° 2,11071°
121 2,12h 1,000 6,21071° 1,000 53101 3,110 1,710t 1,210t 8,210}
-123 13,2h 1,000 2,210 1,000 1,910 1,110 491010 3,310°1° 2,11071°
-124 418d 1,000 1,2107 1,000 1,1107 6,310 3,110°® 2,010°® 1,310®
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, bela h @) e 1a hg) hg) hg) hg) h @)
125 60,1d 1,000 52108 1,000 57108 4110 3,110 2,210 1,510
126 13,0d 1,000 2,1107 1,000 2,1107 1,3107 6,810°® 45108 2,910®
128 0,416 h 1,000 571071 1,000 3,310 1,6 10°1° 8,910!! 6,0107!! 461011
-129 1,57 107 a 1,000 1,8 107 1,000 2,2107 1,7 107 1,9 107 1,4107 1,1 107
130 12,4 h 1,000 2,110® 1,000 1,810°® 9,810 4,6 107 3,010 2,010
131 8,04 d 1,000 1,8 107 1,000 1,8 107 1,0 107 5210 3,410°® 2,210°®
132 2,30 h 1,000 3,010 1,000 2,4107 1,310 6,21071° 411010 2,91071°
-132m 1,39h 1,000 2,410 1,000 2,0107 1,110° 5,0101° 3,310 2,21071°
133 20,8 h 1,000 49108 1,000 4,410 2,310°® 1,010°® 6,810 43107
-134 0,876 h 1,000 1,110 1,000 7,51071° 3,91071° 2,110 1,410 1,110
135 6,61 h 1,000 1,010°® 1,000 8,910 47107 2,210 1,410 9,31071°
Cesiu
Cs-125 0,750 h 1,000 3,91071° 1,000 2,21071° 1,1101° 6,510 4,410 3,51071!
Cs-127 6,25h 1,000 1,8 1071 1,000 1,210 6,6 107! 42101 2,9107!! 2,410
Cs-129 1,34d 1,000 441010 1,000 3,010°° 1,710t 1,110 7,210t 6,0107!!
Cs-130 0,498 h 1,000 3,310 1,000 1,8 10710 9,010!! 52101 3,6 101! 2,8 107!
Cs-131 9,69d 1,000 4,6 10710 1,000 2,91071° 1,6 10°1° 1,0 10°1° 6,9 107! 581071
Cs-132 6,48 d 1,000 2,7 107 1,000 1,8 107 1,1107 7,7 10710 5,7 1071 501071
Cs-134 2,06 a 1,000 2,610 1,000 1,6 10 1,310°® 1,410°® 1,910°® 1,910°®
Cs-134m 2,90 h 1,000 2,1101° 1,000 1,210t 59101t 3,510t 2,510 2,010
Cs-135 2,30 10%a 1,000 41107 1,000 2,310 1,710 1,710 2,010 2,010
Cs-135m 0,883 h 1,000 1,310 1,000 8,6 107! 4,9 101! 3,210 2,310 1,9 101!
Cs-136 13,1d 1,000 1,510°% 1,000 9,510 6,1107 4,410° 3,410 3,0107°
Cs-137 30,0 a 1,000 2,110® 1,000 1,210°® 9,6 10 1,0 10°® 1,310°® 1,310°®
Cs-138 0,536 h 1,000 1,110 1,000 59101 2,91071° 1,710t 1,210 9,210!!
Bariu (?)
Ba-126 1,61 h 0,600 2,710 0,200 1,710 8,51071° 50101 3,110 2,6 10710
Ba-128 2,43d 0,600 2,010 0,200 1,710°® 9,010 52107 3,010 2,710
Ba-131 11,8d 0,600 42107 0,200 2,6 107 1,410 9,41071° 6,21071° 451010
Ba-131m 0,243 h 0,600 58107 0,200 3,210 1,6 107! 9,3101!2 6,3 10712 491012
Ba-133 10,7 a 0,600 2,210 0,200 6,2107 3,9107 4,610 7,310 1,510
Ba-133m 1,62d 0,600 42107 0,200 3,610 1,810 1,110° 59101 5410710
Ba-135m 1,20d 0,600 3,310 0,200 2,910 1,510 8,51071° 4,710 431010
Ba-139 1,38 h 0,600 1,410 0,200 8,4 10710 41101° 2,41071° 1,510 1,210
Ba-140 12,7d 0,600 3,210°® 0,200 1,810°% 9,210 58107 3,710 2,610
Ba-141 0.305h 0,600 7,6 10710 0,200 4710710 2,310 1,310 8,6 101! 7,010
Ba-142 0,177 h 0,600 3,6 10710 0,200 2,21071° 1,110 6,6 107! 43101 3,5107!!
Lantan
La-131 0,983 h 0,005 3,510 5010 2,11071° 1,110 6,6 107! 4,410 3,510
La-132 4,80 h 0,005 3,810 5,010 2,410 1,310 7,810°1° 4,81071° 3,910t
La-135 19,5h 0,005 2,81071° 5,010 1,9 101 1,0 10°1° 6,4 107! 3,9 107! 3,0 107!
La-137 6,00 10 a 0,005 1,110 5,010 4,51071° 2,51071° 1,6 10°1° 1,0 10°1° 8,1107!!
La-138 1,3510' a 0,005 1,310°% 5010 4,610 2,7 107 1,9 107 1,3107 1,110
La-140 1,68d 0,005 2,0108 5,010 1,310°® 6,810 42107 2,510 2,010
La-141 3,93 h 0,005 43107 5,010 2,6 107 1,310 7,6 10°1° 4,5101° 3,6 10710
La-142 1,54 h 0,005 1,910 5,010 1,110° 5810°1° 3,510 2,31071° 1,8 1071
La-143 0,237 h 0,005 6,9 1071° 5,010 3,910°1° 1,9 10°1° 1,110 7,110 5,6 107!

() Valoarea f; pentru copiii de la 1 la 15 ani este 0,3.




05/vol. 3 Jurnalul Oficial al Uniunii Europene 203
Varsta< 1 a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid in?;limgtg " f, pentru f, pentru

e h( R h( h (@) h(@ h@ h(
Ceriu
Ce-134 3,00d 0,005 2,810°® 5010 1,810® 9,1107 55107 3,210 2,510
Ce-135 17,6 h 0,005 7,010 5010 47107 2,6 107 1,6 10 1,010 7,9 1010
Ce-137 9,00 h 0,005 2,6 1071° 5,010 1,7 1071 8,8107!! 5,4 107! 3,210 2,510
Ce-137m 1,43 h 0,005 6,110 5010 3,910 2,0107 1,210 6,8 10710 541010
Ce-139 138d 0,005 2,610 5,010 1,6 107 8,6 1071° 5,4 10710 3,310°1° 2,6 10710
Ce-141 32,5d 0,005 8,1107 5010 51107 2,6 107 1,5107 8,810 7,110
Ce-143 1,38d 0,005 1,2108 5010 8,0107 41107 2,4107 1,410° 1,110°
Ce-144 284d 0,005 6,6 10 5,010 3,910°® 1,9 10°® 1,110°® 6,510 52107
Praseodim
Pr-136 0,218 h 0,005 3,71071° 5010 2,110 1,010 6,110 4210 3,310
Pr-137 1,28 h 0,005 4,1101° 5010 2,51071° 1,310 7,7 101! 501071t 4,010
Pr-138m 2,10 h 0,005 1,010 5,010 7,410°1° 41101° 2,6 10710 1,6 10°1° 1,310
Pr-139 4,51 h 0,005 3,210 5010 2,01071° 1,110 6,5107! 4,0101! 3,110
Pr-142 19,1h 0,005 1,510® 5,010 9,810 49107 2,910 1,6 10° 1,310
Pr-142m 0,243 h 0,005 2,010 5010 1,210 6,210 3,7107! 2,110 1,7 1071
Pr-143 13,6d 0,005 1,410°® 5010 8,710 43107 2,6 107 1,510 1,210
Pr-144 0,288 h 0,005 6,4 10710 5,010 3,510 1,7 10710 9,510!! 6,5107! 50101t
Pr-145 598 h 0,005 4,710 5010 2,910 1,4107° 8,510 4910710 3,91071°
Pr-147 0,227 h 0,005 3,910°1° 5010 2,21071° 1,110 6,1 10! 42101 3,310
Neodim
Nd-136 0,844 h 0,005 1,010 5,010 6,11071° 3,110 1,910 1,210t 9,9 10!
Nd-138 5,04 h 0,005 7,210 5010 4,5107 2,3107 1,310 8,010 6,4 1071
Nd-139 0,495 h 0,005 2,11071° 5,010 1,210 6,3 107! 3,710 2,5107! 2,010
Nd-139m 550h 0,005 2,110 5,010 1,410 7,81071° 5,01071° 3,110 2,51071°
Nd-141 2,49 h 0,005 7,8 101! 5010 5010711 2,7 10711 1,6 107! 1,0 1071 8,3 102
Nd-147 11,0d 0,005 1,210°® 5,010 7,810 3,910 2,3107 1,310 1,110
Nd-149 1,73 h 0,005 1,4 107 5010 8,710 4310710 2,6 10710 1,6 1071 1,21071°
Nd-151 0,207 h 0,005 3,410 5010 2,01071° 9,7 107! 5,7 10! 3,8 101! 3,0 107!
Prometiu
Pm-141 0,348 h 0,005 421010 5,010 2,41071° 1,210 6,8 107! 4,6 1071 3,6 107!
Pm-143 265d 0,005 1,9 107 5010 1,2107 6,7 10710 4410710 2,9101° 2,310
Pm-144 363 d 0,005 7,6 107 5,010 4,7 107 2,710 1,810 1,210 9,7 10710
Pm-145 17,7 a 0,005 1,510 5,010 6,8 1071° 3,7 10710 2,31071° 1,410 1,110
Pm-146 553a 0,005 1,010°® 5010 51107 2,8107 1,810 1,110° 9,0 10710
Pm-147 2,62a 0,005 3,610 5,010 1,910 9,6 1071° 5,7 10710 3,210 2,6 10710
Pm-148 537d 0,005 3,010 5010 1,9 108 9,7 107 58107 3,310 2,710
Pm-148m 41,3d 0,005 1,510® 5010 1,010°® 55107 3,510 2,210 1,710
Pm-149 2,21d 0,005 1,210°® 5,010 7,410 3,710 2,2107 1,210 9,9 1071°
Pm-150 2,68 h 0,005 2,810 5,010 1,710 8,7 10710 521071° 3,210 2,6 10710
Pm-151 1,18d 0,005 8,010 5,010 51107 2,6 107 1,6 10 9,11071° 7,310
Samariu
Sm-141 0,170 h 0,005 4,5101° 5,010 2,51071° 1,310 7,310!! 5,010 3,9 107!
Sm-141m 0,377 h 0,005 7,0 1010 5,010 401010 2,010 1,21071° 8,2101! 6,51071!
Sm-142 1,21h 0,005 2,2107 5010 1,310 6,21071° 3,6 10°1° 2,41071° 1,9 101
Sm-145 340 d 0,005 2,4107 5010 1,4107 7,310 4,51071° 2,7 10710 2,110
Sm-146 1,03 10%a 0,005 1,510 5,010 1,5107 1,0 107 7,010 5810 5410
Sm-147 1,06 10! a 0,005 1,410° 5,010 1,4107 9,2108 6,410 5210 49108
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Sm-151 90,0 a 0,005 1,510 5,010 6,4 1071° 3,310°1° 2,01071° 1,210 9,8107!!
Sm-153 1,95d 0,005 8,410 5,010 5,410 2,710 1,6 10° 9,21071° 7,41071°
Sm-155 0,368 h 0,005 3,6 10710 5,010 2,01071° 9,7 10! 551071 3,7 101! 2,910
Sm-156 9,40 h 0,005 2,8107 5010 1,810° 9,0 10710 54101 3,110 2,51071°
Europiu
Eu-145 5,94 d 0,005 51107 5010 3,7107 2,1107 1,4 107 9,410 7,51071°
Eu-146 461d 0,005 8,510 5,010 6,210 3,610 2,410 1,6 10 1,310
Eu-147 24,0d 0,005 3,710 5,010 2,510 1,410 8,9 10710 5,61071° 441010
Eu-148 54,5d 0,005 8,510 5010 6,010 3,510 2,410 1,6 10 1,310
Eu-149 93,1d 0,005 9,710 5010 6,31071° 3,41071° 2,110 1,310 1,010
Eu-150 34,2 a 0,005 1,310°® 5,010 5,710 3,410 2,310 1,510 1,310
Eu-150 12,6 h 0,005 44107 5,010 2,8107 1,410 8,2101° 471010 3,8 10°1°
Eu-152 133a 0,005 1,6 1078 5010 7,4107 41107 2,6 107 1,7 107 1,410
Eu-152m 9,32h 0,005 57107 5010 3,6 107 1,8 107 1,1 107 6,210 501071
Eu-154 8,80 a 0,005 2,5108 5010 1,210°® 6,510 41107 2,510 2,010
Eu-155 4,96 a 0,005 43107 5,010 2,210 1,110° 6,8 10710 401071 3210710
Eu-156 15,2d 0,005 2,210°8 5,010 1,510°® 7,510 4,6 107 2,710 2,210
Eu-157 151h 0,005 6,710 5,010 43107 2,210 1,310 7,510 6,01071°
Eu-158 0,765 h 0,005 1,110 5,010 6,21071° 3,110 1,8 10°1° 1,210 9,410!!
Gadoliniu
Gd-145 0,382 h 0,005 451010 5,010 2,6 10710 1,310 8,110!! 5,6 107! 44101
Gd-146 48,3d 0,005 9,410 5,010 6,0 10°° 3,210 2,010 1,210 9,6 1071°
Gd-147 1,59d 0,005 45107 5,010 3,210 1,810 1,210 7,7 10710 6,11071°
Gd-148 93,0a 0,005 1,7 10°° 5010 1,6 107 1,1 107 7,310°8 5910 6,6 108
Gd-149 9,40d 0,005 4,0107 5010 2,710 1,510 9,31071° 571071 4,51071°
Gd-151 120d 0,005 2,1107 5,010 1,310 6,8 10710 4,21071° 2,41071° 2,01071°
Gd-152 1,08 10'*a 0,005 1,210°° 5,010 1,2107 7,7 1078 5310° 4310 4110
Gd-153 242d 0,005 2,9107 5,010 1,810 9,41071° 5810°1° 3,410°1° 2,7 10710
Gd-159 18,6 h 0,005 5,710 5,010 3,610 1,810 1,110 6,21071° 491010
Terbiu
Tb-147 1,65h 0,005 1,510 5,010 1,010 54101 3,310 2,01071° 1,6 10710
Tb-149 415h 0,005 2,410 5,010 1,510 8,01071° 50101 3,110 2,51071°
Tb-150 3,27 h 0,005 2,510 5,010 1,6 10° 8,31071° 51101 3,210 2,51071°
Tb-151 17,6 h 0,005 2,7 107 5010 1,9 107 1,0 107 6,7 1071° 4210710 3,410
Tb-153 2,34d 0,005 2,310 5010 1,5107 8,21071° 511071 3,110 2,510
Tb-154 21,4h 0,005 4,7 107 5010 3,410 1,910 1,310° 8,1101° 6,51071°
Tb-155 532d 0,005 1,910 5,010 1,310 6,8 10710 4,31071° 2,6 10710 2,11071°
Tb-156 5,34d 0,005 9,010 5,010 6,310 3,510 2,310 1,510 1,210
Tb-156m 1,02d 0,005 1,510 5,010 1,010 5,610°1° 3,510 2,21071° 1,7 1071
Tb-156m 5,00 h 0,005 8,0101° 5,010 5,21071° 2,7 10710 1,7 10°1° 1,0 10°1° 8,110!!
Tb-157 1,50 10% a 0,005 491010 5,010 2,21071° 1,110 6,8 107! 41101 3,4 107!
Tb-158 1,50 10%a 0,005 1,310 5010 59107 3,3107 2,1107 1,4107 1,1107°
Tb-160 72,3d 0,005 1,6 108 5010 1,010°® 54107 3,310 2,010 1,6 107
Tb-161 6,91d 0,005 8,310 5,010 53107 2,710 1,6 107 9,0 1071° 7,210
Disprosiu
Dy-155 10,0 h 0,005 9,7 10°'° 5010 6,8 10'° 3,810 2,510 1,6 101° 1,310
Dy-157 8,10 h 0,005 4,410 5010 3,1107° 1,8 10710 1,21071° 7,7 10711 6,110
Dy-159 144d 0,005 1,010 5010 6,41071° 3,4107° 2,11071° 1,31071° 1,0 10710
Dy-165 2,33h 0,005 1,310 5,010 7,9 10710 3,910 2,31071° 1,410 1,110
Dy-166 3,40d 0,005 1,910°® 5,010 1,210°® 6,010 3,610 2,010 1,6 10
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Holmiu
Ho-155 0,800 h 0,005 3,810 5010 2,310 1,210 7,110 4,7 107 3,710
Ho-157 0,210 h 0,005 581071 5010 3,6 107! 1,9 10! 1,210! 8,11071!? 6,5 10712
Ho-159 0,550 h 0,005 7,1 101! 5,010 4310 2,310!! 1,4 10! 9,9 10712 7,9 1012
Ho-161 2,50 h 0,005 1,410 5,010 8,1107!! 42101 2,510 1,6 1071 1,310
Ho-162 0,250 h 0,005 3,510 5010 2,010 1,0 10! 6,0 10712 4,2 10712 331012
Ho-162m 1,13h 0,005 2,41071° 5,010 1,510 7,9 10! 49101 3,310 2,6 107!
Ho-164 0,483 h 0,005 1,210t 5,010 6,5107!! 3,2107!! 1,8 107! 1,210 9,5107!2
Ho-164m 0,625 h 0,005 2,010 5010 1,110 5,510 3,210 2,110 1,6 10711
Ho-166 1,12d 0,005 1,6 108 5010 1,0 108 52107 3,110° 1,7 107 1,410°
Ho-166m 1,20 10%a 0,005 2,6 1078 5,010 9,310 5,310 3,510 2,4107 2,010
Ho-167 3,10 h 0,005 8,8 10710 5010 551071 2,81071° 1,7 10710 1,0 10°1° 8,3107!
Erbiu
Er-161 324 h 0,005 6,51071° 5010 4,41071° 2,41071° 1,6 10710 1,0 10°1° 8,010!!
Er-165 10,4 h 0,005 1,710 5,010 1,110 6,2107!! 3,9 10! 2,410! 1,9 10!
Er-169 9,30d 0,005 44107 5,010 2,810 1,410 8,21071° 4,71071° 3,710°1°
Er-171 7,52h 0,005 4,0107° 5010 2,510 1,310 7,6 10710 4,51071° 3,610°1°
Er-172 2,05d 0,005 1,010°® 5,010 6,810 3,510 2,110 1,310 1,0 107
Tuliu
Tm-162 0,362 h 0,005 2,91071° 5010 1,7 101 8,7 107! 521071 3,6 101! 2,910
Tm-166 7,70 h 0,005 2,1107 5010 1,5107 8,310 5,51071° 3,51071° 2,810
Tm-167 9,24d 0,005 6,010 5010 3,9107 2,0107 1,210 7,0 1010 56101
Tm-170 129d 0,005 1,6 108 5,010 9,810 49107 2,9107 1,6 107 1,310
Tm-171 1,92a 0,005 1,510 5,010 7,810°1° 3,910°1° 2,31071° 1,310 1,110
Tm-172 2,65d 0,005 1,910 5010 1,210 6,110 3,7107 2,1107 1,7 107
Tm-173 8,24 h 0,005 3,310 5,010 2,110 1,110 6,51071° 3,810°1° 3,110
Tm-175 0,253 h 0,005 3,110 5,010 1,7 10°1° 8,6 107! 5,010} 3,410 2,7 101!
Yterbiu
Yb-162 0,315 h 0,005 2,21071° 5,010 1,310 6,9 107! 42101 2,910 2,310
Yb-166 2,36d 0,005 7,710 5010 54107 2,9107 1,910 1,210 9,51071°
Yb-167 0,292 h 0,005 7,0 101! 5,010 41101 2,110 1,210! 8,4 10712 6,7 10712
Yb-169 32,0d 0,005 7,110 5,010 46107 2,4107 1,510 8,8 1071° 7,110
Yb-175 4,19d 0,005 50107 5010 3,210 1,6 107 9,51071° 541071° 4410710
Yb-177 1,90h 0,005 1,010 5,010 6,8 10710 3,410 2,010 1,110 8,8 101!
Yb-178 1,23 h 0,005 1,410 5,010 8,41071° 421010 2,41071° 1,510t 1,210
Lutetiu
Lu-169 1,42d 0,005 3,5107 5010 2,410 1,4107° 8,91071° 571071° 4,6 10710
Lu-170 2,00d 0,005 7,410 5010 52107 2,9107 1,910 1,210 9,9 10710
Lu-171 8,22d 0,005 59107 5,010 40107 2,2107 1,410 8,51071° 6,7 10710
Lu-172 6,70d 0,005 1,010°® 5,010 7,010 3,910 2,5107 1,6 10 1,310
Lu-173 1,37 a 0,005 2,710 5010 1,6 107 8,6 10710 531071° 3,21071° 2,6 10710
Lu-174 331a 0,005 3,210 5,010 1,710 9,1101° 5,6 10710 3,310 2,7 10710
Lu-174m 142d 0,005 6,210 5,010 3,810 1,9 10°° 1,110° 6,6 1071° 5,310°1°
Lu-176 3,60 10'°a 0,005 2,410 5010 1,110°% 5,7 107 3,5107 2,2107 1,8 107
Lu-176m 3,68 h 0,005 2,010 5,010 1,210 6,01071° 3,510 2,1101° 1,710
Lu-177 6,71d 0,005 6,110 5,010 3,910 2,0107 1,210 6,6 10710 53101°
Lu-177m 161d 0,005 1,710°® 5,010 1,110® 58107 3,610 2,110 1,710
Lu-178 0,473 h 0,005 59101 5010 3,310 1,6 10°1° 9,010 6,1 101! 4,7 101!
Lu-178m 0,378 h 0,005 4,31071° 5010 2,410 1,210 7,110 4,910 3,810
Lu-179 4,59 h 0,005 2,410 5,010 1,510 7,510t 441010 2,6 10710 2,11071°
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' g<la h (g ]g>1a h(g) h (g h (g h(g) h(g)
Hafniu
Hf-170 16,0 h 0,020 3,910 0,002 2,7 107 1,510 9,51071° 6,0 10710 481010
Hf-172 1,87 a 0,020 1,910°® 0,002 6,110 3,310 2,010 1,310 1,0 10°°
Hf-173 24,0h 0,020 1,9 107 0,002 1,3107 7,21071° 4,6 10710 2,810 2,310
Hf-175 70,0d 0,020 3,8107 0,002 2,410 1,310 8,4 10710 52101 41101°
Hf-177m 0,856 h 0,020 7,81071° 0,002 471010 2,51071° 1,510 1,0 10710 8,110!!
Hf-178m 31,0a 0,020 7,010°® 0,002 1,910°® 1,110® 7,810 5,510 47107
Hf-179m 25,1d 0,020 1,210°® 0,002 7,810 41107 2,610 1,6 10 1,210
Hf-180m 5,50 h 0,020 1,410 0,002 9,7 1071 531071° 3,310 2,110 1,7 10710
Hf-181 42,4d 0,020 1,210 0,002 74107 3,8107 2,3107 1,4107 1,1107°
Hf-182 9,00 10° a 0,020 5,6 1078 0,002 7,910 54107 40107 3,310 3,010
Hf-182m 1,02 h 0,020 411010 0,002 2,51071° 1,310 7,8 101! 52101 42101
Hf-183 1,07 h 0,020 8,1101° 0,002 481071° 2,41071° 1,410 9,3107!! 7,310
Hf-184 412h 0,020 55107 0,002 3,6 107 1,8 107 1,1 107 6,6 10710 521071
Tantal
Ta-172 0,613 h 0,010 551071 0,001 3,21071° 1,6 1071° 9,8 107! 6,6 107! 5310
Ta-173 3,65h 0,010 2,010 0,001 1,310 6,51071° 3,910 2,41071° 1,9 101
Ta-174 1,20h 0,010 6,21071° 0,001 3,710 1,910t 1,110 7,210 5,7 107!
Ta-175 10,5h 0,010 1,6 10 0,001 1,110° 6,2 10710 401010 2,6 10710 2,1101°
Ta-176 8,08 h 0,010 2,410 0,001 1,710 9,21071° 6,11071° 3,910°1° 3,110
Ta-177 2,36d 0,010 1,010 0,001 6,9 1071 3,6 1071° 2,210 1,310 1,110
Ta-178 2,20h 0,010 6,31071° 0,001 4,51071° 2,4 10710 1,510 9,110!! 7,210
Ta-179 1,82a 0,010 6,21071° 0,001 411010 2,21071° 1,310 8,110!! 6,5107!!
Ta-180 1,00 10 a 0,010 8,110 0,001 5,310 2,810 1,710 1,110 8,41071°
Ta-180m 8,10 h 0,010 581071 0,001 3,710°1° 1,910t 1,110 6,7 107! 54107
Ta-182 115d 0,010 1,410°% 0,001 9,4107 50107 3,1107 1,9 107 1,510
Ta-182m 0,264 h 0,010 1,410 0,001 7,5 10711 3,7 101! 2,110 1,510 1,210
Ta-183 510d 0,010 1,410°® 0,001 9,310 4,7107 2,810 1,6 10 1,3107
Ta-184 8,70 h 0,010 6,710 0,001 44107 2,310 1,410 8,51071° 6,8 1071°
Ta-185 0,816 h 0,010 8,3101° 0,001 4,6 10710 2,31071° 1,310 8,6 107! 6,8 107!
Ta-186 0,175h 0,010 3,81071° 0,001 2,11071° 1,110 6,1 101! 42101 3,3101!
Wolfram
W-176 2,30 h 0,600 6,8 1071° 0,300 55101 3,010°1° 2,01071° 1,310 1,0 10°1°
W-177 2,25h 0,600 4,4101° 0,300 32101 1,710t 1,110 7,210 581071
W-178 21,7d 0,600 1,810 0,300 1,410 7,310 4,5101° 2,7 10710 2,21071°
W-179 0,625 h 0,600 3,4 10! 0,300 2,010 1,0 101! 6,2 1012 421012 3,310°12
W-181 121d 0,600 6,31071° 0,300 4710710 2,51071° 1,6 10°1° 9,5107!! 7,6 10711
W-185 75,1d 0,600 44107 0,300 3,3107 1,6 107 9,7 1071 5,510 4,41071°
W-187 239h 0,600 5,510 0,300 4,3107 2,210 1,310° 7,810 6,3 10710
W-188 69,4d 0,600 2,1108 0,300 1,510°® 7,710 4,6 107 2,610 2,110
Reniu
Re-177 0,233 h 1,000 2,510 0,800 1,4101° 7,210 41101 2,8 10711 2,210
Re-178 0,220 h 1,000 2,9101° 0,800 1,6 10°1° 7,9 101! 4,6 107! 3,110 2,510
Re-181 20,0 h 1,000 42107 0,800 2,8107 1,410 8,21071° 54 10°1° 421010
Re-182 2,67d 1,000 1,410 0,800 8,9 107 4,710 2,8 107 1,8107 1,410
Re-182 12,7 h 1,000 2,410 0,800 1,710 8,9 10710 521010 3,510 2,7 10710
Re-184 38,0d 1,000 6,910 0,800 56107 3,010 1,810 1,310 1,010
Re-184m 165d 1,000 1,7 108 0,800 9,810 49107 2,810 1,910 1,510
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Re-186 3,78d 1,000 1,910 0,800 1,110 55107 3,0107 1,9 107 1,5107
Re-186m 2,0010°a 1,000 3,010% 0,800 1,6 108 7,6 107 44107 2,8107° 2,2107°
Re-187 50010'°a 1,000 6,810 0,800 3,810 1,810 1,0 10! 6,6 10712 5110712
Re-188 17,0h 1,000 1,7 10°8 0,800 1,110 54107 2,910 1,8 107 1,4 107
Re-188m 0,310h 1,000 3,810°1° 0,800 2,310 1,110 6,110 4,010 3,010
Re-189 1,01d 1,000 9,810 0,800 6,210 3,0107 1,6 107 1,0 107 7,8 10°1°
Osmiu
0s-180 0,366 h 0,020 1,6 10°1° 0,010 9,8 107! 5110 3210 2,210 1,7 101!
0s-181 1,75h 0,020 7,6 10710 0,010 50101 2,7 10710 1,7 1071° 1,110° 8,910
0s-182 22,0h 0,020 46107 0,010 32107 1,7 107 1,1107 7,0 1071° 5,6 1071°
0s-185 94,0d 0,020 3,8107 0,010 2,6 107 1,5107 9,81071° 6,51071° 511071°
0Os-189m 6,00 h 0,020 2,1101° 0,010 1,31071° 6,510 3,8 101! 2,210 1,8 101!
0s-191 15,4d 0,020 6,3 107 0,010 41107 2,1107° 1,2107° 7,0 10710 5,7 1071°
0Os-191m 13,0h 0,020 1,1107 0,010 7,110 3,51071° 2,11071° 1,2101° 9,6 10"
0s-193 1,25d 0,020 9,3107 0,010 6,0 107 3,0 107 1,8 107 1,0 107 8,1101°
0s-194 6,00 a 0,020 2,910 0,010 1,7 10°8 8,810 52107 30107 2,4107
Iridiu
Ir-182 0,250 h 0,020 531071 0,010 3,010 1,510 8,910 6,010 48101
Ir-184 3,02h 0,020 1,5107 0,010 9,710 52101 3,310 2,1101° 1,7 10°1°
Ir-185 14,0 h 0,020 2,4107 0,010 1,6 107 8,6 10°1° 5,31071° 3,310 2,6 10°1°
Ir-186 158h 0,020 38107 0,010 2,7 107 1,5107 9,6 1071° 6,1101° 491071°
Ir-186 1,75h 0,020 581071° 0,010 3,6 10710 2,110 1,310 7,7 1011 6,110
Ir-187 10,5h 0,020 1,1107 0,010 7,310 3,910 2,5101° 1,5101° 1,2101°
Ir-188 1,73d 0,020 46107 0,010 3,310 1,8 107 1,2 107 7,9 1071° 6,310
Ir-189 13,3d 0,020 2,5107 0,010 1,7 107 8,6 10°1° 52107° 3,0107° 2,410
Ir-190 12,1d 0,020 11,0108 0,010 7,1107° 3,910° 2,5107° 1,6 107 1,210°
Ir-190m 3,10 h 0,020 9,41071° 0,010 6,410 3,510 2,3101° 1,5101° 1,2101°
Ir-190m 1,20 h 0,020 7,9 10711 0,010 5010 2,6 10711 1,6 107! 1,0 107! 8,01012
Ir-192 74,0 d 0,020 1,310® 0,010 8,7 107 4,610 2,8107° 1,7 107 1,4 107
Ir-192m 2,4110%a 0,020 2,8107 0,010 1,410 8,310 551071° 3,710 3,11071°
Ir-193m 11,9d 0,020 32107 0,010 2,010 1,0 107 6,01071° 3,41071° 2,7 10710
Ir-194 19,1h 0,020 1,510 0,010 9,810 49107 2,910 1,7 107 1,3107
Ir-194m 171d 0,020 1,710 0,010 1,1108 6,4 107 41107 2,6 107 2,1107°
Ir-195 2,50 h 0,020 1,2 107 0,010 7,310 3,6 10710 2,1101° 1,3101° 1,0 1071°
Ir-195m 3,80 h 0,020 2,3107 0,010 1,510 7,310 431071° 2,6 10710 2,1101°
Platini
Pt-186 2,00 h 0,020 7,810°1° 0,010 531071 2,910 1,8 1071 1,210° 9,310
Pt-188 10,2d 0,020 6,7 107 0,010 45107 2,4107° 1,510° 9,510 7.6 10710
Pt-189 10,9 h 0,020 1,1 107 0,010 7,41071° 3,91071° 2,51071° 1,51071° 1,21071°
Pt-191 2,80 d 0,020 3,1107 0,010 2,1107° 1,1107° 6,9 1071° 4210710 3,41071°
Pt-193 50,0 a 0,020 3,7 1071 0,010 2,410 1,210 6,9 101" 3,910 3,110
Pt-193m 4,33d 0,020 52107 0,010 3,4107 1,7 107 9,910°1° 5,6 1071° 451071
Pt-195m 4,02d 0,020 7,1107 0,010 46107 2,310 1,4107 7,910 6,310
Pt-197 18,3h 0,020 47107 0,010 3,010 1,5107 8,81071° 51101° 4,01071°
Pt-197m 1,57 h 0,020 1,0 107 0,010 6,110 3,010 1,8 1071 1,110 8,410
Pt-199 0,513h 0,020 4,7 10710 0,010 2,71071° 1,310 7,510 501011 3,910
Pt-200 12,5h 0,020 1,410°® 0,010 8,8107 4,4107 2,6 107 1,510 1,210
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nj atati N Nir

e | h( Wola h(g) h(g) h(g h(g h g
Aur
Au-193 17,6 h 0,200 1,210 0,100 8,8 10710 4,6 10710 2,81071° 1,710 1,310
Au-194 1,65h 0,200 2,910 0,100 2,2107 1,2107 8,1107° 531071° 4,21071°
Au-195 183d 0,200 2,4107° 0,100 1,7 107 8,9 10710 541071° 3,21071° 2,510
Au-198 2,69d 0,200 1,010°® 0,100 7,210 3,710 2,210 1,310 1,010
Au-198m 2,30d 0,200 1,210 0,100 8,5107 4,410 2,7 107 1,6 107 1,310
Au-199 3,14d 0,200 4,5107° 0,100 31107 1,6 107 9,51071° 551071 4,41071°
Au-200 0,807 h 0,200 8,3101° 0,100 4,7 10710 2,31071° 1,310 8,7 107! 6,8 107!
Au-200m 18,7 h 0,200 9,210 0,100 6,6 107 3,5107 2,210° 1,3107° 1,1107°
Au-201 0,440 h 0,200 3,110 0,100 1,7 10710 8,210! 4,6 107! 3,110 2,410
Mercur
Hg-193 3,50 h 1,000 3,31071° 1,000 1,9 101° 9,8 107! 581071 3,910 3,110
(organic) 0,800 4,710 0,400 4,41071° 2,210 1,41071° 8,310 6,6 1071
Hg-193 3,50 h 0,040 8,510 0,020 5,51071° 2,81071° 1,7 10710 1,0 1071° 8,210
(anorganic)
Hg-193m 11,1h 1,000 11107 1,000 6810"° | 3710 | 23107 | 1510"° | 1310
(organic) 0,800 1,6 107 0,400 1,810 9,51071° 6,0 10710 3,710 3,010
Hg-193m 11,1h 0,040 3,6 107° 0,020 2,410 1,3107 8,1101° 501071° 4,010
(anorganic)
Hg-194 2,60 10%a 1,000 1,3107 1,000 1,2107 8,410 6,6 1078 55108 51108
(organic) 0,800 1,1107 0,400 4,810® 3,510 2,7 108 2,310 2,110%
Hg-194 2,60 10%a 0,040 7,2107° 0,020 3,6 107 2,6 107 1,9 107 1,510 1,410
(anorganic)
Hg-195 9,90 h 1,000 3,0107° 1,000 2010"° | 1,010M° | 6410 | 4210 3,410
(organic) 0,800 4,6 1071° 0,400 4,81071° 2,51071° 1,510 9,310 7,51071!
Hg-195 9,90 h 0,040 9,510 0,020 6,31071° 3,31071° 2,010 1,2101° 9,710
(anorganic)
Hg-195m 1,73d 1,000 2,110 1,000 1,3107 6,8 10710 4,21071° 2,71071° 2,210
(organic) 0,800 2,6 107 0,400 2,810° 1,4107 8,7 10710 51101° 4,11071°
Hg-195m 1,73d 0,040 58107 0,020 3,810 2,010 1,210 7,010°1° 5,6 10710
(anorganic)
Hg-197 2,67d 1,000 9,71071° 1,000 6,21071° 3,1107° 1,9 1071° 1,21071° 9,9 10!
(organic) 0,800 1,310 0,400 1,210 6,1 10710 3,710 2,21071° 1,7 101
Hg-197 2,67d 0,040 2,510 0,020 1,6 107 8,310 501071° 2,9101° 2,310
(anorganic)
Hg-197m 23,8h 1,000 1,510 1,000 9,510 4,81071° 2,91071° 1,8 1071° 1,51071°
(organic) 0,800 2,210 0,400 2,51071° 1,2107 7,31071° 4,21071° 3,41071°
Hg-197m 238h 0,040 52107 0,020 3,41071° 1,7 107 1,0 107 5910710 4,7 10710
(anorganic)
Hg-199m 0,710 h 1,000 3,4107° 1,000 910" | 9310 53107 3,610"" | 2810
(organic) 0,800 3,6 10710 0,400 2,1101° 1,0 1071° 5810711 3,910 3,1101!
Hg-199m 0,710 h 0,040 3,7 10710 0,020 2,1107° 1,010 5910 3,910 3,110
(anorganic)
Hg-203 46,6 d 1,000 1,510 1,000 1,110% 57107 3,6 107 2,310 1,9 107
(organic) 0,800 1,310 0,400 6,4 107 3,4107 2,1107° 1,310 1,1107°
Hg-203 46,6 d 0,040 55107 0,020 3,6 107 1,8 107 1,1107° 6,7 10710 5410710
(anorganic)
Taliu
TI-194 0,550 h 1,000 6,110 1,000 3,910 2,210 1,410 1,0 107! 8,110712
TI-194m 0,546 h 1,000 3,810 1,000 2,21071° 1,210 7,0 101! 4,910 40101
TI-195 1,16 h 1,000 2,31071° 1,000 1,4 10710 7,510 4,7 101! 3,3107!! 2,7 10711
Tl-197 2,84h 1,000 2,110 1,000 1,31071° 6,7 1071 4,210 2,810 2,310
TI-198 530h 1,000 4,71071° 1,000 3,31071° 1,9 1071° 1,21071° 8,7 107! 7,310
TI-198m 1,87 h 1,000 4,81071° 1,000 3,01071° 1,6 1071° 9,7 107! 6,7 1071 54101
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Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid _Tmp fi < f, pentru f, pentru

injumatitire 1g PS e h (g) 1g P> o h (g) h (g) h (g) h (g) h (g
TI-199 7,42 h 1,000 2,31071° 1,000 1,510 7,7 101! 4810 3,210 2,6 107!
Tl-200 1,09d 1,000 1,310 1,000 9,1101° 5310710 3,510 2,41071° 2,01071°
Tl-201 3,04 d 1,000 8,41071° 1,000 551071 2,910 1,81071° 1,2101° 9,510
T1-202 12,2d 1,000 2,910 1,000 2,110 1,210 7,9 10710 54101 4,5101°
TI-204 3,78 a 1,000 1,310® 1,000 8,510 42107 2,5107 1,510° 1,2107
Plumb (2)
Pb-195m 0,263 h 0,600 2,6 10710 0,200 1,6 10°1° 8,4 101! 52101 3,510 2,9 101!
Pb-198 2,40 h 0,600 5,910°1° 0,200 481010 2,7 10710 1,710 1,110 1,0 10°1°
Pb-199 1,50 h 0,600 3,510 0,200 2,6 10710 1,510 9,410!! 6,3101! 541071
Pb-200 21,5h 0,600 2,510 0,200 2,010 1,1107° 7,010 4410710 4010710
Pb-201 9,40 h 0,600 9,41071° 0,200 7,810°1° 431010 2,7 10710 1,810 1,6 10°1°
Pb-202 3,0010° a 0,600 3,410® 0,200 1,6 108 1,310°® 1,910°® 2,710°® 8,810
Pb-202m 3,62h 0,600 7,6 10710 0,200 6,110 3,510 2,3101° 1,510 1,310
Pb-203 2,17d 0,600 1,6 10 0,200 1,310 6,8 1071° 43101° 2,7 10710 2,41071°
Pb-205 1,43 107 a 0,600 2,110 0,200 9,9 10710 6,21071° 6,1 10710 6,51071° 2,81071°
Pb-209 3,25h 0,600 571010 0,200 3,810 1,9 101 1,1101° 6,6 101! 571011
Pb-210 223a 0,600 8,410° 0,200 3,6 10 2,210° 1,910°° 1,910 6,9 107
Pb-211 0,601 h 0,600 3,110 0,200 1,410 7,110 41101° 2,7 10710 1,810
Pb-212 10,6 h 0,600 1,5107 0,200 6,310® 3,310°% 2,0108 1,310® 6,010
Pb-214 0,447 h 0,600 2,710 0,200 1,0 10°° 52101 3,110 2,01071° 1,410
Bismut
Bi-200 0,606 h 0,100 421010 0,050 2,7 10710 1,510 9,510!! 6,4 107! 51101
Bi-201 1,80 h 0,100 1,010 0,050 6,7 10710 3,6 10710 2,2101° 1,4101° 1,2101°
Bi-202 1,67 h 0,100 6,41071° 0,050 4,41071° 2,51071° 1,6 1071° 1,1101° 8,9 10!
Bi-203 11,8h 0,100 3,510 0,050 2,510 1,410 9,310 6,0 10710 4,8101°
Bi-205 15,3d 0,100 6,110 0,050 4,5107 2,6 107 1,710 1,110° 9,0 10710
Bi-206 6,24 d 0,100 1,410 0,050 1,010 5,7 107 3,7107° 2,4107 1,9 107
Bi-207 38,0 a 0,100 1,0 10°® 0,050 7,110 3,910 2,5107 1,6 10 1,310
Bi-210 501d 0,100 1,510°® 0,050 9,710 48107 2,9107 1,6 10 1,310
Bi-210m 3,00 10%a 0,100 2,1107 0,050 9,110°® 4710°% 3,010°® 1,910°® 1,510°®
Bi-212 1,01 h 0,100 3,210 0,050 1,810 8,7 1071° 5,01071° 3,310°1° 2,6 1071°
Bi-213 0,761 h 0,100 2,510 0,050 1,410 6,7 1071° 3,910 2,5101° 2,01071°
Bi-214 0,331h 0,100 1,4 107 0,050 7,4 10710 3,6 10710 2,11071° 1,4101° 1,110
Poloniu
Po-203 0,612 h 1,000 2,91071° 0,500 2,41071° 1,310 8,5107! 5,8 107! 4,6 107!
Po-205 1,80 h 1,000 3,510°1° 0,500 2,81071° 1,6 10°1° 1,1101° 7,210 581071t
Po-207 583 h 1,000 4410710 0,500 571071 3,210 2,1101° 1,410 1,110t
Po-210 138d 1,000 2,6 107 0,500 8,810 4410° 2,6 10 1,6 10°° 1,210°°
Astatin
At-207 1,80 h 1,000 2,510 1,000 1,6 10 8,0101° 48101° 2,91071° 2,41071°
At-211 7,21h 1,000 1,2107 1,000 7,810°® 3,810°® 2,310°® 1,310°® 1,110®
Franciu
Fr-222 0,240 h 1,000 6,2107 1,000 3,9107 2,0107 1,310 8,51071° 7,210
Fr-223 0,363 h 1,000 2,6 1078 1,000 1,7 108 8,3107 50107 2,910 2,410
Radiu (°)
Ra-223 11,4d 0,600 5310° 0,200 1,110° 5,7 107 45107 3,7 107 1,0 107
Ra-224 3,66d 0,600 2,710°° 0,200 6,6 107 3,5107 2,6 107 2,0107 6,510°®
Ra-225 14,8d 0,600 7,110 0,200 1,210° 6,1107 50107 44107 9,910

(%) Valoarea f; pentru copiii de la 1 la 15 ani este 0,4.

(*) Valoarea f; pentru copiii de la 1 la 15 ani este 0,3.
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Varsta< 1a Varsta 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid in'TimP E{e f, pentru f, pentru

jumatigire 1g lﬂ; ) h (g) ;7 F; o h (g) h () h(g) h (g) h(g)
Ra-226 1,60 10% a 0,600 4,710 0,200 9,6 107 6,2107 8,0107 1,510° 2,8107
Ra-227 0,703 h 0,600 1,110 0,200 4,31071° 2,51071° 1,7 10°1° 1,310 8,1107!!
Ra-228 575a 0,600 3,010 0,200 5710 3,410 3,910 5,310 6,9 107
Actiniu
Ac-224 2,90 h 0,005 1,0 10°® 5,010 52107 2,610 1,510 8,81071° 7,0 10°1°
Ac-225 10,0d 0,005 46107 5,010 1,8 107 9,110°® 5410 3,010°® 2,410°®
Ac-226 1,21d 0,005 1,4107 5,010 7,6 1078 3,810 2,310 1,310 1,010
Ac-227 21,8a 0,005 3,3107 5010 3,110 2,210 1,510 1,210 1,110°
Ac-228 6,13 h 0,005 7,410 5,010 2,810 1,410 8,710 53101 431010
Toriu
Th-226 0,515h 0,005 4,4107 5010 2,410 1,210 6,7 10710 4,51071° 3,510
Th-227 18,7d 0,005 3,0107 5,010 7,010°® 3,610°® 2,310°® 1,510® 8,810
Th-228 1,91 a 0,005 3,710°° 5,010 3,7107 2,2107 1,5107 9,410°® 7,210°®
Th-229 7,3410%a 0,005 1,1107 5,010 1,0 10°° 7,8 107 6,2107 53107 49107
Th-230 7,70 10* a 0,005 4110° 5,010 41107 3,1107 2,4107 2,2107 2,1107
Th-231 1,06 d 0,005 3,910 5,010 2,5107 1,210 7,410°1° 421010 3,41071°
Th-232 1,40 100 a 0,005 4,610° 5010 45107 3,5107 2,9 107 2,5107 2,3107
Th-234 24,1d 0,005 40108 5010 2,510°® 1,310® 7,410 4,2107 3,410°
Protactiniu
Pa-227 0,638 h 0,005 58107 5,010 3,210 1,510 8,7 10710 58101 4,5101°
Pa-228 22,0 h 0,005 1,210°® 5,010 48107 2,610 1,6 10 9,7 1071° 7,8 10°1°
Pa-230 17,4d 0,005 2,6 108 5,010 57107 3,110 1,910 1,110° 9,21071°
Pa-231 3,27 10%a 0,005 1,310° 5010 1,310° 1,110° 9,2107 8,0107 7,1107
Pa-232 1,31d 0,005 6,310 5,010 42107 2,210 1,410 8,9 1010 7,210
Pa-233 27,0d 0,005 9,710 5010 6,210 3,2107 1,9 107 1,1107° 8,7 1071
Pa-234 6,70 h 0,005 50107 5,010 3,210 1,710 1,010 6,4 10710 51101
Uraniu
U-230 20,8d 0,040 7,9107 0,020 3,0107 1,5107 1,0 107 6,6 10 5,6 1078
U-231 4,20d 0,040 3,110 0,020 2,0107 1,010 6,11071° 3,510 2,81071°
U-232 72,0a 0,040 2,510° 0,020 8,2107 58107 57107 6,4 107 3,3107
U-233 1,58 10° a 0,040 3,8107 0,020 1,4107 9,210 7,810 7,810 5110
U-234 2,44 10° a 0,040 3,7 107 0,020 1,3107 8,810° 7,410°® 7,410°® 49108
U-235 7,0410%a 0,040 3,5107 0,020 1,3107 8,510 7,110 7,010 47108
U-236 2,34107 a 0,040 3,5107 0,020 1,3107 8,410°® 7,010 7,010°® 47108
U-237 6,75d 0,040 8,310 0,020 54107 2,810 1,6 107 9,51071° 7,6 10710
U-238 4,4710%a 0,040 3,4107 0,020 1,2107 8,010°® 6,810® 6,710 45108
U-239 0,392 h 0,040 3,410 0,020 1,9 10710 9,310! 541071 3,510 2,7 10711
U-240 14,1 h 0,040 1,310°® 0,020 8,110 41107 2,410 1,410 1,110
Neptuniu
Np-232 0,245 h 0,005 8,7 107! 5,010 51101 2,7 101! 1,7 101! 1,210 9,7 10712
Np-233 0,603 h 0,005 2,110 5010 1,310 6,6 1012 401012 2,8 10712 2,210712
Np-234 4,40d 0,005 6,210 5,010 4,4107 2,410 1,6 107 1,010 8,1101°
Np-235 1,08a 0,005 7,110 5010 4,1107° 2,010 1,210 6,8 10" 5310
Np-236 1,1510° a 0,005 1,9 107 5,010 2,4108 1,810°% 1,810°® 1,8 108 1,7 108
Np-236 22,5h 0,005 2,510 5010 1,3107 6,6 10710 4,01071° 2,41071° 1,9 10710
Np-237 2,1410%a 0,005 2,010° 5,010 2,1107 1,4107 1,1107 1,1107 1,1107
Np-238 2,12d 0,005 9,510 5010 6,2107 32107 1,9 107 1,110° 9,110
Np-239 2,36d 0,005 8,910 5,010 5,710 2,910 1,710 1,0 10°° 8,0101°
Np-240 1,08 h 0,005 8,71071° 5010 521071° 2,61071° 1,6 1071° 1,0 10710 8,210
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Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid inﬁﬁgtggre f, pentru f, pentru

;ggla h(g) ‘g>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Plutoniu
Pu-234 8,80 h 0,005 2,1107 5010 1,1107° 551071 3,31071° 2,01071° 1,6 1071°
Pu-235 0,422 h 0,005 2,210 5010 1,310 6,510712 3910712 2,7 10712 2,110712
Pu-236 2,85a 0,005 2,110 5010 2,2107 1,4 107 1,0 107 8,510 8,710
Pu-237 45,3d 0,005 1,110° 5010 6,9 10710 3,6 10710 2,2101° 1,310 1,0 10°1°
Pu-238 87,7 a 0,005 4010 5010 40107 3,1107 2,4107 2,2107 2,3107
Pu-239 2,4110%a 0,005 4210 5010 42107 3,3107 2,7 107 2,4107 2,5107
Pu-240 6,5410%a 0,005 4210 5010 42107 3,3107 2,7 107 2,4107 2,5107
Pu-241 14,4 a 0,005 5610® 5010 5,710 55107 51107 4,8107 4,8107
Pu-242 3,76 10 a 0,005 4,010° 5010 40107 3,2107 2,6 107 2,3107 2,4107
Pu-243 495h 0,005 1,010 5,010 6,21071° 3,110 1,8 10°1° 1,110 8,5107!
Pu-244 8,26 10*a 0,005 4010 5010 41107 32107 2,6 107 2,3107 2,4107
Pu-245 10,5h 0,005 8,010 5,010 51107 2,6 107 1,510 8,9 1071° 7,210
Pu-246 10,9d 0,005 3,610°® 5010 2,310® 1,210® 7,110 4,1107 3,310°
Americiu
Am-237 1,22h 0,005 1,710t 5,010 1,0 10°1° 551071 3,310 2,210 1,8 101!
Am-238 1,63 h 0,005 2,510 5010 1,6 1071° 9,110 5910 4,010 3,210
Am-239 11,9h 0,005 2,610 5,010 1,710 8,4101° 5110710 3,010°1° 2,41071°
Am-240 2,12d 0,005 47107 5,010 3,310 1,8 107 1,210 7,310°1° 5810°1°
Am-241 4,3210%a 0,005 3,710° 5010 3,7107 2,7 107 2,2107 2,0107 2,0107
Am-242 16,0 h 0,005 5,010 5,010 2,210 1,110 6,4 1071° 3,710°1° 3,010°1°
Am-242m 1,5210%a 0,005 3,110 5010 3,0107 2,3107 2,0107 1,9 107 1,9 107
Am-243 7,38 10%a 0,005 3,610 5,010 3,7 107 2,7107° 2,2107 2,0107 2,0107
Am-244 10,1 h 0,005 49107 5010 3,110 1,6 107 9,6 10°1° 581071° 4,6 10710
Am-244m 0,433 h 0,005 3,710t 5,010 2,01071° 9,6 101%° 5,5107! 3,7 101! 2,910
Am-245 2,05h 0,005 6,8 1071 5010 4,51071° 2,21071° 1,3101° 7,9 107! 6,210
Am-246 0,650 h 0,005 6,7 10710 5,010 3,810°1° 1,9 1071 1,11071° 7,310 581071t
Am-246m 0,417 h 0,005 3,910°1° 5,010 2,21071° 1,110 6,4 107! 4,410 3,410
Curiu
Cm-238 2,40h 0,005 7,810°1° 5010 4,9101° 2,6 10710 1,6 10710 1,0 1010 8,0101!
Cm-240 27,0d 0,005 2,2107 5,010 48108 2,510 1,510°® 9,210 7,6 10
Cm-241 32,8d 0,005 1,110® 5010 57107 3,010 1,910 1,110° 9,11071°
Cm-242 163 d 0,005 59107 5,010 7,6 1078 3,910°® 2,4108 1,510°% 1,210°®
Cm-243 28,5a 0,005 3,210 5010 3,3107 2,2107 1,6 107 1,4 107 1,5107
Cm-244 18,1a 0,005 2,910° 5,010 2,9107 1,9 107 1,4107 1,2107 1,2107
Cm-245 8,50 10%a 0,005 3,710 5010 3,7 107 2,8107 2,3107 2,1107 2,1107
Cm-246 4,7310%a 0,005 3,710°¢ 5010 3,7107 2,8107 2,2107 2,1107 2,1107
Cm-247 1,56 107 a 0,005 3,410 5,010 3,5107 2,6 107 2,1107 1,9107 1,9 107
Cm-248 3,3910° a 0,005 1,410 5010 1,410° 1,0 10°° 8,4 107 7,7 107 7,7 107
Cm-249 1,07 h 0,005 3,910°1° 5,010 2,21071° 1,110 6,1 107! 4010 3,110
Cm-250 6,90 10% a 0,005 7,810 5010 8,210° 6,010° 4,910° 4,410° 4,410
Berkeliu
Bk-245 4,94d 0,005 6,110 5,010 3,910 2,0107 1,210 7,210 57101
Bk-246 1,83d 0,005 3,7 107 5010 2,6 107 1,4107° 9,41071° 6,010 4,81071°
Bk-247 1,38 10%a 0,005 8,910° 5,010 8,6 107 6,3107 46107 3,8107 3,5107
Bk-249 320d 0,005 2,210 5010 2,9107° 1,9 107 1,4107° 1,1107° 9,7 1071
Bk-250 3,22h 0,005 1,5107 5010 8,510 4410710 2,7 10710 1,7 1071° 1,4101°
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. Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a

Nuclid inj];izgtg;eire f, pentru h f, pentru
g<la @ g>1a h(g) h(g) h(g) h (g h (g

Californiu
Cf-244 0,323 h 0,005 9,810 5010 481071 2,4101° 1,3101° 8,9 101! 7,010
Cf-246 1,49d 0,005 5010 5010 2,410°® 1,210°® 7,310 41107 3,310
Cf-248 334d 0,005 1,510° 5010 1,6 107 9,910 6,010 3,310 2,810
Cf-249 3,50 102 a 0,005 9,010° 5010 8,7 107 6,4 107 47107 3,8107 3,5107
Cf-250 13,1a 0,005 5,7 10° 5010 55107 3,7 107 2,3107 1,7 107 1,6 107
Cf-251 8,98 10%a 0,005 9,110° 5010 8,8 107 6,5107 47107 3,9107 3,6 107
Cf-252 2,64a 0,005 5,010 5,010 51107 32107 1,9 107 1,0 107 9,010
Cf-253 17,8d 0,005 1,0 107 5010* 1,110% 6,0 107 3,7107° 1,8107° 1,4 107
Cf-254 60,5d 0,005 1,110° 5010 2,6 10°° 1,410 8,4107 50107 4,0107
Einsteiniu
Es-250 2,10 h 0,005 2,310 5010 9,910 57101 3,710 2,6 1071 2,110
Es-251 1,38d 0,005 1,9 107 5010 1,210° 6,110 3,7 10710 2,210 1,7 10710
Es-253 20,5d 0,005 1,7 107 5010* 4510 2,310 1,4108 7,6 107 6,110
Es-254 276d 0,005 1,410°° 5010 1,6 107 9,810°® 6,010°® 3,310°% 2,810%
Es-254m 1,64d 0,005 57108 5010 3,010°® 1,510% 9,110 52107 42107
Fermiu
Fm-252 22,7h 0,005 3,810 5010 2,010 9,9 107 59107 3,310 2,7 107
Fm-253 3,00d 0,005 2,510 5010 6,7 107 3,4107 2,1107 1,1107° 9,110
Fm-254 324 h 0,005 56107 5010 3,2107 1,6 107 9,310 5,6 1071° 4410710
Fm-255 20,1 h 0,005 3,310 5010 1,910 9,5107 5,6 1077 32107 2,510
Fm-257 101d 0,005 9,8107 5010 1,1 107 6,510 4010 1,910 1,510
Mendeleviu
Md-257 520h 0,005 3,1107 5010 8,810 4510710 2,7 10710 1,51071° 1,21071°
Md-258 5504d 0,005 6,3107 5010 8,910 5010 3,010°® 1,6 10 1,310%
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TABELUL (B)

Doza efectivi angajatd pe unitate de incorporare prin inhalare (Sv Bq) pentru populatie

Timp de Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nuclid B Tip
injumatatire fy h(g) f, h(g) h(g) h (g h(g) h (g

Hidrogen

Apd tritiatd 12,3 a F 1,000 2,6 10711 1,000 2,010 1,110 821012 591072 6,21012
M 0,200 3,410 0,100 2,7 10°1° 1,410 8210 5310 45101
S 0,020 1,2107 0,010 1,0 107 6,310 381071 2,810 2,6 10710

Beriliu

Be-7 53,3d M 0,020 2,510 0,005 2,110 1,2101° 8,310 6,210 5010
S 0,020 2,81071° 0,005 2,4101° 1,410 9,6 107! 6,8 101! 5510

Be-10 1,6010°a | M 0,020 4110% 0,005 3,410 2,010 1,310 1,110 9,6 10°°
S 0,020 9,910 0,005 9,110 6,110% 4210 3,710 3,510%

Carbon

C-11 0,340 h F 1,000 1,010 1,000 7,0 101 3210 2,110 1,310 1,110
M 0,200 1,510 0,100 1,110 491011 3210 2,110 1,8 107!
S 0,020 1,6 10710 0,010 1,1 101 511011 3,3101! 2,210 1,8 10711

C-14 57310%a F 1,000 6,110 1,000 6,7 1071° 3,6 10710 2,910 1,9 1071 2,01071°
M 0,200 8,310 0,100 6,6 1077 40107 2,8 107 2,510 2,0107
S 0,020 1,9 10°® 0,010 1,710°® 1,110°% 7,410 6,410 58107

Fluor

F-18 1,83 h F 1,000 2,6 10710 1,000 1,9 101 9,110 56 107! 3,410 2,810
M 1,000 411071° 1,000 2,910 1,51071° 9,710 6,9 101! 5,6 107!
S 1,000 4210710 1,000 3,11071° 1,51071° 1,0 1071° 7,310 5910

Sodiu

Na-22 2,60 a F 1,000 9,710 1,000 7,3107 3,8107 2,4107 1,5107 1,3107

Na-24 150h F 1,000 2,310 1,000 1,8 107 9,310 5,71071° 3,410 2,7 10710

Magneziu

Mg-28 20,9 h F 1,000 53107 0,500 4,7 107 2,210° 1,310° 7310 | 6,0107°
M 1,000 7,3107 0,500 7,2107 3,5107 2,3107 1,5107 1,2107°

Aluminiu

Al-26 7,16 10° a F 0,020 8,110 0,010 6,210 3210 2,010 1,310 1,110%
M 0,020 8,810°% 0,010 7,4108 4,410 2,910 2,210 2,010

Siliciu

Si-31 2,62h F 0,020 3,6 10°1° 0,010 2,310 9,5107!! 59101 3,210 2,7 10711
M 0,020 6,9 101° 0,010 4,41071° 2,01071° 1,310° 8,910 7,410
S 0,020 7,21071° 0,010 4710710 2,210 1,4 1071° 9,510 7,9 10711

Si-32 4,5010%a F 0,020 3,010 0,010 2,310 1,110% 6,4 107 3,810 3,2107
M 0,020 7,110°% 0,010 6,010® 3,610°% 2,410°® 1,910°% 1,7 10°®
S 0,020 2,8107 0,010 2,7107 1,9107 1,3 107 1,1 107 1,1107

Fosfor

P-32 14,3d F 1,000 1,210 0,800 7,5107 3,2107 1,8 107 9,810 7,7 10710
M 1,000 2,210 0,800 1,510 8,010 53107 40107 3,4107

P-33 25,4d F 1,000 1,2107 0,800 7,810 3,01071° 2,0101° 1,110 9,210
M 1,000 6,1107° 0,800 46107 2,810 2,1107 1,9 107 1,5107

Tipul F reprezintd absorbtie rapida din pldman.
Tipul M reprezintd absorbtie moderati din pliman.
Tipul S reprezintd absorbtie inceatd din pliman.
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Timp de Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid e Tip
injumétdfire £, h o] ore | ohe | he | he | he
Sulf
$-35 87,4d F 1,000 55107 0,800 3,910 1,810 1,110 6,0 101" 5110
(anorganic) M 0,200 59107 0,100 45107 2,8107 2,010 1,8 107 1,4 107
S 0,020 7,7 107 0,010 6,0 107 3,6 107 2,6 107 2,3107° 1,910°
Clor
cl-36 3,0110%a F 1,000 39107 1,000 2,6 107° 1,1107 7,110 39107 3,310
M 1,000 3,110% 1,000 2,610 1,510% 1,0 108 8,8107° 7,3107
Cl-38 0,620 h F 1,000 2,910 1,000 1,9 1071 8,410 5110 301071 2,510
M 1,000 4710710 1,000 3,01071° 1,4 1071 8,510 5410711 4,510
Cl-39 0,927 h F 1,000 2,7 1071° 1,000 1,8 1071 8,410 5110 3,110 2,510
M 1,000 431071 1,000 2,810°1° 1,31071° 8,510 5,6 107! 4,610
Potasiu
K-40 1,2810%a F 1,000 2,410 1,000 1,710 7,5107 45107 2,510 2,1107
K-42 12,4h F 1,000 1,6 107 1,000 1,0 107 4410710 2,6 10710 1,5101° 1,2101°
K-43 22,6 h F 1,000 1,3107 1,000 9,7 10710 4,7 10710 2,910 1,7 1071° 1,410
K-44 0,369 h F 1,000 2,210 1,000 1,410 6,5 1011 4,010 2,410 2,010
K-45 0,333 h F 1,000 1,5101° 1,000 1,0 1071° 48101 3,010 1,8 107! 1,510
Calciu (?)
Ca-41 1,40 10° a F 0,600 6,7 10°1° 0,300 3,810 2,6 1071° 3,310 3,310 1,7 10°1°
M 0,200 421071° 0,100 2,6 10710 1,7 10°1° 1,7 10°1° 1,6 1071° 9,510
S 0,020 6,7 10°1° 0,010 6,0 107'° 381071 2,410 1,9 1071 1,8 1071
Ca-45 163d F 0,600 57107 0,300 3,0 107 1,4 107 1,0 107 7,6 10710 4610710
M 0,200 1,210 0,100 8,8 107 53107 3,910 3,5107 2,7 107
S 0,020 1,510 0,010 1,210 7,2 107 51107 46107 3,7 107
Ca-47 453d F 0,600 49107 0,300 3,6 107 1,7 107 1,1107 6,1101° 551071
M 0,200 1,010°® 0,100 7,7 107 42107 2,910 2,410 1,9 107
S 0,020 1,210 0,010 8,5107 4,610 3,310 2,6 107° 2,1107°
Scandiu
Sc-43 3,89 h S 0,001 9,310 1,0 10°* 6,7 1071° 3,310 22101 1,410 1,110
Sc-44 3,93 h S 0,001 1,6 107 1,0 10°* 1,2107 5,6 1071° 3,6 10°1° 2,3101° 1,81071°
Sc-44m 2,44 d S 0,001 1,110 1,0 10°* 8,4 107 42107 2,810 1,7 107 1,4 107
Sc-46 83,8d S 0,001 2,810 1,0107* 2,310 1,410 9,810 8,4107 6,810
Sc-47 3,35d S 0,001 4,010 1,0 10°* 2,810 1,5107 1,110 9,2101° 7,310
Sc-48 1,82d S 0,001 7,810 1,010* 59107° 3,1107° 2,0107 1,4107° 1,110°
Sc-49 0,956 h S 0,001 3,91071° 1,0 10°* 2,41071° 1,1101° 7,110 4,7 101 4,010
Titan
Ti-44 473 a F 0,020 3,1107 0,010 2,6 107 1,5107 9,6 107 6,6 107 6,1107
M 0,020 1,7 107 0,010 1,5107 92107 59107 46107 42107
S 0,020 32107 0,010 3,1107 2,1107 1,5107 1,3107 1,2 107
Ti-45 3,08 h F 0,020 4,41071° 0,010 3,2101° 1,5101° 9,110 5110 42101
M 0,020 7,41071° 0,010 521071° 2,510 1,6 1071° 1,1101° 8,810
S 0,020 7,7 1071° 0,010 5,51071° 2,7 10°1° 1,7 10°1° 1,1101° 9,310
Vanadiu
V-47 0,543 h F 0,020 1,810 0,010 1,2101° 56 10711 3,510 2,110 1,7 10711
M 0,020 2,81071° 0,010 1,9101'° 8,6 107! 5,510 3,5107!! 2,910
V-48 16,2d F 0,020 8,4107° 0,010 6,4107° 3,3107° 2,1107 1,3107° 1,110°
M 0,020 1,410 0,010 1,110% 6,310 43107 2,910 2,4107
V-49 330d F 0,020 2,010 0,010 1,6 1071 7,7 10711 43101 2,510 2,110
M 0,020 2,810°1° 0,010 2,11071° 1,1 101" 6,3 101! 4,010 3,410

() Valoarea lui f; pentru copiii de la 1 la 15 ani pentru tipul F este 0,4.
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Timp de Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid | mp e Tip
injumadyire hoo | he f, hg h h hg h
Crom
Cr-48 23,0h F 0,200 7,6 10710 0,100 6,0 10710 3,1101° 2,010 1,210 9,910
M 0,200 1,1 107 0,100 9,110 511071 3,41071° 2,510 2,01071°
S 0,200 1,2 107 0,100 9,810 5,5107° 3,710 2,810 2,21071°
Cr-49 0,702 h F 0,200 1,9 10710 0,100 1,31071° 6,0 10711 3,7 101! 2,210 1,9 101!
M 0,200 3,010 0,100 2,010 9,510 6,110 4,010 331071
S 0,200 3,11071° 0,100 2,110 9,9 10! 6,410 42101 3,510
Cr-51 27,7d F 0,200 1,7 10°1° 0,100 1,310 6,310 4,0 107 2,410 2,0 1071
M 0,200 2,6 1071° 0,100 1,9 10°'° 1,0 1071° 6,410 3,910 321071
S 0,200 2,6 10°1° 0,100 2,110 1,0 1071° 6,6 107! 45101 3,7 107!
Mangan
Mn-51 0,770 h F 0,200 2,510 0,100 1,7 1010 7,5 10711 4,610 2,7 1011 2,310
M 0,200 4,01071° 0,100 2,7 10710 1,210 7,8 10711 5010711 41101
Mn-52 559d F 0,200 7,0107° 0,100 55107 2,910 1,8 107 1,1107° 9,41071°
M 0,200 8,6 107 0,100 6,8 107 3,710° 2,4107° 1,7 107 1,4 107
Mn-52m 0,352h F 0,200 1,9107° 0,100 1,310"° | 110" | 3810 | 2210" | 1,910
M 0,200 2,810°1° 0,100 1,9 10710 8,7 101! 5,510 3,4 101! 2,910
Mn-53 3,70 10%a F 0,200 3,21071° 0,100 2,210 1,1101° 6,010 3,410 2,910
M 0,200 4,6 10710 0,100 3,4 10710 1,7 10710 1,0 1071 6,410 5410711
Mn-54 312d F 0,200 52107 0,100 41107 2,210 1,5107 9,910 8,510
M 0,200 7,5107 0,100 6,2107 3,810° 2,4107° 1,9 107 1,5107°
Mn-56 2,58 h F 0,200 6,9 10710 0,100 4910710 2,310 1,4101° 7,8 10711 6,4 1071
M 0,200 1,1107° 0,100 7,81071° 3,71071° 2,41071° 1,510 1,2101°
Fier (2)
Fe-52 8,28 h F 0,600 52107 0,100 3,6 107 1,5107 8,91071° 491071° 3,91071°
M 0,200 58107 0,100 41107 1,9 107 1,2 107 7,4101° 6,01071°
S 0,020 6,010 0,010 42107 2,010 1,3107 7,7 10710 6,3101°
Fe-55 2,70 a F 0,600 42107 0,100 32107 2,210 1,4107 9,410 7,7 10710
M 0,200 1,9 107 0,100 1,4 107 9,910 6,2101° 4410710 3,810
S 0,020 1,0 107 0,010 8,510 5010° 2,910 2,010 1,8 1071
Fe-59 44,5d F 0,600 2,110% 0,100 1,310°® 7,110° 42107 2,6107° 2,210°
M 0,200 1,810 0,100 1,310 7,9 107 55107 46107 3,7107
S 0,020 1,7 108 0,010 1,3108 8,1107° 58107 51107 4,010
Fe-60 1,00 10° a F 0,600 44107 0,100 3,9107 3,5107 32107 2,9 107 2,8107
M 0,200 2,0107 0,100 1,7 107 1,6 107 1,4 107 1,4 107 1,4 107
S 0,020 9,310 0,010 8,810 6,7 1078 5210 49108 4910
Cobalt (b)
Co-55 17,5h F 0,600 2,2107 0,100 1,8 107 9,010 551071° 3,110 2,7 10710
M 0,200 41107 0,100 3,110 1,5107 9,810 6,110 50101°
S 0,020 4,610 0,010 3,3107 1,6 107 1,110° 6,6 10°1° 531071°
Co-56 78,7 d F 0,600 1,410 0,100 1,010°8 55107 3,5107 2,210 1,8 107
M 0,200 2,510 0,100 2,110 1,110°% 7,4 107 58107 48107
S 0,020 2,910 0,010 2,510 1,510 1,010 8,0107 6,7 107
Co-57 271d F 0,600 1,5107 0,100 1,1107 5,6 1071° 3,710 2,310 1,9 1071
M 0,200 2,8107° 0,100 2,2107 1,3 107 8,510 6,7 10710 551071°
S 0,020 44107 0,010 3,710 2,310° 1,510 1,210 1,010°
Co-58 70,8 d F 0,600 4,010 0,100 3,010 1,6 107 1,0 107 6,410 5,3107°
M 0,200 7,3107 0,100 6,510 3,5107 2,4107 2,0107 1,6 107
S 0,020 9,010 0,010 7,510 45107 31107 2,6 1077 2,110
Co-58m 9,15h F 0,600 48101 0,100 3,6 101! 1,7 10711 1,110 5910712 5210712
M 0,200 1,110 0,100 7,6 10711 3,8 107! 2,410 1,6 10711 1,310
S 0,020 1,310 0,010 9,010 451011 3,010 2,010 1,7 10!

(%) Valoarea lui f; pentru copiii de la 1 la 15 ani pentru tipul F este 0,2.

(*) Valoarea lui f; pentru copiii de la 1 la 15 ani pentru tipul F este 0,3.
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Timp de Varsta< 1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid L mp g Tip
injumatajire fy h@ fy h@ h @) h@ h@ h @)
Co-60 527 a F 0,600 3,010% 0,100 2,310 1,4108 8,9107 6,1107° 52107
M 0,200 4210 0,100 3,410% 2,110 1,5108 1,210% 1,010
S 0,020 9,210 0,010 8,6 1078 5910 4010 3,410 3,110
Co-60m 0,174h F 0,600 441012 0,100 2,81012 1,51012 1,010!2 83101 6,910
M 0,200 7,11012 0,100 4,7 10712 2,7 1012 1,8 1012 1,51012 1,210
S 0,020 7,6 10712 0,010 511012 2,910 2,01012 1,7 10712 1,4 1012
Co-61 1,65h F 0,600 2,110 0,100 1,4101° 6,010 3,810 2,210 1,9 10!
M 0,200 401071 0,100 2,71071° 1,21071° 8,210 5,7 101! 4,7 101!
S 0,020 4310710 0,010 2,810°1° 1,31071° 8,8 107! 6,1 101! 51101
Co-62m 0,232h F 0,600 1,41071° 0,100 9,510 45101 2,8 1011 1,710t 1,410
M 0,200 1,9 1071 0,100 1,3101° 6,110 3,8 107! 2,410 2,010
S 0,020 2,0101° 0,010 1,3101° 6,310 4,010t 2,510 2,110
Nichel
Ni-56 6,10d F 0,100 3,3107 0,050 2,810 1,5107 9,310 581071° 4910710
M 0,100 49107 0,050 41107 2,3107 1,5107 1,1107 8,710
S 0,020 55107 0,010 46107 2,7 107 1,8 107 1,3107 1,0 107
Ni-57 1,50d F 0,100 2,2107 0,050 1,8 107 8,910 551071 3,1101° 2,510
M 0,100 3,6 107 0,050 2,810 1,5107 9,510 6,2101° 501071°
S 0,020 3,9 107 0,010 3,0 107 1,5107 1,0 107 6,6 1071° 53101
Ni-59 7,50 10*a F 0,100 9,6 1071° 0,050 8,110 451071 2,810°1° 1,9 1071° 1,81071°
M 0,100 7,9 10°1° 0,050 6,2101° 3,41071° 2,110 1,410 1,3101°
S 0,020 1,7 107 0,010 1,5107° 9,510 5910710 4,61071° 4410710
Ni-63 96,0 a F 0,100 2,3107 0,050 2,010 1,1107 6,7 10°1° 4,61071° 4,41071°
M 0,100 2,5107 0,050 1,9 107 1,1107 7,010 531071° 4810710
S 0,020 4,810 0,010 43107 2,7 107 1,7 107 1,3107 1,3107
Ni-65 2,52h F 0,100 4410710 0,050 3,01071° 1,4101° 8,510 491011 41101
M 0,100 7,7 10710 0,050 521071° 2,410 1,6 10710 1,0 1071 8,510
S 0,020 8,11071° 0,010 5,51071° 2,6 10°1° 1,7 10710 1,1101° 9,010
Ni-66 2,27d F 0,100 57107 0,050 3,8107 1,6 107 1,0 107 51101° 4210710
M 0,100 1,310 0,050 9,410 45107 2,910 2,010 1,6 107
S 0,020 1,510 0,010 1,010 50107 32107 2,2107° 1,8107°
Cupru
Cu-60 0,387 h F 1,000 2,1101° 0,500 1,6 1071° 7,510 4,610 2,8 10711 2,310
M 1,000 3,010 0,500 2,21071° 1,0 1071 6,510 40101 3,310
S 1,000 3,1101° 0,500 2,21071° 1,110° 6,7 101! 421011 3,410
Cu-61 3,41 h F 1,000 3,1101° 0,500 2,7 10710 1,3101° 7,9 1011 451011 3,710
M 1,000 491071 0,500 4,41071° 2,1101° 1,4 10710 9,110 7,4 1011
S 1,000 51101° 0,500 451071 2,2101° 1,4101° 9,6 107! 7,8 10711
Cu-64 12,7h F 1,000 2,810 0,500 2,710 | 1,210 | 7610"" | 4210 | 3510
M 1,000 5,510°° 0,500 5,41071° 2,7 1071° 1,9 10°1° 1,4 101° 1,110
S 1,000 58101° 0,500 5,71071° 2,910 2,010°1° 1,310 1,21071°
Cu-67 2,58d F 1,000 9,510 0,500 8,010° 3,510 22101 1,210° 1,0 10°1°
M 1,000 2,3107 0,500 2,0107 1,1 107 8,110 6,9 1071° 5,51071°
S 1,000 2,5107 0,500 2,110 1,2 107 8,910 7,7 10710 6,110
Zinc
Zn-62 9,26 h F 1,000 1,7 107 0,500 1,7 107 7,7 10710 4,6 10710 2,5101° 2,010
M 0,200 45107 0,100 35107 1,6 107 1,0 107 6,0 1071° 50101°
S 0,020 51107 0,010 3,4107 1,8 107 1,1107° 6,6 1071° 5,51071°
Zn-63 0,635h F 1,000 2,1101° 0,500 1,41071'° 6,510 4,010 2,410 2,010
M 0,200 3,41071° 0,100 2,310 1,0 10°1° 6,6 101! 42101t 3,510
S 0,020 3,6 1071° 0,010 2,41071° 1,1 1071 6,9 1071 4,410 3,7 10711
Zn-65 244 d F 1,000 1,510 0,500 1,010 57107 3,810 2,510 2,2107
M 0,200 8,5107 0,100 6,510 3,7 107 2,410 1,9 107 1,6 107
S 0,020 7,6 1077 0,010 6,7 107 44107 2,9 107 2,410 2,0107
Zn-69 0,950 h F 1,000 1,11071° 0,500 7,410 3,210 2,110 1,210 1,1 10!
M 0,200 2,210 0,100 1,4101° 6,510 4,410 3,110 2,6 101"
S 0,020 2,3101° 0,010 1,5101° 6,9 101! 47101t 341011 2,810
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Timp de Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid B A Tip
injumatatire fy h(g) fy h (g h(g) h(g) h(g) h(g)
Zn-69m 13,8h F 1,000 6,6 10°1° 0,500 6,7 10°1° 3,010 1,8 1071 9,910 8,210
M 0,200 2,110° 0,100 1,510 7,510 5010"° 3,010 2,41071°
S 0,020 2,2107° 0,010 1,7 107 8,210 5,4 1071° 3,31071° 2,710°1°
Zn-71m 392h F 1,000 6,210 0,500 551071 2,6 10710 1,6 10°1° 9,110 7,4 101
M 0,200 1,3107 0,100 9,410 4,61071° 2,91071° 1,910 1,510°
S 0,020 1,4107 0,010 1,0 107 491071° 3,11071° 2,010 1,6 1071°
Zn-72 1,94d F 1,000 43107 0,500 3,510 1,7 107 1,0 107 591071 491071°
M 0,200 8,8107 0,100 6,510 3,410° 2,3107° 1,5107 1,2107°
S 0,020 9,710 0,010 7,0 107 3,6 107 2,4107 1,6 107 1,3107°
Galiu
Ga-65 0,253 h F 0,010 1,110 0,001 7,310 3,4 10! 2,110 1,310 1,110
M 0,010 1,6 107'° 0,001 1,110 48101 3,110 2,010 1,7 10
Ga-66 9,40 h F 0,010 2,810 0,001 2,010 921071 5,71071° 3,010 2,51071°
M 0,010 45107 0,001 3,110 1,5107° 9,210 531071 4,41071°
Ga-67 3,26d F 0,010 6,410 0,001 4610710 2,2101° 1,4101° 7,7 1011 6,4 1011
M 0,010 1,4 107 0,001 1,0 107 5,01071° 3,6 10°1° 3,010 2,41071°
Ga-68 1,13 h F 0,010 2,910 0,001 1,9 1071° 8,8 107! 541011 3,110 2,6 101!
M 0,010 4610710 0,001 3,110 1,4101° 92101 5910 49101t
Ga-70 0,353 h F 0,010 9,510 0,001 6,0 10711 2,6 101! 1,6 10711 1,0 101! 8,8 10712
M 0,010 1,510 0,001 9,6 101! 43101 2,810 1,8 107" 1,6 107!
Ga-72 14,1h F 0,010 2,910 0,001 2,210 1,0 107 6,4 1071 3,6 10°1° 2,910
M 0,010 45107 0,001 3,310 1,6 107 1,0 107 6,510 531071°
Ga-73 491h F 0,010 6,7 10°1° 0,001 451010 2,01071° 1,2101° 6,4 101! 5410
M 0,010 1,2107 0,001 8,410°1° 4,010 2,6 10710 1,7 1010 1,4 1071
Germaniu
Ge-66 2,27 h F 1,000 4510710 1,000 3,510 1,81071° 1,1101° 6,7 101! 541011
M 1,000 6,4 1071° 1,000 481071° 2,51071° 1,6 10°1° 1,110 9,110
Ge-67 0,312 h F 1,000 1,7 10710 1,000 1,1 101 49101 3,110 1,8 101! 1,5 101!
M 1,000 2,510 1,000 1,6 10°1° 7,310 46101 2,9 101! 2,510
Ge-68 288d F 1,000 54107 1,000 3,810 1,8 107 1,1107 6,310 5210°
M 1,000 6,010°® 1,000 5010 3,010 2,010 1,6 1078 1,410
Ge-69 1,63d F 1,000 1,2 107 1,000 9,010 4,61071° 2,810 1,7 10°1° 1,3101°
M 1,000 1,8107 1,000 1,4 107 7,4 10710 4910710 3,6 10710 2,910
Ge-71 11,8d F 1,000 6,0 107! 1,000 4310 2,010 1,110 6,110"2 4,8 10712
M 1,000 1,21071° 1,000 8,6 107! 4,110 2,410 1,3 10711 1,1 101!
Ge-75 1,38h F 1,000 1,6 10°1° 1,000 1,0 10°1° 43101 2,810 1,7 10711 1,510
M 1,000 2,910 1,000 1,9 10°1° 8,9 107! 6,110 4,410 3,6 107!
Ge-77 11,3h F 1,000 1,3107 1,000 9,510 47101 2,9101° 1,7 10710 1,41071°
M 1,000 2,310 1,000 1,7 107 8,8 10°1° 6,010 451010 3,71071°
Ge-78 1,45h F 1,000 4310710 1,000 2,910 1,4101° 8,910 551071 451011
M 1,000 7,310 1,000 50101° 2,51071° 1,6 1071° 1,2101° 9,510!!
Arsen
As-69 0,253 h M 1,000 2,110 0,500 1,4 10710 6,3 101! 4,010 2,510 2,110
As-70 0,876 h M 1,000 5,7 10710 0,500 4310710 2,110 1,31071° 8,310 6,7 1011
As-71 2,70d M 1,000 2,210° 0,500 1,9 107 1,0 107 6,810 50107 4,01071°
As-72 1,08d M 1,000 59107 0,500 57107 2,710 1,7 107 1,110 9,0 1071°
As-73 80,3 d M 1,000 54107 0,500 40107 2,310 1,5107 1,210 1,0 107
As-74 17,8d M 1,000 1,110% 0,500 8,410 47107 3,3107 2,6 107 2,110
As-76 1,10d M 1,000 51107 0,500 46107 2,210 1,4 107 8,810 7,4 1071
As-77 1,62d M 1,000 2,210 0,500 1,7 107 8,9 1071 6,210 50101 3,91071°
As-78 1,51h M 1,000 8,010 0,500 581071 2,7 10710 1,7 10°1° 1,110 8,9 10!
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Nuclid I Tip
Injumddire o] ne : hig hig hig hig hig
Seleniu
Se-70 0,683 h F 1,000 3,910 0,800 3010"° | 1,510 | 9010" | 5110 | 4210
M 0,200 6,51071° 0,100 4,7 10710 2,310 1,4 10710 8,9 101! 7,310
S 0,020 6,810 0,010 4,81071° 2,310 1,510 9,410 7,6 10711
Se-73 7,15h F 1,000 7,7 10710 0,800 6,51071° 3,310 2,110 1,0 1071° 8,010
M 0,200 1,6 107 0,100 1,2107 591071° 3,810 2,4101° 1,9 1071
S 0,020 1,8107 0,010 1,3 107 6,31071° 4,01071° 2,6 10710 2,110
Se-73m 0,650 h F 1,000 9,310 0,800 7,210 3,5 107" 2,310 1,110 9,210
M 0,200 1,8 1071 0,100 1,3101° 6,110 3,910 2,510 2,010
S 0,020 1,9 1071 0,010 1,3101° 6,510 41101 2,6 1071 22101
Se-75 120d F 1,000 7,8107 0,800 6,0 107 3,4107 25107 12107 1,0 107
M 0,200 54107 0,100 45107 2,5107 1,7 107 1,310° 1,110°
S 0,020 5,6 1077 0,010 47107 2,9 107 2,010 1,6 107 1,3107
Se-79 6,50 10*a F 1,000 1,6 1078 0,800 1,310 7,7 107 5,6 107 1,5107 1,1107
M 0,200 1,410 0,100 1,110°% 6,9 107 49107 3,3107 2,6 107
S 0,020 2,310 0,010 2,010 1,310 8,7 107 7,6 107 6,810
Se-81 0,308 h F 1,000 8,6 107! 0,800 54101 2,310 1,510 921012 8,01012
M 0,200 1,310 0,100 8,510 381071 2,510 1,6 10! 1,410
S 0,020 1,4 1071 0,010 8,9 107! 3,910!! 2,6 107! 1,7 101! 1,5101!
Se-81m 0,954 h F 1,000 1,8 101 0,800 1,21071° 54107 3,410 1,9 10! 1,6 10!
M 0,200 3,810 0,100 2,5101° 1,2101° 8,010 5810 47101
S 0,020 411071° 0,010 2,7 10710 1,3101° 8,510t 6,210 5110
Se-83 0,375h F 1,000 1,7 107'° 0,800 1,21071° 5,8 107! 3,6 107! 2,110 1,8 107"
M 0,200 2,7 10710 0,100 1,9 1071° 9,210 5,9 101! 3,9 101! 32101
S 0,020 2,810 0,010 2,010 9,6 1071 6,210 4110 3,410
Brom
Br-74 0,422 h F 1,000 2,51071° 1,000 1,8 1071 8,6 101" 5310 3210 2,6 1071
M 1,000 3,6 1071° 1,000 2,51071° 1,210 7,510 4,610 381071
Br-74m 0,691 h F 1,000 4010 1,000 2810 | 1,310 | 8110" | 48107 | 3910
M 1,000 591071° 1,000 41107 1,910 1,210 7,510 6,210
Br-75 1,63 h F 1,000 2,910 1,000 2,11071° 9,710 5910 3,510 2,9 101
M 1,000 451071 1,000 3,11071° 1,51071° 9,7 10711 6,510 531011
Br-76 16,2 h F 1,000 2,2107 1,000 1,7 107 8,41071° 511071 3,01071° 2,4101°
M 1,000 3,0107 1,000 2,310 1,210 7,510 5,01071° 41101°
Br-77 2,33d F 1,000 531071° 1,000 4,41071° 2,2101° 1,310 7,7 1071 6,210
M 1,000 6,310 1,000 51101"° 2,7 1071 1,6 1071° 1,1101° 8,410
Br-80 0,290 h F 1,000 7,110 1,000 4,410 1,8 10! 1,210 6,9 102 591012
M 1,000 1,1101° 1,000 6,5 101! 2,8 10711 1,8 107! 1,110 9,410
Br-80m 4,42 h F 1,000 431071° 1,000 2,81071° 1,2101° 7,210 4,010 3,310
M 1,000 6,81071° 1,000 4,51071° 2,110 1,410 9,310 7,6 10711
Br-82 1,47d F 1,000 2,7107 1,000 22107 1,2107 70107 | 42107 | 35107
M 1,000 3,8107 1,000 3,0107 1,7 107 1,1107° 7,9 1071 6,310
Br-83 2,39 h F 1,000 1,7 10°1° 1,000 1,1101° 47101 3,010 1,8 107! 1,6 107!
M 1,000 3,510 1,000 2,31071° 1,110 7,7 1011 5910 4,810
Br-84 0,530 h F 1,000 2,41071° 1,000 1,6 1071° 7,1 101! 4,410 2,6 107! 2,210
M 1,000 3,71071° 1,000 2,4101° 1,1101° 6,9 101! 441011 3,710
Rubidiu
Rb-79 0,382h F 1,000 1,6 1071° 1,000 1,11071° 501071 3,210 1,9 10! 1,6 101!
Rb-81 4,58 h F 1,000 3,210 1,000 2,510 1,210 7,110 4,210 3,410
Rb-81m 0,533 h F 1,000 6,210 1,000 4,610 2,210 1,410 8,51012 7,0 10712
Rb-82m 6,20 h F 1,000 8,6 1071° 1,000 7,31071° 3,91071° 2,310 1,4101° 1,110
Rb-83 86,2 d F 1,000 49107 1,000 3,8 107 2,0107 1,310 7,9 10°1° 6,9 1071
Rb-84 32,8d F 1,000 8,6 107 1,000 6,4107° 3,1107 2,0107 1,210° 1,0 107
Rb-86 18,7d F 1,000 1,210 1,000 7,7107° 3,410 2,010 1,110 9,3101°
Rb-87 47010%a | F 1,000 6,0 107 1,000 41107 1,8 107 1,110 6,010 501071°
Rb-88 0,297 h F 1,000 1,9 1071 1,000 1,2101° 5210 3,210 1,9 101! 1,6 10711
Rb-89 0,253 h F 1,000 1,410 1,000 9,310!! 43101 2,7 101! 1,6 107! 1,410
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Timp de Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid . ?t't' Tip
injumddfire Fo | he f hig h g h h h
Strontiu (2)
Sr-80 1,67 h F 0,600 7,810 0,300 54101 2,41071° 1,410 7,9 1011 7,110
M 0,200 1,4 107 0,100 9,010 411071° 2,510 1,510 1,3101°
S 0,020 1,5107 0,010 9,410 431071° 2,7 10°1° 1,6 10°1° 1,4101°
Sr-81 0,425 h F 0,600 2,1101° 0,300 1,510 6,7 101" 41101 2,410 2,110
M 0,200 3,31071° 0,100 2,210 1,0 1071° 6,6 107! 42101 3,510
S 0,020 3,41071° 0,010 2,310 1,110° 6,9 10" 4,410 3,710
Sr-82 250d F 0,600 2,810°¢ 0,300 1,510 6,6 107 4,610 32107 2,110
M 0,200 55107 0,100 4,010 2,110 1,410 1,010°8 8,910
S 0,020 6,110% 0,010 4,610 2,510 1,710 1,2108 1,110%
Sr-83 1,35d F 0,600 1,4 107 0,300 1,110° 5,510710 3,41071° 2,010°1° 1,6 10710
M 0,200 2,5107 0,100 1,9 107 9,510 6,0 1071° 3,91071° 3,11071°
S 0,020 2,8107° 0,010 2,0107 1,0 107 6,510 421071 3,41071°
Sr-85 64,8d F 0,600 4,4107 0,300 2,3107 1,1107° 9,6 1071° 8,310 3,81071°
M 0,200 43107 0,100 3,1107 1,8 107 1,2 107 8,810 6,41071°
S 0,020 44107 0,010 3,7 107 2,210 1,3107 1,0 107 8,110
Sr-85m 1,16 h F 0,600 2,410 0,300 1,9 107! 9,6 10712 6,010712 3,7 10712 2,91012
M 0,200 6,1 107" 0,100 2,510 1,310 8,010 511012 411012
S 0,020 3,210 0,010 2,6 101! 1,310 8,31012 541012 4310712
Sr-87m 2,80 h F 0,600 9,710 ! 0,300 7,8 10711 3,8107!! 2,310 1,310 1,110
M 0,200 1,6 10°1° 0,100 1,2101° 5910 3,8 107! 2,510 2,010
S 0,020 1,7 10710 0,010 1,210 6,210 40101 2,6 101! 2,110
Sr-89 50,5d F 0,600 1,510 0,300 7,310 32107 2,3107 1,7 107 1,0 107
M 0,200 3,310 0,100 2,410 1,310 91107 7,310 6,1107
S 0,020 3,910 0,010 3,010 1,7 10°® 1,210 9,310 7,9 107
Sr-90 291a F 0,600 1,3107 0,300 5210 3,110 4110 5310 2,410
M 0,200 1,5107 0,100 1,1 107 6,510 5110 5010 361078
S 0,020 42107 0,010 40107 2,7 107 1,8 107 1,6 107 1,6 107
Sr-91 9,50 h F 0,600 1,4 107 0,300 1,110 52101° 3,1101° 1,7 10°1° 1,6 1071°
M 0,200 31107 0,100 2,210 1,1107° 6,9 1071 4,41071° 3,710
S 0,020 35107 0,010 2,510 1,2 107 7,7 10710 491071° 411071°
Sr-92 2,71h F 0,600 9,010 0,300 7,110 3,310 2,010 1,0 10°'° 9,8 107!
M 0,200 1,9 107 0,100 1,4 107 6,5 10710 41101 2,510 2,110
S 0,020 2,2107 0,010 1,5107 7,0 10710 451071 2,710°1° 2,310°1°
Ytriu
Y-86 14,7 h M 0,001 3,7 107 1,0 10* 2,910 1,5107 9,310 561071 4,51071°
S 0,001 38107 1,0 10* 3,010 1,5107° 9,6 10°1° 581071 4,7 1071°
Y-86m 0,800 h M 0,001 221071 1,0 10* 1,7 10°1° 8,7 10711 561011 3,410 2,7 1011
S 0,001 2,310 1,0 10* 1,810 9,0 107! 57101 3,510 2,8 10711
Y-87 3,35d M 0,001 2,7 107 1,0 10* 2,1107° 1,1107° 7,0 10°1° 4,7 10710 3,7 1071
S 0,001 2,810 1,0 10* 2,2107° 1,1107° 7,310 501071 3,910
Y-88 107d M 0,001 1,910 1,0 10* 1,6 1078 1,010 6,7 107 49107 41107
S 0,001 2,010% 1,010 1,7 108 9,8107° 6,6 107 54107 4,410
Y-90 2,67 d M 0,001 1,310% 1,010 8,4107 4,010 2,6 107 1,7 107 1,410°
S 0,001 1,310% 1,0 104 8,8107 42107 2,7 107 1,8107° 1,5107°
Y-90m 3,19h M 0,001 7,21071° 1,010 5,7 10710 2,810 1,81071° 1,1 101 9,510
S 0,001 7,5 10710 1,0 10* 6,0 1071° 2,910 1,9 101 1,21071° 1,0 1071°
Y-91 58,5d M 0,001 3910°% 1,0 104 3,010 1,6 108 1,110® 8,4107 7,1107°
S 0,001 43108 1,0 10™* 3,410 1,910% 1,310 1,010 8,910
Y-91m 0,828 h M 0,001 7,0 1011 1,0 10* 5510711 2,910 1,8 1011 1,2 101! 1,0 101!
S 0,001 7,410 1,010 5,9 10! 3,110 2,010 1,410 1,1 101!
Y-92 3,54h M 0,001 1,8 107 1,0 107* 1,2107 5,31071° 3,310 2,010 1,7 1071°
S 0,001 1,9 107 1,0 10™* 1,2107 5,51071° 3,510 2,110 1,81071°
Y-93 10,1 h M 0,001 4,410 1,0 10* 2,9107 1,3107° 8,110 4710710 401071
S 0,001 46107 1,0 10™* 3,0107 1,4107 8,510 501071 4210710
Y-94 0,318 h M 0,001 2,810 1,0 10* 1,810 8,1 10! 501011 3,110 2,7 101!
S 0,001 2,910 1,0 10* 1,9 10°1° 8,4 107! 52101 3,310 2,810
Y-95 0,178 h M 0,001 1,51071° 1,010* 9,810 44101 2,8 10711 1,8 101! 1,5 101!
S 0,001 1,6 10°1° 1,0 10* 1,0 10°1° 45101t 2,910 1,8 107" 1,6 1071

(%) Valoarea lui f; pentru copiii de la 1 la 15 ani pentru tipul F este 0,4.
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Timp de Varsta< 1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid L mp g Tip
Injumdire | he f hig hig hig hig hig)
Zirconiu
7r-86 16,5h F 0,020 2,4107 0,002 1,9 107 9,510 59101 3,41071° 2,7 10710
M 0,020 3,4107 0,002 2,6 107 1,3107 8,410 521071° 4210710
S 0,020 3,5107 0,002 2,7 107 1,4 107 8,710°1° 541071° 431071
Zr-88 83,4d F 0,020 6,9 107 0,002 8,3107 5,6 107 4,7107 3,6 107 3,5107
M 0,020 8,5107 0,002 7,8 107 51107 3,6 1077 30107 2,6 107
S 0,020 1,310 0,002 1,210 7,7 107 52107 43107 3,6 107
Z1-89 3274d F 0,020 2,6 107 0,002 2,010 9,910 6,110 3,6 1071° 2,910
M 0,020 3,7107 0,002 2,8107° 1,5107 9,6 10°1° 6,51071° 5210710
S 0,020 3,9107 0,002 2,9107 1,5107 1,0 107 6,81071° 551071
7r-93 1,5310%a F 0,020 3,5107 0,002 48107 53107 9,710 1,810 2,510°%
M 0,020 33107 0,002 31107 2,8107 41107 7,5107 1,0 10°®
S 0,020 7,0 107 0,002 6,4 107 45107 3,310 3,3107 3,3107
Zr-95 64,0 d F 0,020 1,210 0,002 1,110°% 6,4 107 42107 2,810 2,5107
M 0,020 2,010 0,002 1,6 1078 9,7 107 6,810 59107 48107
S 0,020 2,410 0,002 1,910°% 1,210 8,3107 7,3 107 59107
7r-97 16,9 h F 0,020 50107 0,002 3,4107 1,510 9,110 4,81071° 3,910°1°
M 0,020 7,8 107 0,002 53107 2,8107 1,8 107 1,1107° 921071
S 0,020 8,2107° 0,002 5,6 107 2,9107° 1,9 107 1,2107° 8,91071°
Niobiu
Nb-88 0,238 h F 0,020 1,810 0,010 1,3101° 6,310 3,910 2,410 1,9 101!
M 0,020 2,510 0,010 1,8101° 8,510 5310 3,310!! 2,7 101!
S 0,020 2,6 10°1° 0,010 1,8 1071° 8,7 101! 5510 3,510!! 2,810
Nb-89 2,03h F 0,020 7,0 10710 0,010 481071 2,210 1,31071° 7,4 10711 6,110
M 0,020 1,1 107 0,010 7,6 1071° 3,6 10710 2,210 1,41071° 1,1 101
S 0,020 1,2 107 0,010 7,9 1071 3,710 2,310 1,5101° 1,210
Nb-89 1,10 h F 0,020 401071 0,010 2,910 1,4 1071 8,310 4810 3,9 101!
M 0,020 6,21071° 0,010 431071 2,1101° 1,310 8,210 6,8 101!
S 0,020 6,410 0,010 4,41071° 2,1101° 1,410 8,6 107! 7,110
Nb-90 14,6 h F 0,020 3,5107 0,010 2,7 107 1,3107 8,210 4,7 10710 3,81071°
M 0,020 51107 0,010 3,9107 1,9 107 1,310 7,81071° 6,310
S 0,020 53107 0,010 40107 2,0107 1,310 8,1101° 6,6 10°1°
Nb-93m 13,6 a F 0,020 1,8 107 0,010 1,4 107 7,0 10°1° 4,41071° 2,7 10710 2,210
M 0,020 3,1107 0,010 2,410 1,3107 8210710 591071° 511071°
S 0,020 7,4 107 0,010 6,510 40107 2,510 1,9 107 1,8 107
Nb-94 2,0310%a F 0,020 3,110 0,010 2,7 108 1,510 1,010 6,7 107 58107
M 0,020 4310 0,010 3,710% 2,310 1,6 108 1,310 11,1108
S 0,020 1,2 107 0,010 1,2 107 8,310 5810 5210 49108
Nb-95 351d F 0,020 41107 0,010 31107 1,6 107 1,2107 7,51071° 57101
M 0,020 6,8 107 0,010 5210° 3,1107° 2,2107 1,9 107 1,5107
S 0,020 7,7 107 0,010 59107 3,6 107 2,510 2,2107° 1,8107°
Nb-95m 3,61d F 0,020 2,3107 0,010 1,6 107 7,010°1° 42101° 2,41071° 2,010
M 0,020 43107 0,010 3,110° 1,7 107 1,2107 1,0 107 7,9 10710
S 0,020 4,610 0,010 3,4107 1,9 107 1,310 1,1107 8,810
Nb-96 23,3h F 0,020 31107 0,010 2,410 1,2 107 7,310 421071° 3,410
M 0,020 4,710 0,010 3,6 107 1,8 107 1,210 7,8 1071 6,310
S 0,020 49107 0,010 3,7107 1,9 107 1,2107° 8,310 6,6 10711
Nb-97 1,20 h F 0,020 2,2101° 0,010 1,5101° 6,810 42101 2,510 2,110
M 0,020 3,710 0,010 2,51071° 1,210 7,7 10711 5210 43101
S 0,020 3,81071° 0,010 2,6 10710 1,21071° 8,110 551011 45101
Nb-98 0,858 h F 0,020 3,41071° 0,010 2,41071° 1,110 6,9 101! 41101t 3,310
M 0,020 52101° 0,010 3,6 1071° 1,7 10°1° 1,110 6,8 107" 561071
S 0,020 5,31071° 0,010 3,71071° 1,81071° 1,110 7,1 1011 581071
Molibden
Mo-90 5,67 h F 1,000 1,210° 0,800 1,1107° 5,31071° 3,210 1,9 1071° 1,51071°
M 0,200 2,6 107 0,100 2,0107 9,910 6,510 421070 3,410
S 0,020 2,8107 0,010 2,110 1,1107 6,910 4,51071° 3,6 10°1°
Mo-93 3,50 10%a F 1,000 3,1107 0,800 2,6 107 1,7 107 1,3107 1,110° 1,0 107
M 0,200 2,2107 0,100 1,8 107 1,1107 7,9 1071 6,6 1071° 591071°
S 0,020 6,0 107 0,010 58107 40107 2,810 2,4 107 2,3107
Mo-93m 6,85 h F 1,000 7,310 0,800 6,410 3,310 2,010 1,210° 9,6 107"
M 0,200 1,2107 0,100 9,71071° 501071° 321010 2,01071° 1,6 1071°
S 0,020 1,3107 0,010 1,0 107 52101° 3,410 2,11071° 1,7 10°1°
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Timp de Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid L ge Tip
injumatatire fy h(g) fy h (g) h(g) h (g h (g) h(g)
Mo-99 2,75d F 1,000 2,310 0,800 1,7 107 7,7 10710 4710710 2,6 10710 2,210°1°
M 0,200 6,010 0,100 44107 2,210 1,5107 1,110 8,91071°
S 0,020 6,910 0,010 48107 2,410 1,7 107 1,2107° 9,910
Mo-101 0,244 h F 1,000 1,4 10710 0,800 9,7 10711 4,410 2,8 1071 1,7 10711 1,4 101!
M 0,200 221071 0,100 1,510 7,0 10711 45101 3,010 2,510
S 0,020 2,310 0,010 1,6 1071° 7,210 47101 3,110 2,6 10711
Tehnetiu
Tc-93 2,75h F 1,000 2,410 0,800 2,110 1,11071° 6,7 10711 4,010 321011
M 0,200 2,7 10710 0,100 2,310 1,2101° 7,510 4,410 3,510
S 0,020 2,810 0,010 2,310 1,2101° 7,6 10711 45101 3,510
Tc-93m 0,725 h F 1,000 1,210 0,800 9,8 10" 491011 2,910 1,810 1,410
M 0,200 1,410 0,100 1,1101° 5410 3,410 2,110 1,7 101!
S 0,020 1,41071° 0,010 1,1 101 5,410 3,410 2,110 1,7 10!
Tc-94 488h F 1,000 8,910 0,800 7,510 3,910 2,310 1,4 10°1° 1,110°
M 0,200 9,810 0,100 8,110 421071 2,6 10710 1,6 1010 1,21071°
S 0,020 9,91071° 0,010 8,2101° 431070 2,7 10710 1,6 107'° 1,310°
Tc-94m 0,867 h F 1,000 4810710 0,800 3,410 1,6 1071° 8,6 107! 521011 4110
M 0,200 4410710 0,100 3,010 1,4101° 8,810 5,510 451011
S 0,020 43107° 0,010 3,010 1,41071° 8,810 56107! 4610
Tc-95 20,0 h F 1,000 7,510 0,800 6,310 3,31071° 2,0101° 1,2101° 9,6 101!
M 0,200 8,310 0,100 6,9 1071 3,6 10710 2,21071° 1,31071° 1,0 1071
S 0,020 8,510 0,010 7,01071° 3,610 2,31071° 1,410 1,1101°
Tc-95m 61,0d F 1,000 2,410 0,800 1,8 107 9,310 5,71071° 3,6 10°1° 2,9101°
M 0,200 4910° 0,100 40107 2,310 1,510 1,110° 8,810
S 0,020 6,010 0,010 50107 2,7 107 1,8 107 1,5107 1,2 107
Tc-96 428d F 1,000 42107 0,800 3,4107 1,8 107 1,1107 7,010 5,71071°
M 0,200 4710° 0,100 3,910 2,110 1,310 8,6 101° 6,8 10710
S 0,020 48107 0,010 3,910 2,110° 1,4 107 8,910 7,0 10710
Tc-96m 0,858 h F 1,000 53107"! 0,800 4110 2,110 1,310 7,7 10712 6,210712
M 0,200 56107"! 0,100 4410 2,310 1,410 9,310"'2 7,41012
S 0,020 5,7 10! 0,010 4,410 2,310 1,510 9,510!2 7,51012
Tc-97 2,60 10°%a F 1,000 521071 0,800 3,710 1,7 10710 9,410 5,6 10711 43101!
M 0,200 1,210° 0,100 1,010 5,7 1071° 3,61071° 2,81071° 2,2101°
S 0,020 50107 0,010 48107 3,3107 2,2107 1,9 107 1,8 107
Tc-97m 87,0d F 1,000 3,4107 0,800 2,3107 9,810 5,6 1071° 3,010 2,7 10710
M 0,200 1,310® 0,100 1,010°® 6,110° 44107 41107 3,2107
S 0,020 1,6 1078 0,010 1,310 7,8 107 57107 52107 41107
Tc-98 42010%a F 1,000 1,0 10°® 0,800 6,810 3,210 1,910 1,210 9,710
M 0,200 3,510 0,100 2,910% 1,710°® 1,210°® 1,010°® 8,310
S 0,020 1,1 107 0,010 1,1 107 7,6 1078 5410 4810 45108
Tc-99 2,1310%a F 1,000 40107 0,800 2,510 1,0 10°° 591071 3610710 2,91071°
M 0,200 1,710°® 0,100 1,310°® 8,010 57107 50107 40107
S 0,020 4110% 0,010 3,710°8 2,410°® 1,7 1078 1,510 1,310
Tc-99m 6,02 h F 1,000 1,21071° 0,800 8,7 1011 41101 2,410 1,510 1,210
M 0,200 1,310 0,100 9,910 5110 3,410 2,410 1,9 101!
S 0,020 1,310 0,010 1,0 10°1° 5210 3,510 2,510 2,010
Tc-101 0,237 h F 1,000 8,510 0,800 56107" 2,510 1,6 10! 9,7 1012 8,21072
M 0,200 1,110 0,100 7,110 3,210 2,110 1,4 101" 1,210
S 0,020 1,110 0,010 7,310 3,310!! 22101 1,4 101" 1,210
Tc-104 0,303 h F 1,000 2,71071° 0,800 1,810 8,010 4,6 107" 2,810 2,310
M 0,200 2,910 0,100 1,9 10°1° 8,6 107! 54101 3,310 2,8 101!
S 0,020 2,910 0,010 1,9 10°1° 8,7 107! 54101 3,410 2,910
Ruteniu
Ru-94 0,863 h F 0,100 2,51071° 0,050 1,9 1071 9,010 ! 541011 3,110 2,510
M 0,100 3,81071° 0,050 2,81071° 1,31071° 8,410 521011 42101
S 0,020 4,0101° 0,010 2,9101° 1,4101° 8,4 10! 5410 4,4 101!
Ru-97 2,90d F 0,100 551071 0,050 4410710 2,21071° 1,31071° 7,7 1011 6,210
M 0,100 7,7 10710 0,050 6,110 3,1101° 2,0101° 1,31071° 1,0 1071°
S 0,020 8,110 0,010 6,3101° 3,3107!° 2,1101° 1,4101° 1,1101°
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Timp de Varsta< 1 a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid o mp ge Tip
jumatiire fi h@ fi h (@ h( h@ h () h ()
Ru-103 39,3d F 0,100 42107 0,050 3,0107 1,5107 9310 | 56107 | 4810
M 0,100 1,110° 0,050 84107 | 50107 | 35107 30107 | 24107
S 0,020 1,310° 0,010 1L010° | 60107 | 42107 37107 | 3,010
Ru-105 4,44 h F 0,100 7,1107° 0,050 5110"° | 2,310 1,41071° 7,9 10" 6,510
M 0,100 1,3107 0,050 9210 | 45107 | 3,010 | 2,010"° | 1,7107°
S 0,020 1,4 107 0,010 9,810 | 48107 | 32107 | 2210"° | 1,810
Ru-106 1,01a F 0,100 7,210° 0,050 5410° | 2610° | 1,610° | 92107 | 79107
M 0,100 1,4 107 0,050 1,1107 6,410° 4110°® 3,110° 2,810°
S 0,020 2,6107 0,010 23107 1,4107 9,110°® 7,110° 6,610°
Rodiu
Rh-99 16,0d F 0,100 2,6 107 0,050 2010 | 99107 | 6210 | 38107 | 321077
M 0,100 45107 0,050 35107 | 20107 | 13107 | 96107 | 77107
S 0,100 49107 0,050 3,8107 22107 1,3 107 1,1107 8,710
Rh-99m 470h F 0,100 2,4107° 0,050 2010"° | 1,010 | 6110 | 35107 | 2810
M 0,100 3,110 0,050 2510 | 1,310 | 8010 | 4910"" | 3910
S 0,100 3,210 0,050 2,6107° | 1,310 | 8210"" | 5110"" | 4010
Rh-100 208 h F 0,100 2,1107 0,050 1,8107 9,110 | 5610 | 33107 | 2,610
M 0,100 2,7 107 0,050 2,2107 1,1107 711070 | 4310 | 3410
S 0,100 2,8107 0,050 22107 | 1,210° | 7310"° | 44107 | 3510
Rh-101 3,20a F 0,100 74107 0,050 6,1107 3,5107 23107 15107 1,4 107
M 0,100 9,8107 0,050 80107 | 49107 | 3410° | 28107 | 23107
S 0,100 1,910° 0,050 1L710° | 1,110° | 7410° | 62107 | 54107
Rh-101m 434d F 0,100 8,410° 0,050 6,610 | 33107 | 2,010"° | 1,210"° | 9,710
M 0,100 1,3107 0,050 9,810 | 5210 | 35107 | 25107 | 1,910
S 0,100 1,3107 0,050 L0107 | 5510"° | 3,710"° | 27107 | 21107
Rh-102 2,90a F 0,100 3,310° 0,050 2810° | 1,710° | 1,110% | 7910° | 73107
M 0,100 3,010° 0,050 2510° | 1,510° | 1,010 | 7910° | 69107
S 0,100 5410° 0,050 5010° | 3510° | 2410% | 2010° | 1,710°
Rh-102m 2074 F 0,100 1,210°% 0,050 8,7 107 4410° 2,7107 1,7107 1,5107
M 0,100 2,010° 0,050 1,610° | 90107 | 6010° | 47107 | 40107
S 0,100 3,010° 0,050 2510% | 1,510° | 1,010° | 82107 | 71107
Rh-103m 0,935h F 0,100 8,6 1072 0,050 59107 | 2,710 | 1,610 | 1,010" | 86107
M 0,100 1,910 0,050 1,210 | 6310 | 40107 | 3,010"* | 25107
S 0,100 2,010 0,050 13101 | 6710"% | 431072 | 32107 | 27107
Rh-105 1,47d F 0,100 1,0107 0,050 6,910"° | 3,010 | 1,810"° | 9610"" | 8210
M 0,100 2,2107 0,050 1,6 107 7410 | 5210M° | 4110 | 32107
S 0,100 2,4 107 0,050 17107 | 8010"° | 56107 | 45107 | 351071
Rh-106m 2,20h F 0,100 5710 0,050 45107° | 22107 | 1,410 | 8010"" | 6510
M 0,100 82107° 0,050 6,3107° | 3210 | 2010"° | 1310" | 1,110
S 0,100 8,5107° 0,050 6,510 | 3310"° | 21107 | 14107 | 1,110
Rh-107 0,362h F 0,100 89107 0,050 5910 | 2610 | 1,710" | 1010" | 90107
M 0,100 1,410 0,050 9310™"" | 4210 | 2810 | 1,910" | 1610
S 0,100 1,510 0,050 9710"" | 4410 | 2910 | 1,910"" | 1,710
Paladiu
Pd-100 3,63d F 0,050 3,9107 0,005 3,0107 1,5107 9,710 | 58107 | 47107
M 0,050 52107 0,005 40107 22107 14107 9,910 | 8,010
S 0,050 53107 0,005 4110° | 22107 | 15107 | 1,010° | 85107
Pd-101 8,27 h F 0,050 3,6107° 0,005 2910 | 1,410 | 8610" | 4910"" | 3910
M 0,050 48107 0,005 3,810 | 1,910 | 1210"° | 7510 | 5910
S 0,050 50107 0,005 39101 | 2010M | 1,210"° | 7810 | 6210
Pd-103 17,0d F 0,050 9,710"° 0,005 6,510"° | 3,010 | 1,910"° | 1,110 | 8910
M 0,050 23107 0,005 1,6 107 9,010"° | 59107 | 45107 | 38107
S 0,050 25107 0,005 1,810° | 1,010 | 68107 | 53107 | 45107
Pd-107 6,5010%a | F 0,050 2,610 0,005 1,810"° | 8210 | 5210" | 3110"" | 2,510
M 0,050 6,510"° 0,005 5010 | 26107 | 1,510"° | 1,010 | 85107
S 0,050 22107 0,005 20107 | 1,310 | 7810"° | 62107 | 59107
Pd-109 13,4h F 0,050 1,510 0,005 9,9 1071° 4,21071° 2,6 10710 1,4 10710 1,210
M 0,050 2,6107 0,005 1,8107 8810 | 5910 | 43107 | 34107
S 0,050 2,7 107 0,005 19107 | 9310 | 6310"° | 4610" | 37107
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Timp de Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid L mp ¢ Tip
injumdtiire Fo | he f, h(@ h( h( h(@ h(@
Argint
Ag-102 0,215 h F 0,100 1,210 0,050 8,610 | 4210 2,610 1,510 1,310
M 0,100 1,6 10710 0,050 1,110 5,510 3,410 2,110 1,7 101!
S 0,020 1,6 10710 0,010 1,2 1071 5,6 101! 3,510 2,210 1,8 101!
Ag-103 1,09 h F 0,100 1,410 0,050 1,0 10°1° 49101t 3,010 1,8 107" 1,410
M 0,100 221010 0,050 1,6 1071° 7,6 1071 48101 3,210 2,6 107!
S 0,020 2,310 0,010 1,6 1071° 7,9 101! 511011 3,310 2,7 101!
Ag-104 1,15h F 0,100 2,3101° 0,050 1,9 10°1° 9,8 107! 59101 3,510 2,810
M 0,100 2,910 0,050 2,310 1,2101° 7,4 10711 45101 3,6 107!
S 0,020 2,910 0,010 2,410 1,2101° 7,6 10711 4,610 3,7101!
Ag-104m 0,558 h F 0,100 1,6 10°1° 0,050 1,110 5510 3,410 2,010 1,6 107!
M 0,100 2,3101° 0,050 1,6 10°1° 7,7 10711 48101 3,010 2,510
S 0,020 2,41071° 0,010 1,7 10710 8,0 107! 50101 3,110 2,6 10711
Ag-105 41,0d F 0,100 3,9 107 0,050 3,410 1,7 107 1,0 107 6,410 5,4107°
M 0,100 45107 0,050 3,510 2,010 1,3107 9,010 7,31071°
S 0,020 45107 0,010 3,6 1077 2,110 1,3107 1,0 107 8,110
Ag-106 0,399 h F 0,100 9,4 10" 0,050 6,410 2,9 10" 1,810 1,110 9,110"2
M 0,100 1,410 0,050 9,510 4,410 2,810 1,810 1,510
S 0,020 1,510 0,010 9,910 451011 2,910 1,9 10! 1,6 107!
Ag-106m 8,41d F 0,100 7,7 107 0,050 6,110 3,2107 2,1107 1,310 1,1107
M 0,100 7,2107 0,050 58107 3,210° 2,1107° 1,4 107 1,1107°
S 0,020 7,0 107 0,010 57107 32107 2,1107 1,4 107 1,1107°
Ag-108m 1,27 10%a F 0,100 3,510 0,050 2,810 1,6 108 1,010 6,9 107 6,1 107
M 0,100 3,310 0,050 2,710 1,7 1078 1,110 8,6 107 7,4 107
S 0,020 8,910% 0,010 8,710 6,210 4,410 3,9108 3,710%
Ag-110m 250d F 0,100 3,510 0,050 2,810 1,510 9,7 107 6,310 55107
M 0,100 3,510 0,050 2,810 1,7 10°® 1,210 9,2107 7,6 107
S 0,020 4,610 0,010 41108 2,610 1,810% 1,5108 1,210%
Ag-111 7,45d F 0,100 48107 0,050 32107 1,4 107 8,810 48101° 4,01071°
M 0,100 9,210 0,050 6,6 1077 3,5107 2,4107 1,9 107 1,510
S 0,020 9,910 0,010 7,1107° 3,8107 2,7 107 2,110 1,7 107
Ag-112 3,12h F 0,100 9,810°1° 0,050 6,410 2,81071° 1,7 10°1° 9,110 7,6 1071
M 0,100 1,7 107 0,050 1,110 51101° 3,2101° 2,010 1,6 1071°
S 0,020 1,8107 0,010 1,210 5410710 3,41071° 2,1101° 1,7 107t
Ag-115 0,333 h F 0,100 1,6 10°1° 0,050 1,0 10°1° 4,610 2,910 1,7 101! 1,510
M 0,100 2,5101° 0,050 1,7 10°1° 7,6 10711 49101 3,210 2,7 1011
S 0,020 2,7 10710 0,010 1,7 10°1° 8,0 107! 5210 3,410 2,910
Cadmiu
Cd-104 0,961 h F 0,100 2,0101° 0,050 1,7 10°1° 8,7 10711 52101 3,110 2,410
M 0,100 2,6 10°1° 0,050 2,110 1,110° 6,9 10" 4210 3,4 10!
S 0,100 2,7 10710 0,050 2,210 1,1101° 7,0 10711 4,410 35101
Cd-107 6,49 h F 0,100 2,3101° 0,050 1,7 1071° 7,410 4,6 107! 2,510 2,110
M 0,100 52101 0,050 3,710 2,01071° 1,3101° 8,8 107! 8,310
S 0,100 55101 0,050 3,910 2,11071° 1,410° 9,710t 7,7 1071
Cd-109 1,27 a F 0,100 4510 0,050 3,710 2,110% 1,410% 9,3107 8,1107°
M 0,100 3,010 0,050 2,310 1,410 9,5107 7,810 6,6 107
S 0,100 2,7 108 0,050 2,110 1,310 8,9 107 7,6 1077 6,2 107
Cd-113 9,30 10" a F 0,100 2,6 107 0,050 2,4107 1,7107 1,4 107 1,2107 1,2107
M 0,100 1,2 107 0,050 1,0 107 7,6 1078 6,110 5,710 5,510
S 0,100 7,810 0,050 5810 4110% 3,010 2,7 10°8 2,6 108
Cd-113m 136 a F 0,100 3,0 107 0,050 2,7 107 1,8 107 1,3 107 1,1 107 1,1107
M 0,100 1,4 107 0,050 1,2107 8,110% 6,010 53108 52108
S 0,100 1,1107 0,050 8,410 55107 3,910 3,310 3,110
Cd-115 2,23d F 0,100 40107 0,050 2,6 107 1,2107° 7,510 4310710 3,51071°
M 0,100 6,7 107 0,050 48107 2,4107 1,7 107 1,210° 9,810
S 0,100 7,2107° 0,050 51107 2,6 107° 1,8 107 1,310 1,1107°
Cd-115m 44,6 d F 0,100 4610° 0,050 3210 1,510 1,010°® 6,410 53107
M 0,100 4,010% 0,050 2,510 1,410 9,4 107 7,310 6,2 107
S 0,100 39108 0,050 3,010 1,7 108 1,110® 8,9 107 7,7 107
Cd-117 2,49 h F 0,100 7,41071° 0,050 521071 2,41071° 1,5101° 8,110 6,7 10"
M 0,100 1,3107° 0,050 9,310 4510710 2,9 1010 2,010 1,6 1071°
S 0,100 1,4107 0,050 9,810 481071° 3,1101° 2,110 1,7 1071°
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Nuclid . mp ge Tip
injumatagire f, h (g) f, h(g) h (g h(g) h (g) h (g
Cd-117m 3,36 h F 0,100 8,910 0,050 6,7 1071° 3,310 2,010 1,1101° 9,410
M 0,100 1,5107 0,050 1,1107 551071° 3,6 10°1° 2,41071° 2,010
S 0,100 1,5107 0,050 1,1107° 57107 3,810 2,6 10710 2,110
Indiu
In-109 420h F 0,040 2,6 10710 0,020 2,1101° 1,0 1071° 6,3 101! 3,6 107! 2,9 101!
M 0,040 3,310 0,020 2,6 10710 1,3107"° 8,410 5310 42101
In-110 4,90 h F 0,040 8,21071° 0,020 7,1101° 3,710 2,310 1,3101° 1,110
M 0,040 9,910 0,020 8,310 4410710 2,710°1° 1,6 1071° 1,31071°
In-110 1,15h F 0,040 3,01071° 0,020 2,110 9,910 6,0 10711 3,5107!! 2,8 107"
M 0,040 4510710 0,020 3,1101° 1,5101° 92101 58101 4710
In-111 2,83d F 0,040 1,210° 0,020 8,6 10710 4210710 2,6 10710 1,5101° 1,3101°
M 0,040 1,5107 0,020 1,2107° 6,210 411071° 2,9 10710 2,310
In-112 0,240 h F 0,040 44101 0,020 3,010!! 1,310 8,7 1012 541012 4,7 10712
M 0,040 6,510 0,020 441011 2,010 1,310 8,7 1012 741012
In-113m 1,66 h F 0,040 1,0 10°1° 0,020 7,010 3210 2,010 1,210 9,7 10712
M 0,040 1,6 10°1° 0,020 1,110° 5510 3,6 10711 2,410 2,010
In-114m 49,5d F 0,040 1,2 107 0,020 7,7 1078 3,410 1,9 108 1,110°% 9,310
M 0,040 4810 0,020 3,310 1,6 1078 1,010 7,8 107 6,110
In-115 51010 a F 0,040 38,3107 0,020 7,8 107 55107 50107 42107 3,9107
M 0,040 30107 0,020 2,8107 2,1107 1,9 107 1,7 107 1,6 107
In-115m 4,49 h F 0,040 2,810 0,020 1,9 1071° 8,410 5110 2,810 2,410
M 0,040 4710710 0,020 3,31071° 1,6 10710 1,0 10710 7,210 59101
In-116m 0,902 h F 0,040 2,510 0,020 1,910 92101 5,7 10711 3,4101! 2,810
M 0,040 3,6 10710 0,020 2,7 10710 1,3101° 8,510°!! 5610711 4,510
In-117 0,730 h F 0,040 1,410 0,020 9,710 45101 2,8 101! 1,7 101! 1,510
M 0,040 2,310 0,020 1,6 1071° 7,510 5010 351011 2,910
In-117m 1,94 h F 0,040 3,4101° 0,020 2,3101° 1,0 10°1° 6,210 1! 35101 2,910
M 0,040 6,010 0,020 4,01071° 1,9 1071 1,310 8,7 107! 7,210
In-119m 0,300 h F 0,040 1,2101° 0,020 7,310 3,110 2,010 1,210 1,0 107!
M 0,040 1,8 1071 0,020 1,110° 49101 3,210 2,010 1,7 101!
Staniu
Sn-110 4,00 h F 0,040 1,0 107 0,020 7,6 10710 3,6 1071 22101 1,210° 9,910
M 0,040 1,5107 0,020 1,1107° 51107"° 32101 1,9 107 1,6 10°1°
Sn-111 0,588 h F 0,040 7,7 10711 0,020 5410711 2,6 10711 1,6 107! 9,410712 7,8 10712
M 0,040 1,11071° 0,020 8,0 101! 3,810 2,510 1,6 10711 1,310
Sn-113 115d F 0,040 51107 0,020 3,7107 1,8 107 1,110 6,41071° 541071°
M 0,040 1,310 0,020 1,010 58107 40107 3,2107 2,7 107
Sn-117m 13,6 d F 0,040 3,310 0,020 2,210 1,010 6,11071° 3,410 2,81071°
M 0,040 1,010°® 0,020 7,7 107 46107 3,4107° 3,1107° 2,4107
Sn-119m 293d F 0,040 3,0107 0,020 2,210 1,0 107 6,010 3,41071° 2,810
M 0,040 1,010°® 0,020 7,9 107 47107 3,1107 2,6 107 2,2107
Sn-121 1,13d F 0,040 7,7 10710 0,020 50101° 2,2101° 1,310 7,010 6,010
M 0,040 1,5107 0,020 1,1 107 51101° 3,6 10°1° 2,9 1071 2,310
Sn-121m 550a F 0,040 6,9 107 0,020 54107 2,8 107 1,6 107 9,4107° 8,010
M 0,040 1,9 108 0,020 1,510 92107 6,410 55107 45107
Sn-123 129d F 0,040 1,410% 0,020 99107 45107 2,6 107 1,410° 1,2107
M 0,040 4010 0,020 3110 1,810 1,210 9,510 8,110
Sn-123m 0,668 h F 0,040 1,4 1071° 0,020 8,9 101! 3,910 2,510 1,510 1,310
M 0,040 2,310 0,020 1,5 10710 7,0 1011 4,610 321011 2,7 1071
Sn-125 9,64 d F 0,040 1,210 0,020 8,0107 3,5107 2,010 1,1107 8,910
M 0,040 2,110 0,020 1,510 7,6 107 50107 3,6 107 3,1107
Sn-126 1,0010° a F 0,040 7,310°® 0,020 5910° 3,210% 2,010% 1,310°® 1,110°®
M 0,040 1,2107 0,020 1,0 107 6,210°% 41108 3,310°% 2,810°%
Sn-127 2,10h F 0,040 6,6 10°1° 0,020 4,7 101 2,310 1,410 7,9 101 6,510
M 0,040 1,0 107 0,020 7,41071° 3,710 2,41071° 1,6 101° 1,310
Sn-128 0,985h F 0,040 51101° 0,020 3,6 1071° 1,7 10°1° 1,010 6,110 5010
M 0,040 8,01071° 0,020 5,51071° 2,7 10710 1,7 10710 1,1101° 92101
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Antimoniu
Sb-115 0,530 h F 0,200 8,110t 0,100 5910 2,8 101! 1,7 1011 1,0 107! 8,5107!2
M 0,020 1,210 0,010 8,310 4,010 2,510 1,6 107" 1,310
S 0,020 1,210 0,010 8,6 101! 41101 2,6 101" 1,7 101" 1,4 10!
Sb-116 0,263 h F 0,200 8,410 0,100 6,210 3,010 1,9 10! 1,110 9,11012
M 0,020 1,1 10710 0,010 8,210 40101 2,510 1,510 1,3 101!
S 0,020 1,21071° 0,010 8,510 41101 2,6 10711 1,6 101! 1,3 101!
Sb-116m 1,00 h F 0,200 2,6 10710 0,100 2,110 1,1101° 6,6 101! 4,010 3,2101!
M 0,020 3,6 10710 0,010 2,81071° 1,51071° 9,110 5910 471011
S 0,020 3,710 0,010 2,910 1,5101° 9,410 6,1 101! 49101t
Sb-117 2,80 h F 0,200 7,7 10711 0,100 6,0 101! 2,910 1,8 107! 1,0 107" 8,5107!2
M 0,020 1,210 0,010 9,110 4610711 3,010 2,010 1,6 107!
S 0,020 1,3101° 0,010 9,510 48101 3,110 22101 1,7 107!
Sb-118m 5,00 h F 0,200 7,310 0,100 6,210 3,310 2,010 1,210 9,310
M 0,020 9,310°1° 0,010 7,6 10710 4,010 2,510 1,51071° 1,210
S 0,020 9,510 0,010 7,8 1071 411071 2,510 1,51071° 1,210
Sb-119 1,59d F 0,200 2,7 10710 0,100 2,010 9,410 55101 2,9 101! 2,310
M 0,020 4,01071° 0,010 2,810 1,3101° 7,9 10711 4,410 351071
S 0,020 411071° 0,010 2,910 1,4101° 82101 45101 3,6 107!
Sb-120 5,76 d F 0,200 41107 0,100 3,310 1,8 107 1,1107 6,7 10°1° 5,5107°
M 0,020 6,3 107 0,010 50107 2,8 107 1,8 107 1,3107° 1,0 107
S 0,020 6,6 107° 0,010 53107 2,910 1,9 107 1,4 107 1,1107°
Sb-120 0,265 h F 0,200 4,610 0,100 3,110 1,4 101" 8,9 10712 541012 4,6 10712
M 0,020 6,6 10711 0,010 4,410 2,010 1,310 8,310°'? 7,0 10712
S 0,020 6,8 107! 0,010 4610 2,110 1,4 101! 8,7 1012 7,31012
Sb-122 2,70d F 0,200 42107 0,100 2,8107 1,4 107 8,410 4410710 3,61071°
M 0,020 8,310 0,010 57107 2,810 1,8 107 1,310 1,0 107
S 0,020 8,8107° 0,010 6,110 3,010° 2,0107° 1,4 107 1,1107°
Sb-124 60,2 d F 0,200 1,210% 0,100 8,810 43107 2,6 107 1,6 107 1,3107°
M 0,020 31108 0,010 2,410 1,4 108 9,6 107 7,7 107 6,4107°
S 0,020 3,910 0,010 3,110 1,810 1,310 1,0 10°8 8,6 107
Sb-124m 0,337 h F 0,200 2,7 101! 0,100 1,9 101! 9,010!2 5,6 10712 341012 2,81012
M 0,020 43101 0,010 3,110 1,510 9,6 10712 6,510712 541012
S 0,020 461011 0,010 3,310 1,6 107! 1,0 10711 7,21012 591012
Sb-125 2,77 a F 0,200 8,7 107 0,100 6,810 3,7 107 2,3107 1,510 1,4 107
M 0,020 2,010 0,010 1,6 1078 1,010 6,8 107 58107 48107
S 0,020 4210% 0,010 3,810 2,410 1,6 1078 1,410 1,210
Sb-126 12,4d F 0,200 8,810 0,100 6,6 1077 3,3107 2,1107 1,2107° 1,0 107
M 0,020 1,7 108 0,010 1,3108 7,4 107 51107 3,5107 2,8107°
S 0,020 1,910 0,010 1,510 8,210 50107 40107 3,2107
Sb-126m 0,317 h F 0,200 1,21071° 0,100 8,210 3810711 2,410 1,510 1,210
M 0,020 1,7 10710 0,010 1,2101° 5,510 3,510 2,310 1,9 10!
S 0,020 1,8 10710 0,010 1,2 1071 5,7 10711 3,7 10711 2,410 2,010
Sb-127 385d F 0,200 51107 0,100 3,510 1,6 107 9,710 52101 431071°
M 0,020 1,010 0,010 7,3107 3,9107° 2,7 107 2,110 1,7 107
S 0,020 1,110% 0,010 7,9 107 42107 30107 2,310 1,9 107
Sb-128 9,01 h F 0,200 2,1107° 0,100 1,7 107 8,310 511071° 2,910 2,3101°
M 0,020 3,3107 0,010 2,510 1,2 107 7,9 10°1° 50101 4,01071°
S 0,020 3,4107 0,010 2,6 107 1,3107 8,31071° 5210710 421071
Sb-128 0,173 h F 0,200 9,8 107! 0,100 6,9 10" 3,210 2,010 1,210 1,0 10!
M 0,020 1,310 0,010 9,210 4,310 2,7 10711 1,710t 1,410
S 0,020 1,4101° 0,010 9,410 4,410 2,8 101" 1,810 1,510
Sb-129 432h F 0,200 1,110° 0,100 8210710 3,81071° 2,3101° 1,310 1,0 1071°
M 0,020 2,010 0,010 1,4 107 6,8 1071° 4,41071° 2,910 2,31071°
S 0,020 2,1107 0,010 1,510 7,210 4610710 3,010 2,5101°
Sb-130 0,667 h F 0,200 3,01071° 0,100 2,210 1,1 10710 6,6 10711 4,010 3,310
M 0,020 4510710 0,010 321010 1,6 1071° 98101 6,310 5110
S 0,020 4,61071° 0,010 3,31071° 1,6 10710 1,0 1071 6,5 107" 5,310
Sb-131 0,383 h F 0,200 3,510 0,100 2,810 1,4 101° 7,7 10711 4,610 35101
M 0,020 3910710 0,010 2,6 10710 1,310 8,010 531011 4,410
S 0,020 3,810 0,010 2,6 10°1° 1,210° 7,9 10711 5,310 4,410
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Te-116 2,49 h F 0,600 531071° 0,300 421071° 2,1101° 1,310 7,210 5810711
M 0,200 8,6 1071° 0,100 6,4 10710 3,21071° 2,010°1° 1,31071° 1,0 1071
S 0,020 9,110 0,010 6,7 1071° 3,310 2,110 1,410 1,110
Te-121 17,0d F 0,600 1,710 0,300 1,410 7,210 | 4,61071° 2,910 | 2,4101°
M 0,200 2,3107 0,100 1,9 107 1,0 107 6,810°'° 4,7 1071° 3,810
S 0,020 2,4107 0,010 2,0 107 1,1107 7,210 51101° 411071°
Te-121m 154d F 0,600 1,410% 0,300 1,010 53107 3,3107 2,1107° 1,8 107
M 0,200 1,9 10°® 0,100 1,510 8,810 6,110 51107 42107
S 0,020 2,310 0,010 1,910 1,210 8,1107 6,9 107 57107
Te-123 1,00 10'% a F 0,600 1,110% 0,300 91107 6,2107° 48107 40107 3,9107
M 0,200 5,6 107 0,100 44107 30107 2,310 2,010 1,9 107
S 0,020 53107 0,010 5,010 3,510 2,4107 2,110° 2,010°
Te-123m 120d F 0,600 9,810 0,300 6,8 107 34107 1,9 107 1,1107° 9,510
M 0,200 1,810 0,100 1,310 8,0107 57107 50107 40107
S 0,020 2,010 0,010 1,6 1078 9,8 107 7,110 6,3107 51107
Te-125m 58,0d F 0,600 6,210 0,300 42107 2,0 107 1,110 6,110° 51101
M 0,200 1,5107 0,100 1,110 6,6 107 48107 43107 3,4107
S 0,020 1,7 107 0,010 1,310 7,8 107 58107 53107 42107
Te-127 9,35h F 0,600 4310710 0,300 321071° 1,4 1071° 8,510 4510 3,910
M 0,200 1,0 107 0,100 7,31071° 3,6 10710 2,410 1,6 1071° 1,31071°
S 0,020 1,2107 0,010 7,910 3,91071° 2,6 10710 1,7 1071° 1,4 10710
Te-127m 109d F 0,600 2,110 0,300 1,410 6,5107 3,510 2,0107 1,5107
M 0,200 3,510°® 0,100 2,6 108 1,510 1,110 9,2107° 7,4107°
S 0,020 41108 0,010 3,310°% 2,010°® 1,410°% 1,210°® 9,810
Te-129 1,16 h F 0,600 1,810 0,300 1,21071° 5110 3,210 1,9 10! 1,6 10!
M 0,200 3,310 0,100 2,2101° 9,910 6,510 4410 3,710"!
S 0,020 3,510 0,010 2,31071° 1,0 10°1° 6,9 101! 4,7 10711 3,9 107!
Te-129m 33,6d F 0,600 2,010 0,300 1,310 58107 3,110 1,7 107 1,3107
M 0,200 3,510 0,100 2,6 1078 1,410 9,810 8,0107 6,6 1077
S 0,020 38108 0,010 2,9 108 1,7 10°8 1,210 9,6 107 7,9 107
Te-131 0,417 h F 0,600 2,310 0,300 2,01071° 9,910 5310 3,310!! 2,310
M 0,200 2,6 10°1° 0,100 1,7 1071° 8110 5210 3510 2,810
S 0,020 2,4101° 0,010 1,6 1071° 7,4 1011 49101 3,3107!! 2,8 101"
Te-131m 1,25d F 0,600 8,7 107 0,300 7,6 107 3,9 107 2,010 1,2107° 8,6 10°1°
M 0,200 7,9 107 0,100 58107 3,0107 1,9 107 1,2107° 9,410
S 0,020 7,0 107 0,010 51107 2,6 107 1,810 1,1107° 9,110
Te-132 3,264d F 0,600 2,210 0,300 1,810 8,5107 42107 2,6 107° 1,8 107
M 0,200 1,6 10 0,100 1,310% 6,4 107 40107 2,6 107 2,0107°
S 0,020 1,510® 0,010 1,1 58107 3,8107 2,5107° 2,0107
Te-133 0,207 h F 0,600 2,41071° 0,300 2,110 9,6 107" 4,610 2,810 1,9 101!
M 0,200 2,010 0,100 1,310 6,110 3,810 2,410 2,010
S 0,020 1,7 1071° 0,010 1,2101° 541011 3,510 2,210 1,9 101!
Te-133m 0,923 h F 0,600 1,010 0,300 8,91071° 411071 2,010 1,210 8,110
M 0,200 8,510 0,100 581071° 2,81071° 1,7 10710 1,1101° 8,7 101!
S 0,020 7,41071° 0,010 51101° 2,510 1,6 1071° 1,01071° 8,410
Te-134 0,696 h F 0,600 4,7 10710 0,300 3,710 1,810 1,0 1071 6,0 107! 4,7 101!
M 0,200 551071° 0,100 3,9101° 1,9 1071 1,2101° 8,110 6,6 101!
S 0,020 5,6 1071° 0,010 401070 1,910 1,310 8,4107! 6,810
Iod
-120 1,35h F 1,000 1,310° 1,000 1,0 107 481071 2,310 1,410 1,0 10710
M 0,200 1,1 107 0,100 7,31071° 3,41071° 2,110 1,3101° 1,0 1071
S 0,020 1,0 107 0,010 6,9 1071° 3,2101° 2,010 1,21071° 1,0 1071
[-120m 0,883 h F 1,000 8,6 1071° 1,000 6,9 1071° 3,310 1,810 1,1101° 82101
M 0,200 8,21071° 0,100 591071° 2,9101° 1,810 1,1101° 8,710
S 0,020 8,21071° 0,010 5810710 2,81071° 1,810 1,11071° 8,810
[-121 2,12h F 1,000 2,31071° 1,000 2,1101° 1,1 1010 6,0 1011 3,8107!! 2,7 1011
M 0,200 2,1101° 0,100 1,5101° 7,8 10711 49101t 32101 2,510
S 0,020 1,9 1071 0,010 1,410 7,0 10711 45101 3,010!! 2,410
123 13,2h F 1,000 8,7101° 1,000 7,9 10710 3,810°1° 1,810 1,1101° 7,4 1011
M 0,200 53101° 0,100 3,91071° 2,0101° 1,210 8210 6,410
S 0,020 431071° 0,010 32101° 1,7 10°1° 1,110 7,6 1071 6,010
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124 4,18d F 1,000 4710% 1,000 4510 2,210 1,110 6,7 107 44107
M 0,200 1,410 0,100 9,310 46107 2,5107 1,6 107 1,2107°
S 0,020 6,210 0,010 4,410 2,210 1,4 107 9,410 7,7 10710
125 60,1d F 1,000 2,010°® 1,000 2,310°% 1,510°% 1,110°® 7,210 51107
M 0,200 6,910 0,100 5,6 107 3,6 107 2,6 107 1,8 107 1,4 107
S 0,020 2,4107 0,010 1,8 107 1,0 107 6,7 1071° 4,81071° 3,81071°
I-126 13,0d F 1,000 8,110% 1,000 8,310 4510 2,410 1,5108 9,8107°
M 0,200 2,410 0,100 1,7 10°8 9,510 55107 3,810 2,7 107°
S 0,020 8,310 0,010 59107 3,3107 2,2107 1,8 107 1,4 107
-128 0,416 h F 1,000 1,510 1,000 1,110 4,7 101! 2,7 101! 1,6 1071 1,310
M 0,200 1,9 10710 0,100 1,2 1071 5,3 101! 3,410 2,210 1,9 101!
S 0,020 1,910 0,010 1,2101° 5410 3,510 2,310 2,010
I-129 1,57 107 a F 1,000 7,210 1,000 8,6 10°8 6,110°% 6,7 10°8 4,610 3,610°
M 0,200 3,6 1078 0,100 3,310°8 2,410 2,410 1,910 1,510
S 0,020 2,910 0,010 2,6 10°8 1,810 1,310% 1,1108 9,810°
-130 12,4h F 1,000 8,210 1,000 7,4 107 3,5107 1,6 107 1,0 107 6,7 1071°
M 0,200 43107 0,100 3,110 1,5107 9,21071° 581071 4510710
S 0,020 3,3107 0,010 2,410 1,2 107 7,9 1071° 51101 411071°
131 8,04 d F 1,000 7,210°% 1,000 7,210°® 3,710°® 1,910°® 1,110°% 7,410
M 0,200 2,210 0,100 1,510 8,210 4,710 3,410 2,410
S 0,020 8,810 0,010 6,210 3,5107 2,4107 2,0107 1,6 107
132 2,30 h F 1,000 1,1107 1,000 9,6 10°'° 451071° 2,210 1,310 9,410
M 0,200 9,910 0,100 7,310 3,6 10710 2,21071° 1,410 1,110°
S 0,020 9,310 0,010 6,810 3,410 2,110 1,410 1,1101°
-132m 1,39 h F 1,000 9,6 10°1° 1,000 8,410 4,0101° 1,9 1071 1,210 7,9 101!
M 0,200 7,21071° 0,100 5,310 2,6 10710 1,6 1071° 1,110 8,7 107!
S 0,020 6,6 10°1° 0,010 481071° 2,41071° 1,6 10°1° 1,110 8,5 107!
I-133 20,8 h F 1,000 1,910 1,000 1,8108 8,3107 3,8107 2,2107 1,5107°
M 0,200 6,6 107 0,100 4,410° 2,110 1,2 107 7,410 5,51071°
S 0,020 3,810° 0,010 2,910 1,4107° 9,010 531071 4310710
-134 0,876 h F 1,000 4610710 1,000 3,710°1° 1,8 1071 9,710 5910 451011
M 0,200 4810710 0,100 3,410 1,7 10710 1,0 10710 6,7 101! 541011
S 0,020 4,81071° 0,010 3,410 1,7 1071° 1,110° 6,8 101! 5,510
135 6,61h F 1,000 41107 1,000 3,710 1,7 107 7,9 1071 4810710 3,21071°
M 0,200 2,210 0,100 1,6 107 7,8 10710 4,7 10710 3,010 2,41071°
S 0,020 1,8 107 0,010 1,3107 6,51071° 4210710 2,71071° 2,21071°
Cesiu
Cs-125 0,750 h F 1,000 1,2101° 1,000 8,310 3,910 2,410 1,410 1,210
M 0,200 2,01071° 0,100 1,4101° 6,5 1011 42101 2,7 1011 2,210
S 0,020 2,1101° 0,010 1,410 6,8 107! 4,410 2,8 101" 2,310
Cs-127 6,25 h F 1,000 1,6 101° 1,000 1,310 6,9 10! 42107 2,510 2,010
M 0,200 2,81071° 0,100 2,210 1,110° 7,310 461011 3,6 107!
S 0,020 3,010 0,010 2,310 1,2101° 7,6 10711 4810 3,810
Cs-129 1,34d F 1,000 3,41071° 1,000 2,810°1° 1,4 1071 8,7 107! 5210711 4210
M 0,200 571071 0,100 4610710 2,41071° 1,5101° 9,110 7,310
S 0,020 6,310 0,010 4,91071° 2,51071° 1,6 107'° 9,710 7,7 101
Cs-130 0,498 h F 1,000 8,310 1,000 56 1071 2,510 1,6 107! 941012 7,81012
M 0,200 1,31071° 0,100 8,7 107! 40101 2,510 1,6 101! 1,4 101!
S 0,020 1,410 0,010 9,010 41101 2,6 101! 1,7 10711 1,4 101!
Cs-131 9,69d F 1,000 2,4101° 1,000 1,7 10710 8,4 101! 531011 3,210 2,7 101!
M 0,200 3,510 0,100 2,6 10°1° 1,410 8,510 5,510 4,410
S 0,020 3,81071° 0,010 2,81071° 1,4101° 9,110 5910 471011
Cs-132 6,48 d F 1,000 1,5107 1,000 1,2107° 6,4 10710 411071 2,710°1° 2,310°1°
M 0,200 1,9 107 0,100 1,5107 8,410°1° 5,4 1071° 3,7 10710 2,910
S 0,020 2,010° 0,010 1,6 107 8,7 1071° 56107° 3,810 3,0107°
Cs-134 2,06 a F 1,000 1,110% 1,000 7,3107 52107 53107 6,310 6,6 107
M 0,200 3210°% 0,100 2,6 1078 1,6 1078 1,210 1,110 9,110
S 0,020 7,010 0,010 6,310 4110% 2,810°% 2,310 2,010
Cs-134m 2,90 h F 1,000 1,310 1,000 8,6 107" 381071 2,510 1,6 10! 1,410
M 0,200 3,310 0,100 2,310 1,2101° 8,310 6,6 101! 5410
S 0,020 3,6 10°1° 0,010 2,510 1,3101° 9210 7,4 10711 6,0 107"
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Cs-135 2,30 10%a F 1,000 1,7 107 1,000 9,91071° 6,210 6,110 6,8 1071° 6,9 1071
M 0,200 1,210 0,100 9,310 57107 41107 3,8107 3,1107
S 0,020 2,7 1078 0,010 2,410 1,6 1078 1,110 9,510 8,6 107
Cs-135m 0,883 h F 1,000 9,210 1,000 7,8 10711 41101 2,410 1,5 101! 1,210
M 0,200 1,210 0,100 9,9 10! 5210 3,210 1,9 10! 1,510
S 0,020 1,21071° 0,010 1,0 1071° 53101 3,310 2,010 1,6 101!
Cs-136 13,1d F 1,000 7,3107 1,000 52107 2,9107 2,0107 1,4107° 1,2107°
M 0,200 1,310 0,100 1,010 6,0 107 3,7 107 31107 2,5107
S 0,020 1,510 0,010 1,110°% 57107 41107 3,5107 2,8107
Cs-137 30,0 a F 1,000 8,810 1,000 54107 3,6 1077 3,7 107 44107 46107
M 0,200 3,610 0,100 2,910 1,810% 1,3108 1,110% 9,7107
S 0,020 1,1 107 0,010 1,0 107 7,010°8 4810 42108 3,910
Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6 10°1° 1,000 1,8 1071 8,110 5010 2,910 2,410
M 0,200 4010710 0,100 2,7 10710 1,3101° 7,8 10711 49101 4110
S 0,020 421071° 0,010 2,81071° 1,3101° 8,210 5110 43101
Bariu (?)
Ba-126 1,61 h F 0,600 6,7 1071° 0,200 521071° 2,4101° 1,410 6,9 107! 7,410
M 0,200 1,0 107 0,100 7,0 1071° 321071° 2,010 1,2101° 1,0 10°1°
S 0,020 1,1107 0,010 7,210 3,310 2,110 1,31071° 1,1 10710
Ba-128 2,43 d F 0,600 59107 0,200 54107 2,5107 1,410 7,4 10710 7,6 10°1°
M 0,200 1,110® 0,100 7,8107° 3,7 107 2,4107 1,5107° 1,310°
S 0,020 1,210 0,010 8,3107 40107 2,6 1077 1,6 107 1,4 107
Ba-131 11,8d F 0,600 2,1107 0,200 1,4 107 7,11071° 4,7 10710 3110° 2,210
M 0,200 3,7 107 0,100 31107 1,6 107 1,1107° 9,71071° 7,6 10710
S 0,020 4,010 0,010 30107 1,8 107 1,310 1,1107° 8,7 1071
Ba-131m 0,243 h F 0,600 2,7 10711 0,200 2,110 1,0 101! 6,7 10712 4,7 10712 4010712
M 0,200 48101 0,100 3,310!! 1,7 1011 1,210 9,010!2 7,4 1012
S 0,020 50101 0,010 3,510 1,8 101! 1,2 101! 9,510712 7,8 1012
Ba-133 10,7 a F 0,600 1,110 0,200 45107 2,6 107 3,7 107 6,0 107 1,5107
M 0,200 1,510 0,100 1,010 6,4 107 51107 55107 31107
S 0,020 3,210°® 0,010 2,910® 2,0108 1,310 1,110® 1,0 10°®
Ba-133m 1,62d F 0,600 1,4 107 0,200 1,1 107 49101° 3,110 1,5101° 1,810
M 0,200 3,0107° 0,100 2,2107° 1,0 107 6,9 10°1° 521071° 421071
S 0,020 31107 0,010 2,4107 1,1 107 7,6 10710 581071° 4610710
Ba-135m 1,20d F 0,600 1,1107 0,200 1,0 107 4,6 1071° 2,510 1,2101° 1,410
M 0,200 2,4107 0,100 1,8 107 8,91071° 541071 411071° 3,310
S 0,020 2,7 107 0,010 1,9 107 8,6 1071° 591071 4,51071° 3,6 10°1°
Ba-139 1,38 h F 0,600 3,3101° 0,200 2,410°1° 1,11071° 6,0 10711 3,110 3,410
M 0,200 54101° 0,100 3,51071° 1,6 10°1° 1,010°1° 6,6 107! 5,6 1071
S 0,020 5,7 1071° 0,010 3,61071° 1,6 1071° 1,1 1071 7,0 1011 59101
Ba-140 12,7d F 0,600 1,410 0,200 7,8 107 3,6 107 2,410 1,6 107 1,0 107
M 0,200 2,7 10°8 0,100 2,010 1,110 7,6 107 6,2 107 51107
S 0,020 2,910 0,010 2,210 1,210 8,6 107 71107 58107
Ba-141 0,305 h F 0,600 1,910 0,200 1,4101° | 6,410 3,810 2,1101! 2,110
M 0,200 3,01071° 0,100 2,0101° 9,310 5910 3810711 3,210
S 0,020 3,210 0,010 2110" | 9710 | 6210" | 4010"" | 3410
Ba-142 0,177 h F 0,600 1,31071° 0,200 9,6 107! 4,510 2,7 10711 1,6 101! 1,51071!
M 0,200 1,8 1071 0,100 1,3101° 6,1 10" 3,910 2,510 2,110
S 0,020 1,9 1071 0,010 1,3101° 6,210 4,010 2,6 10711 22101
Lantan
La-131 0,983 h F 0,005 1,21071° 5010* 8,7 10! 42101 2,6 10711 1,5 101! 1,310
M 0,005 1,81071° 5010 1,310 6,4 107" 4110 2,810 2,310
La-132 4,80 h F 0,005 1,0 107 5010 7,7 10710 3,710 22101 1,210° 1,0 10°1°
M 0,005 1,5107 5010 1,1 107 541071° 3,4101° 2,010° 1,6 10°1°
La-135 19,5h F 0,005 1,0 1071° 5010 7,7 1071 3,810 2,310 1,310 1,0 107!
M 0,005 1,3101° 5010 1,010 49101 3,010!! 1,7 1011 1,4 101!

() Valoarea lui f; pentru copiii de la 1 la 15 ani pentru tipul F este 0,3.
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La-137 6,00 10*a F 0,005 2,510 5010 2,310°8 1,510 1,110 8,9 107 8,7 107
M 0,005 8,6 107 5010 8,110 5,6 107 40107 3,6 1077 3,6 107
La-138 1,3510a | F 0,005 3,7107 5010 3,5107 2,4107 1,8 107 1,6 107 1,5107
M 0,005 1,3107 5010 1,2107 9,110 6,810 6,410 6,4 1078
La-140 1,68d F 0,005 58107 5010 42107 2,0107 1,2 107 6,910 5,7 1071
M 0,005 8,810 5010 6,310 31107 2,0107 1,310 1,1107°
La-141 3,93h F 0,005 8,6 10°1° 5010 55107 2,310 1,4 107 7,510 6,310
M 0,005 1,4107 5010 9,310 43107 2,8 107 1,810 1,5101°
La-142 1,54 h F 0,005 5,31071° 5010 3,81071° 1,8 10710 1,1101° 6,310 5210711
M 0,005 8,110 5010 5,710 2,7 10710 1,7 1071° 1,110 8,9 10!
La-143 0,237 h F 0,005 1,41071° 5010 8,6 101 3,7 107! 2,310 1,410 1,210
M 0,005 2,110 5010 1,310 6,010 3910 2,510 2,110
Ceriu
Ce-134 3,00d F 0,005 7,6 107 5010 53107 2,3107 1,4107 7,7 10710 5,7 1071
M 0,005 1,110% 5010 7,6 107 3,710° 2,4107° 1,5107 1,310°
S 0,005 1,210 5010 8,0107 3,8107 2,5107 1,6 107 1,3107
Ce-135 17,6 h F 0,005 2,310 5010 1,7 107 8,510 531071° 3,010 2,41071°
M 0,005 3,6 107 5010 2,7 107 1,4 107 8,910°1° 591071 4,81071°
S 0,005 3,7107° 5010 2,8107 1,4107 9,41071° 6,310 501071°
Ce-137 9,00 h F 0,005 7,5 10711 5010 5,6 10711 2,7 101 1,6 10711 8,7 10712 7,0 10712
M 0,005 1,110 5010 7,6 10711 3,6 107! 2,210 1,210 9,810712
S 0,005 1,110 5010 7,8 10711 3,7 107! 2,310 1,310 1,0 10!
Ce-137m 1,43d F 0,005 1,6 107 5010 1,110° 4,610 2,81071° 1,51071° 1,210
M 0,005 3,110° 5010* 2,2107 1,1 107 6,7 10710 5110710 41101
S 0,005 3,3107 5010 2,310 1,0 107 7,310 56107 4,41071°
Ce-139 138d F 0,005 1,1108 5010 8,510 45107 2,8107° 1,8107 1,5107°
M 0,005 7,5107 5010 6,110 3,6 107 2,5107° 2,1107 1,7 107
S 0,005 7,8 107 5010 6,310 39107 2,7 107 2,410 1,9 107
Ce-141 32,5d F 0,005 1,110° 5010* | 7,310 3,5107 2,0107 12107 9,310
M 0,005 1,4 108 5010 1,1108 6,3 107 46107 41107 3210°
S 0,005 1,6 108 5010* 1,2108 7,1107° 53107 48107 3,8107°
Ce-143 1,38d F 0,005 3,6 107 5010% | 23107 1,0107 6210 | 33107 | 2,710
M 0,005 5,6 107 5010 3,910 1,9 107 1,3107 9,310 7,51071°
S 0,005 5,9 107 5010* 41107 2,1107° 1,4 107 1,0 107 8,310
Ce-144 284d F 0,005 3,6 107 5010 2,7 107 1,4 107 7,810 4810 4010
M 0,005 1,9 107 5010 1,6 107 8,810°® 5510 4110 3,6 1078
S 0,005 2,1107 5010 1,8107 1,1107 7,310% 5810% 5310°%
Praseodim
Pr-136 0,218 h M 0,005 1,310 5010 8,810 42101t 2,6 101! 1,6 10711 1,310
S 0,005 1,310 5010 9,010 4,3 101! 2,7 1011 1,710t 1,410
Pr-137 1,28 h M 0,005 1,810 5010 1,3101° 6,110 3,910 2,410 2,010
S 0,005 1,910 5010 1,310 6,4 1071 40101 2,510 2,110
Pr-138m 2,10h M 0,005 59101 5010 4,51071° 2,31071° 1,410 9,010 7,210
S 0,005 6,01071° 5010 4,7 10710 2,41071° 1,5101° 9,310 7,4 101
Pr-139 451h M 0,005 1,510 5010 1,110 5510 3,510 2,310 1,8 107!
S 0,005 1,6 10°1° 5010 1,210 5,7 10! 3,7 101! 2,410 2,010
Pr-142 19,1h M 0,005 53107 5,010 3,5107 1,6 107 10107 6,210 | 52107
S 0,005 55107 5010 3,7 107 1,7 107 1,110° 6,6 10°1° 5,51071°
Pr-142m 0,243 h M 0,005 6,7 10711 5010 4,510 2,010 1,310 7,9 10712 6,6 10712
S 0,005 7,0 10711 5010 47101 2,210 1,4 1011 8,410°'? 7,0 10712
Pr-143 13,6 d M 0,005 1,210°® 5010 8,410 4,6 10 32107 2,7 107 2,2107
S 0,005 1,310 5010 9,210 51107 3,6 107 3,010 2,410
Pr-144 0,288 h M 0,005 1,910 5010 1,2101° 5010 3210 2,110 1,8 107!
S 0,005 1,910 5010 1,210 5210 3,410 2,110 1,8 101!
Pr-145 598h M 0,005 1,6 107 5010 1,0 107 4,7 101 3,0101° 1,9 10°1° 1,6 1071°
S 0,005 1,6 107 5010 1,110 49101° 3,21071° 2,010 1,7 1071°
Pr-147 0,227 h M 0,005 1,510 5010 1,0 10°1° 481011 3,110 2,110 1,8 107!
S 0,005 1,6 10°1° 5010 1,110 5010 3,310 22101 1,8 107!
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Neodim
Nd-136 0,844 h M 0,005 4,6101° 5010 3,2101° 1,6 10°1° 9,8 107! 6,310 5110
S 0,005 4,81071° 5010 3,310 1,6 10°1° 1,0 10°1° 6,6 107! 5410
Nd-138 5,04 h M 0,005 2,3107 5010 1,7 107 7,7 10710 481071° 2,8101° 2,310
S 0,005 2,4107 5010 1,8 107 8,0101° 50101 3,01071° 2,510
Nd-139 0,495 h M 0,005 9,010 5010 6,2107"! 3,010"! 1,9 10! 1,210 9,9101?
S 0,005 9,410 5010 6,4 107! 3,110 2,010 1,310 1,0 107!
Nd-139m 5,50 h M 0,005 1,1107° 5010 8,81071° 4510710 2,910 1,810 1,51071°
S 0,005 1,2107 5010 9,110 4,6101° 3,010 1,9 1071 1,5101°
Nd-141 2,49 h M 0,005 4110 5,010 3110 1,510 9,6 10712 6,0 1072 481012
S 0,005 43107 5010 3210 1,6 10! 1,0 10! 6,2107"2 501012
Nd-147 11,0d M 0,005 1,110 5010 8,0107° 45107 3,2107° 2,6 107 2,1107°
S 0,005 1,210 5010 8,6 107 49107 3,510 3,0107° 2,4107
Nd-149 1,73 h M 0,005 6,81071° 5010 4,610 2,210 1,51071° 1,0 1071° 8,410
S 0,005 7,1101° 5010 43810710 2,310 1,51071° 1,110 8,910
Nd-151 0,207 h M 0,005 1,51071° 5010* 9,910°1° 4,610 3,010 2,010 1,7 101!
S 0,005 1,5101° 5010 1,010 48101 3,1 101! 2,110 1,7 101!
Prometiu
Pm-141 0,348 h M 0,005 1,4101° 5010 9,410 43101 2,7 101 1,7 10! 1,410
S 0,005 1,51071° 5010 9,710 4,410 2,8 10711 1,8 107! 1,51071!
Pm-143 265d M 0,005 6,210 5010 54107 3,3107 2,210 1,7 107 1,5107
S 0,005 55107 5010 48107 31107 2,110° 1,7 107 1,4 107
Pm-144 363 d M 0,005 3,110 5010 2,810°% 1,810 1,210 9,3107 82107
S 0,005 2,6 1078 5010 2,410 1,6 1078 1,110°% 8,9 107 75107
Pm-145 17,7 a M 0,005 1,110°% 5010 9,810 6,4 107 43107 3,7 107 3,6 1077
S 0,005 71107 5010 6,510 43107 2,910 2,4107° 2,3107
Pm-146 553a M 0,005 6,410 5010 5910 3,910 2,6 108 2,210 2,110
S 0,005 5310 5010 49108 3,310 2,210 1,910 1,7 1078
Pm-147 2,62a M 0,005 2,110 5010 1,810 1,110 7,010 5,7 107 50107
S 0,005 1,9 10°® 5010 1,6 1078 1,010°® 6,810 58107 49107
Pm-148 537d M 0,005 1,510% 5010 1,0 10°® 52107 3,410 2,410 2,010
S 0,005 1,510 5010 1,110 55107 3,7 107 2,6 107 2,2107
Pm-148m 41,3d M 0,005 2,410® 5010* 1,910% 1,110°® 7,7 107° 6,310 51107
S 0,005 2,510 5010 2,010 1,210 8,3107 71107 57107
Pm-149 2,21d M 0,005 50107 5010 3,5107 1,7 107 1,1107° 8,31071° 6,7 1071°
S 0,005 53107 5010 3,610 1,810 1,210 9,0107° 7,310
Pm-150 2,68 h M 0,005 1,210° 5010 7,9 10710 3,81071° 2,410 1,510 1,2 10710
S 0,005 1,2 107 5010 8,210 3,91071° 2,510 1,6 1071° 1,31071°
Pm-151 1,18d M 0,005 3,3107 5010 2,510 1,2 107 8,310 531071° 4310710
S 0,005 3,4 107 5010 2,6 107° 1,3107 7,9 10°1° 5,7 1071 4610710
Samariu
Sm-141 0,170 h M 0,005 1,51071° 5010 1,0 1071° 4,7 101! 2,9 101! 1,8 101! 1,510
Sm-141m 0,377 h M 0,005 3,0107° 5010 2,11071° 9,710 6,110 3,910 3,210
Sm-142 1,21h M 0,005 7,51071° 5010 4,81071° 2,2101° 1,410 8,510 7,110
Sm-145 340 d M 0,005 8,110 5010 6,8 107 40107 2,510 1,9 107 1,6 107
Sm-146 1,0310%a | M 0,005 2,7 107 5010 2,6 107 1,7 10° 1,210° 1,110 1,110
Sm-147 1,06 10 a | M 0,005 2,510 5010 2,310 1,6 107 1,1107° 9,6 10°° 9,6 10°°
Sm-151 90,0 a M 0,005 11,1108 5010 1,010 6,7 107 45107 40107 40107
Sm-153 1,95d M 0,005 42107 5010 2,9 107 1,5107 1,0 107 7,910 6,310
Sm-155 0,368 h M 0,005 1,510 5010 9,910 4410 2,910 2,010 1,7 10!
Sm-156 9,40 h M 0,005 1,6 107 5010 1,1 107 5810°1° 3,510 2,7 10710 2,2101°
Europiu
Eu-145 594d M 0,005 3,6 107 5010 2,9107 1,6 107 1,0107 6,810 551071
Eu-146 461d M 0,005 55107 5010 44107 2,4107 1,510 1,0 107 8,010
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Nuclid in'tiﬁgté;re Tip
Jumats f, h(@ f, h@ h (@ h(g h(@ h (@
Eu-147 24,0d M 0,005 49107 5010 3,7 107 2,210 1,6 107 1,3107 1,1107°
Eu-148 54,5d M 0,005 1,4 108 5010 1,2108 6,8 107 46107 3,2107 2,6 107
Eu-149 93,1d M 0,005 1,6 107 5010 1,3107 7,3101° 4,7 10710 3,510 2,9 1071
Eu-150 342a M 0,005 1,1107 5010 1,1 107 7,810 5710 5310 5310
Eu-150 12,6 h M 0,005 1,6 107 5010 1,1107° 521071° 3,41071° 2,310 1,910
Eu-152 133a M 0,005 1,1 107 5010 1,0 107 7,010 4910 4310°® 4210%
Eu-152m 9,32h M 0,005 1,9 107 5010 1,3107 6,6 1071° 421071° 2,410 2,21071°
Eu-154 8,80 a M 0,005 1,6 107 5010 1,5107 9,710°® 6,510 5610 5310
Eu-155 4,96 a M 0,005 2,6 108 5010 2,310 1,4 108 9,2107 7,6 107 6,9 107
Eu-156 152d M 0,005 1,910 5010 1,4 10°8 7,7 107 53107 42107 3,4107
Eu-157 151h M 0,005 2,510 5010 1,9 107 8,910 591071° 3,510 2,81071°
Eu-158 0,765h M 0,005 4310 | s5010* | 2910 | 1,310 | 8510 | 56107 | 4710
Gadoliniu
Gd-145 0,382 h F 0,005 1,310 5010 9,6 107" 4710 2,910 1,7 10! 1,410
M 0,005 1,810 5010 1,310 6,210 3,910 2,410 2,0 1071
Gd-146 48,3d F 0,005 2,910 5010 2,310°8 1,210% 7,8 107 51107 44107
M 0,005 2,810°¢ 5010 2,210 1,310 9,3107 7,9 107 6,4 107
Gd-147 1,59d F 0,005 2,110° 5010 1,7 107 8,410 531071° 3,110 2,6 10710
M 0,005 2,810 5010 2,2107 1,1107° 7,510 511071° 401071
Gd-148 93,0 a F 0,005 8,310 5010 7,6 107 4,710 3,2107 2,6107° 2,610
M 0,005 32107 5010 2,910° 1,910° 1,310 1,210° 1,110°
Gd-149 9,40d F 0,005 2,6 107° 5010 2,0 107 8,010 51107° 3,110 2,6 10710
M 0,005 3,6 107 5010 3,0107 1,5107 1,110° 92101 7,31071°
Gd-151 120d F 0,005 6,310 5010 49107 2,510 1,5107 9210710 7,8 1071
M 0,005 45107 5010 3,510 2,010 1,3107 1,0 107 8,6 10710
Gd-152 1,0810%a | F 0,005 5910° 5010 54107 3,410 2,410° 1,910° 1,910°
M 0,005 2,110° 5010 1,9 10° 1,310 8,910°° 7,9 10°° 8,010°°
Gd-153 2424d F 0,005 1,510 5010 1,210 6,5107 3,9 107 2,410 2,110
M 0,005 9,910 5010 7,9 107 48107 31107 2,510 2,110
Gd-159 18,6 h F 0,005 1,2107 5010 8,910 3,810 2,31071° 1,210 1,0 10710
M 0,005 2,210 5010 1,5107 7,31071° 4910710 3,410 2,7 10710
Terbiu
Tb-147 1,65h M 0,005 6,7 10°1° 5010 481071° 2,3101° 1,5101° 9,310 7,6 10711
Tb-149 415h M 0,005 2,110 5010 1,510 9,6 10°° 6,6 1077 58107 49107
Tb-150 327h M 0,005 1,0 107 5010 7,4 1071° 3,510 2,210 1,310 1,1101°
Tb-151 17,6 h M 0,005 1,6 107 5010 1,2107 6,3 10710 421071 2,810°1° 2,310
Tb-153 2,34d M 0,005 1,4 107 5010 1,0 107 541071 3,6 1071° 2,310 1,9 1071°
Tb-154 21,4h M 0,005 2,7107° 5010 2,110 1,1107° 7,1101° 4510710 3,6 1071
Tb-155 5,32d M 0,005 1,410° 5010 1,0 107 5,6 10710 3,41071° 2,71071° 2,21071°
Tb-156 534d M 0,005 7,0 107 5010 54107 3,0107 2,0107 1,510 1,2 107
Tb-156m 1,02d M 0,005 1,1107° 5010 9,410 4,7 101 3,310 2,7 10°1° 2,11071°
Tb-156m 5,00 h M 0,005 6,210 5010 4,51071° 2,41071° 1,7 1071° 1,210 9,6 101!
Tb-157 1,50 10%a M 0,005 3,210° 5010 3,0107 2,0107° 1,4 107 1,2107 1,2107°
Tb-158 1,50 10%a M 0,005 1,1107 5010 1,0 107 7,010 5110% 4,710 4,610
Tb-160 72,3d M 0,005 32108 5010 2,510 1,510 1,010 8,6 107 7,0 107
Tb-161 6,91d M 0,005 6,6 107 5010 47107 2,6 107 1,9 107 1,6 107 1,3107
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Disprosiu
Dy-155 10,0 h M 0,005 5,6 1071° 5010 44107 | 2,310 | 1,5107° | 9,610 7,7 10711
Dy-157 8,10 h M 0,005 2,41071° 5010 1,9101° | 9,910 6,2107!! 3,8 107! 3,0 107!
Dy-159 144d M 0,005 2,1107 5010 1,7 107 9,610° | 6,010 | 4410'° | 3,710
Dy-165 2,33h M 0,005 521071° 5010 3,410 | 1,610"° | 1,110 | 7,210 6,0 107!
Dy-166 3,40d M 0,005 1,210°® 5,010 8,3107 4,410 3,010 2,3107 1,91071°
Holmiu
Ho-155 0,800 h M 0,005 1,7 1071° 5010 1,2101° 581071 3,710 2,410 2,010
Ho-157 0,210 h M 0,005 3,410 5010 2,510 1,310 8,010 5110712 4210712
Ho-159 0,550 h M 0,005 4,6 107! 5010 3,3107"! 1,7 1071 1,110 7,51012 6,110
Ho-161 2,50 h M 0,005 5710711 5010 4,010 2,010 1,210 7,51012 6,010712
Ho-162 0,250 h M 0,005 2,110 5010 1,510 7,210 4,810712 3410712 2,810712
Ho-162m 1,13 h M 0,005 1,5101° 5010 1,1101° 5810711 3,810 2,6 107! 2,110
Ho-164 0,483 h M 0,005 6,8 101! 5010 4,510 2,110 1,410 9,910°!2 8,410
Ho-164m 0,625 h M 0,005 9,110} 5,010 5,9107! 3,0 107! 2,010 1,310 1,210
Ho-166 1,12d M 0,005 6,010 5010 40107 1,910 1,210 7,9 10710 6,51071°
Ho-166m 1,2010°a | M 0,005 2,6 107 5,010 2,5107 1,8 107 1,3107 1,2107 1,2107
Ho-167 3,10 h M 0,005 521071° 5010 3,6 1071 1,81071° 1,210 8,7 101! 7,110
Erbiu
Er-161 3,24h M 0,005 3,810°1° 5,010 2,91071° 1,510 9,5107!! 6,0 107! 4,810
Er-165 10,4 h M 0,005 7,210 5,010 5,310} 2,610°1 | 1,6 101 9,6 10712 7,9 1012
Er-169 9,30d M 0,005 4,7 107 5010 3,510 2,010 1,510 1,310 1,010
Er-171 7,52 h M 0,005 1,810 5,010 1,210 59101 3,910 | 2,710 | 2,2101°
Er-172 2,05d M 0,005 6,6 107 5010 47107 2,5107 1,7 107 1,4107 1,1 107
Tuliu
Tm-162 0,362 h M 0,005 1,310 5,010 9,6 1071 4,7 101! 3,0 107! 1,9 10! 1,6 101!
Tm-166 7,70 h M 0,005 1,310 5,010 9,91071° 52101 3,310 | 2,21071° 1,7 10°1°
Tm-167 9,24d M 0,005 5,6 107 5010 41107 2,3107 1,7 107 1,4107 1,1 107
Tm-170 129d M 0,005 3,610 5,010 2,8108 1,6 108 1,110® 8,510 7,010
Tm-171 1,92a M 0,005 6,8 107 5010 57107 3,4107 2,010 1,6 107 1,4 107
Tm-172 2,65d M 0,005 8,410 5,010 58107 2,910 1,910 1,410 1,110°
Tm-173 8,24 h M 0,005 1,510 5,010 1,0 10°° 5,010 3,310 | 2,2101° 1,810
Tm-175 0,253 h M 0,005 1,6 10°1° 5010 1,1101° 5010 3,310 2,210 1,8 107!
Yterbiu
Yb-162 0,315 h M 0,005 1,110t 5,010 7,910!! 3,9 10! 2,510 1,6 107! 1,310
S 0,005 1,2101° 5,010 8,210!! 4,010 2,6 107 1,7 101! 1,410
Yb-166 2,36d M 0,005 47107 5,010 3,510 1,910 1,310 9,01071° 7,210
S 0,005 4,9107 5010 3,710 2,010 1,310 9,6 10710 7,7 10710
Yb-167 0,292 h M 0,005 44101 5,010 3,110 1,6 107! 1,110t 7,9 10712 6,510712
S 0,005 4,610 5010 3,2101! 1,7 101! 1,110 841012 6,9 10712
Yb-169 32,0d M 0,005 1,210°® 5,010 8,710 51107 3,710 3,210 2,510
S 0,005 1,310® 5010 9,8 107 59107 42107 3,710 3,010
Yb-175 419d M 0,005 3,510 5,010 2,5107 1,410 9,8 1071° 8,310 | 6,5101°
S 0,005 3,710 5010 2,710 1,510 1,110° 9,21071° 7,310
Yb-177 1,90 h M 0,005 501071° 5010 3,31071° 1,6 1071° 1,110 7,810 6,410
S 0,005 531010 5010 3,510 1,710 1,210 8,4 101! 6,9 107!
Yb-178 1,23 h M 0,005 591071° 5010 3,91071° 1,81071° 1,210 8,510 7,0 1071
S 0,005 6,2 10710 5,010 41101° 1,910t 1,310 9,110} 7,510
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Lutetiu
Lu-169 1,42d M 0,005 2,310 5010 1,8 107 9,510 6,3101° 4,41071° 3,510
S 0,005 2,410 5010 1,9 107 1,0 107 6,7 10°1° 4,81071° 3,81071°
Lu-170 2,00d M 0,005 43107 5010 3,4107 1,8 107 1,2 107 7,810 6,31071°
S 0,005 45107 5010 3,510 1,8 107 1,2 107 821010 6,6 1071°
Lu-171 8,22d M 0,005 50107 5010 3,7 107 2,110° 1,2 107 9,810 8,010
S 0,005 47107 5010 3,910 2,010 1,4 107 1,1107° 8,8 10°1°
Lu-172 6,70 d M 0,005 8,7 107 5010 6,7 107 3,8107 2,6 107 1,8 107 1,4107
S 0,005 9,310 5010 7,1107 40107 2,8107 2,010 1,6 107
Lu-173 437a M 0,005 1,010 5010 8,510 51107 32107 2,510 2,2107°
S 0,005 1,010 5010 8,7 107 54107 3,6 107 2,910 2,410
Lu-174 331a M 0,005 1,7 10°8 5010 1,510 9,110° 58107 4,710 42107
S 0,005 1,6 1078 5010 1,410 8,910 59107 49107 42107
Lu-174m 1424 M 0,005 1,910°% 5010 1,410 8,6 107 54107 43107 3,7107°
S 0,005 2,010 5010 1,510 9,210 6,110 50107 42107
Lu-176 3,6010'°* | M 0,005 1,8 107 5010 1,7 107 1,1107 7,810% 7,1108 7,010
S 0,005 1,5107 5010 1,4107 9,410 6,510% 5910% 5610°
Lu-176m 3,68 h M 0,005 8,910 5010* 5,9 10710 2,810°1° 1,9 101 1,2 1071 1,1 10710
S 0,005 9,310 5010 6,210 3,01071° 2,010 1,21071° 1,21071°
Lu-177 6,71d M 0,005 53107 5010 3,8107 2,2107° 1,6 107 1,4 107 1,1 107
S 0,005 5,7 107 5010 41107 2,4107 1,7 107 1,5107° 1,2107°
Lu-177m 161d M 0,005 58108 5010 4,610 2,810 1,910® 1,6 108 1,310%
S 0,005 6,510°¢ 5010 5310 3,210°% 2,310°® 2,010°% 1,6 10°®
Lu-178 0,473 h M 0,005 2,310 5010 1,51071° 6,6 10711 4310 2,910 2,410
S 0,005 2,410 5010 1,5101° 6,9 1071 45101 3,010 2,6 10711
Lu-178m 0,378 h M 0,005 2,6 1071° 5010 1,810 8,3 107! 561071 3,810 32101
S 0,005 2,7 10710 5010 1,9 1071 8,7 101! 581011 4,010 3,310!!
Lu-179 459h M 0,005 9,910°1° 5010 6,510°1° 3,0101° 2,01071° 1,2 10710 1,11071°
S 0,005 1,0 107 5010 6,810 3,21071° 2,1101° 1,31071° 1,210
Hafniu
Hf-170 16,0 h F 0,020 1,410° 0,002 1,110 5,41071° 3,41071° 2,0101° 1,6 1071
M 0,020 2,210 0,002 1,7 107 8,7 1071° 581071° 3,910 32101°
Hf-172 1,87 a F 0,020 1,5107 0,002 1,3107 7,810°% 4910% 3,510°% 3,210%
M 0,020 8,110 0,002 6,9 1078 4310% 2,810 2,310 2,010
Hf-173 24,0h F 0,020 6,6 10710 0,002 50101° 2,51071° 1,5101° 8,9 10! 7,4 101
M 0,020 1,1107° 0,002 82101 431071° 2,9101° 2,010 1,6 1071°
Hf-175 70,0 d F 0,020 54107 0,002 40107 2,1107 1,3107 8,510 7,210
M 0,020 58107 0,002 45107 2,6 107° 1,8 107 1,4 107 1,2 107
Hf-177m 0,856 h F 0,020 3,91071° 0,002 2,810 1,3101° 8,510 5210 44101
M 0,020 6,510 0,002 4,7 10710 2,31071° 1,5101° 1,110 9,010 !
Hf-178m 31,0a F 0,020 6,2107 0,002 58107 40107 3,1107 2,7 107 2,6 107
M 0,020 2,6 107 0,002 2,4107 1,7 107 1,3107 1,2107 1,2 107
Hf-179m 251d F 0,020 9,7107 0,002 6,810 3,410° 2,110° 1,2107° 1,1107°
M 0,020 1,7 108 0,002 1,310 7,6 107 55107 48107 3,8 107
Hf-180m 5,50 h F 0,020 541071 0,002 4,11071° 2,01071° 1,3101° 7,210 59101!
M 0,020 9,110 0,002 6,810 3,6 10710 2,4101° 1,7 10°1° 1,3101°
Hf-181 42,4d F 0,020 1,310% 0,002 9,6 107 48107 2,8107° 1,7 107 1,4 107
M 0,020 2,210 0,002 1,7 10°8 9,910 7,1107 6,3 107 50107
Hf-182 9,00 10° a F 0,020 6,5107 0,002 6,2 107 4,4 107 3,6 107 3,1107 3,1107
M 0,020 2,4107 0,002 2,3107 1,7 107 1,3107 1,3107 1,3107
Hf-182m 1,02 h F 0,020 1,9 10710 0,002 1,4 10710 6,6 101! 4210 2,6 10711 2,110
M 0,020 3,210 0,002 2,31071° 1,21071° 7,8 101! 56107! 4610
Hf-183 1,07 h F 0,020 2,51071° 0,002 1,710°1° 7,9 10! 4,9 1011 2,810 2,410
M 0,020 44101 0,002 3,010 | 1,510 | 9810"" | 7010 | 5710
Hf-184 412h F 0,020 1,4 107 0,002 9,6 10°1° 4310710 2,7 10710 1,4 10710 1,210
M 0,020 2,6 107 0,002 1,8 107 8,910 591071° 401010 3,31071°
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Tantal
Ta-172 0,613 h M 0,010 2,810 0,001 1,9 1071° 9,310 6,0 10711 4,010 3,310
S 0,010 2,910 0,001 2,01071° 9,810 6,310 4210 3,510
Ta-173 3,65h M 0,010 8,810 0,001 6,2101° 3,0101° 2,010 1,3101° 1,1101°
S 0,010 92101° 0,001 6,51071° 3,2101° 2,110 1,4 101° 1,110
Ta-174 1,20 h M 0,010 3210710 0,001 2,21071° 1,11071° 7,1 101! 50107!! 41101
S 0,010 3,41071° 0,001 2,31071° 1,110 7,510 53101 4310
Ta-175 10,5h M 0,010 9,110 0,001 7,0 1071° 3,710 2,4101° 1,5101° 1,210
S 0,010 9,510 0,001 7,31071° 3,810 2,510 1,6 1071° 1,310
Ta-176 8,08 h M 0,010 1,4 107 0,001 1,1107 571071 3,710°1° 2,4101° 1,9 101
S 0,010 1,4107 0,001 1,1107 591071° 3,810 2,51071° 2,010
Ta-177 2,36d M 0,010 6,51071° 0,001 4,71071° 2,510 1,51071° 1,21071° 9,6 107"
S 0,010 6,9 1071 0,001 5010° 2,7 1071° 1,7 10°'° 1,310° 1,110
Ta-178 2,20h M 0,010 4410710 0,001 3,310 1,7 10°1° 1,110 8,010 6,510
S 0,010 461010 0,001 3,41071° 1,810 1,210 8,510 6,8 101!
Ta-179 1,82a M 0,010 1,210° 0,001 9,6 10710 5,51071° 3,51071° 2,6 10710 2,210
S 0,010 2,4107° 0,001 2,1107° 1,3107 8,310 6,4 10710 5,6 10710
Ta-180 1,0010'%2a | M 0,010 2,7 10°8 0,001 2,210 1,310 92107 7,9 107 6,4 107
S 0,010 7,010°8 0,001 6,510 4510 3,110 2,810°% 2,6 1078
Ta-180m 8,10 h M 0,010 3,11071° 0,001 2,210 1,1 1010 7,410 4,810 4,410
S 0,010 3,310 0,001 2,31071° 1,2101° 7,9 10711 521011 42101
Ta-182 115d M 0,010 3210 0,001 2,6 1078 1,510 1,110 9,510 7,6 107
S 0,010 4210 0,001 3,410 2,110 1,510 1,310 1,0 1078
Ta-182m 0,264 h M 0,010 1,6 1071° 0,001 1,1101° 4910 3,410 2,410 2,010
S 0,010 1,6 1071 0,001 1,1101t° 52101 3,6 107! 2,510 2,110
Ta-183 5,10d M 0,010 1,010® 0,001 7,4 107 41107 2,9107 2,4107° 1,910°
S 0,010 1,110® 0,001 8,0107° 45107 3,2107 2,7 107 2,1107°
Ta-184 8,70 h M 0,010 32107 0,001 2,310 1,1107 7,510 50101° 411071°
S 0,010 3,4107 0,001 2,410 1,2 107 7,9 10°1° 5,41071° 4310710
Ta-185 0,816 h M 0,010 3,81071° 0,001 2,51071° 1,2101° 7,7 10711 541011 4510710
S 0,010 4010710 0,001 2,6 10710 1,21071° 8,210 5,7 10711 481071
Ta-186 0,175h M 0,010 1,6 1071° 0,001 1,1101° 48101 3,110 2,010 1,7 101!
S 0,010 1,6 10°1° 0,001 1,1101° 5010 3210 2,110 1,8 107"
Wolfram
W-176 2,30 h F 0,600 3,310 0,300 2,7 10710 1,410 8,6 107" 501071 41101
W-177 2,25h F 0,600 2,0101° 0,300 1,6 1071° 82101 5110 3,0101! 2,410
W-178 21,7 d F 0,600 7,210 0,300 5,41071° 2,510 1,6 10°1° 8,7 107! 7,210
W-179 0,625h F 0,600 9,31072 0,300 6,8 10712 3310712 2,01012 1,210 9210
W-181 121d F 0,600 2,510 0,300 1,910 92101 5,7 10711 3,2101! 2,7 101!
W-185 751d F 0,600 1,4 107 0,300 1,0 107 4410710 2,7 10710 1,410 1,2101°
W-187 239h F 0,600 2,0107 0,300 1,5107° 7,0 10°1° 4310710 2,31071° 1,9 1071
W-188 69,4d F 0,600 7,1107 0,300 50107 2,2107 1,310 6,8 1071° 571071
Reniu
Re-177 0,233 h F 1,000 9,410 0,800 6,7 1071 3,210 1,9 101! 1,210 9,710712
M 1,000 1,1101° 0,800 7,9 101! 3,9 107! 2,510 1,7 101 1,410
Re-178 0,220 h F 1,000 9,910 0,800 6,8 107! 3,110 1,9 101" 1,210 1,0 107!
M 1,000 1,31071° 0,800 8,5107 3,910 2,6 10711 1,7 1011 1,4 101!
Re-181 20,0 h F 1,000 2,0107° 0,800 1,4 107 6,7 10710 3,81071° 2,310 1,8 1071
M 1,000 2,1107 0,800 1,5107 7,410 4610710 3,1101° 2,510
Re-182 2,67 d F 1,000 6,510 0,800 47107 2,2107 1,3107 8,01071° 6,410
M 1,000 8,7 107 0,800 6,3 107 34107 2,210 1,5107 1,2 107
Re-182 12,7 h F 1,000 1,3107 0,800 1,010° 491071 2,810°1° 1,7 1071 1,4 10710
M 1,000 1,4107 0,800 1,1107 5,71071° 3,6 10710 2,51071° 2,010
Re-184 38,0d F 1,000 4110° 0,800 2,9107 1,4 107 8,6 10°1° 5,41071° 4,41071°
M 1,000 91107 0,800 6,8 107 40107 2,810 2,410 1,9 107
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Nuclid . mp ¢ Tip
Injumaagire fy h(g) fy h (g h(g) h (g h(g) h (g
Re-184m 165d F 1,000 6,6 107° 0,800 46107 2,010 1,2 107 7,310 5910°
M 1,000 2,910 0,800 2,210 1,310% 9,3107 8,1107 6,5107°
Re-186 3,78d F 1,000 73107 0,800 4,710 2,010 1,1107 6,6 101 5210
M 1,000 8,7 107 0,800 5,7 107 2,8107° 1,810° 1,4 107 1,1107°
Re-186m 2,0010%a F 1,000 1,210% 0,800 7,0107 2,9107° 1,7 107 1,0 107 8,310
M 1,000 59108 0,800 4,610 2,7108 1,810°® 1,410°® 1,210®
Re-187 50010a F 1,000 2,6 1011 0,800 1,6 101! 6,8 10712 3,810712 2,310"2 1,8 10712
M 1,000 5,7 101! 0,800 41101 2,010 1,210 7,51012 6,310!2
Re-188 17,0 h F 1,000 6,5 107 0,800 44107 1,9 107 1,0 107 6,110 4,610
M 1,000 6,0 107 0,800 4,410° 1,8 107 1,0 107 6,810 5,41071°
Re-188m 0,310 h F 1,000 1,410 0,800 9,110 40101 2,110 1,310 1,0 107!
M 1,000 1,310 0,800 8,6 101! 4,010t 2,7 101! 1,6 10711 1,310
Re-189 1,01d F 1,000 3,7107 0,800 2,510 1,1107° 581071° 3,510 2,7 10710
M 1,000 3,9 107 0,800 2,6 107 1,2 107 7,6 10°1° 5,510 431071°
Osmiu
0s-180 0,366 h F 0,020 7,110 0,010 5310 2,6 10711 1,6 107! 1,0 107! 821012
M 0,020 1,1 10710 0,010 7,9 10711 3,910 2,510 1,7 10711 1,410
S 0,020 1,1 1071 0,010 8,210 4,110 2,6 10711 1,8 107! 1,510
Os-181 1,75h F 0,020 3010710 0,010 2,310 1,1 10710 7,0 10711 41101 3,310
M 0,020 4510710 0,010 3,410 1,81071° 1,1101° 7,6 10711 6,210
S 0,020 4,7 10710 0,010 3,6 10°1° 1,8 1071 1,210° 8,110 6,510
0s-182 22,0h F 0,020 1,6 107 0,010 1,2107 6,01071° 3,710 2,110 1,7 1071°
M 0,020 2,510 0,010 1,9 107 1,0 107 6,6 10°1° 4,51071° 3,6 1071°
S 0,020 2,6 107° 0,010 2,0107° 1,0 107 6,9 1071 4,81071° 38107°
Os-185 94,0d F 0,020 7,2107° 0,010 58107 31107 1,9 107 1,210 1,1107°
M 0,020 6,6 107 0,010 54107 2,910 2,0107 1,5107 1,3107
S 0,020 7,0107 0,010 58107 3,6 107 2,4107 1,9 107 1,6 107
0s-189m 6,00 h F 0,020 3,8107!! 0,010 2,8 101! 1,210 7,010712 3,51012 2,51012
M 0,020 6,510 0,010 41101 1,8 101! 1,1 101! 6,0107!2 501012
S 0,020 6,8 101! 0,010 43101 1,9 10" 1,210 6,31012 531012
0s-191 15,4d F 0,020 2,810 0,010 1,9 107 8,510 531071° 3,010 2,51071°
M 0,020 8,010 0,010 58107 34107 2,4107 2,010 1,7 107
S 0,020 9,010 0,010 6,510 3,9107 2,7 107 2,310 1,9 107
Os-191m 13,0h F 0,020 3,010 0,010 2,010 8,8 107! 54101 2,910 2,410
M 0,020 7,81071° 0,010 541071 3,11071° 2,1101° 1,7 10710 1,41071°
S 0,020 8,510 0,010 6,010 3,41071° 2,4101° 2,010 1,6 1071°
0s-193 1,25d F 0,020 1,9 107 0,010 1,2107° 521071° 3,21071° 1,81071° 1,6 1071°
M 0,020 3,8 107 0,010 2,6 1077 1,3107 8,41071° 59101 4,81071°
S 0,020 4,010 0,010 2,7 107 1,3107 9,010 6,410 52101°
0s-194 6,00 a F 0,020 8,7 10°¢ 0,010 6,810 3,410 2,110 1,310 1,110%
M 0,020 9,910 0,010 8,310 4810% 3110 2,410 2,110
S 0,020 2,6 107 0,010 2,4107 1,6 107 1,1 107 8,810 8,510°®
Iridiu
Ir-182 0,250 h F 0,020 1,41071° 0,010 9,8 1011 4,510 2,8 10711 1,710t 1,410
M 0,020 2,1101° 0,010 1,4 10°1° 6,7 1071 43101 2,810 2,310
S 0,020 221071 0,010 1,510 6,9 10" 4,410 2,9 101 2,410
Ir-184 3,02h F 0,020 57101 0,010 4,4101° 2,11071° 1,3101° 7,6 10711 6,210
M 0,020 8,6 10710 0,010 6,410 321071° 2,1101° 1,41071° 1,11071°
S 0,020 8,910°1° 0,010 6,6 10710 3,41071° 2,210 1,4 10710 1,210
Ir-185 14,0 h F 0,020 8,010 0,010 6,110 2,91071° 1,8 1071 1,010 8,210 1!
M 0,020 1,3 107 0,010 9,710°1° 491071 3210710 2,210 1,8 1071°
S 0,020 1,4 107 0,010 1,0 107 52101° 3,41071° 2,310 1,9 1071°
Ir-186 158 h F 0,020 1,5107 0,010 1,210 59107° 3,6 1071° 2,110 1,7 107
M 0,020 2,2107° 0,010 1,7 107 8,8 1071° 5810°1° 3,810 3,1101°
S 0,020 2,310 0,010 1,8 107 9,210 6,010 4,01071° 3,21071°
Ir-186 1,75h F 0,020 2,110 0,010 1,6 10°1° 7,7 10711 48101 2,8 101! 2,310
M 0,020 3,31071° 0,010 2,410 1,2101° 7,7 1011 511011 42101
S 0,020 3,410 0,010 2,510 1,2101° 8,110 5410 441011
Ir-187 10,5h F 0,020 3,6 10710 0,010 2,81071° 1,4 1071 8,210 4,6 107! 3,7 101!
M 0,020 581071 0,010 431071° 2,21071° 1,410 92101 7,4 101
S 0,020 6,01071° 0,010 451010 2,310 1,5101° 9,710t 7,9 101!
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njumatdgire | f hig f, h hi h h hi
Ir-188 1,73d F 0,020 2,0 107 0,010 1,6 107 8,010 50101 2,9 10710 2,410
M 0,020 2,7 107 0,010 2,1107 1,1107 7,510 5,01071° 4010710
S 0,020 2,8 107 0,010 2,210 1,2 107 7,810°1° 52101° 421071°
Ir-189 13,3d F 0,020 1,2 107 0,010 8,2101° 3,810°1° 2,4101° 1,3101° 1,110
M 0,020 2,7 107 0,010 1,9 107 1,110° 7,7 10710 6,4 10710 5210710
S 0,020 3,0107 0,010 2,210 1,3107 8,710 7,3101° 6,010
Ir-190 12,1d F 0,020 6,2107° 0,010 47107 2,4107 1,510 9,1101° 7,7 10710
M 0,020 1,110°% 0,010 8,6 107 44107 3,110 2,7 107° 2,1107
S 0,020 1,110 0,010 9,410 4,810 3,510 3,0107 2,4107
Ir-190m 3,10 h F 0,020 421071° 0,010 3,410 1,7 1071 1,010 6,010 49101
M 0,020 6,010 0,010 4,41071° 2,4101° 1,510 9,9 10! 7,9 10711
S 0,020 6,210 0,010 8,410 2,510 1,6 10°1° 1,0 107'° 8,310
Ir-190m 1,20 h F 0,020 3210 0,010 2,410 1,210 721012 4310712 3,6 10712
M 0,020 5,7 10711 0,010 4210 2,010 1,4 101! 1,210 9,31072
S 0,020 551011 0,010 45101t 22101 1,6 10711 1,310 1,0 107!
Ir-192 74,0d F 0,020 1,510 0,010 1,110°% 57107 3,310 2,1107 1,8 107
M 0,020 2,310 0,010 1,810 1,110 7,6 107 6,4 107 52107
S 0,020 2,810 0,010 2,210 1,310 9,510 8,1107 6,6 107
Ir-192m 2,4110%a F 0,020 2,710 0,010 2,310 1,410% 8,2107 54107 48107
M 0,020 2,310 0,010 2,110°8 1,310 8,410 6,6 107 58107
S 0,020 9,210 0,010 9,110% 6,510 4510 4,010% 3,9108
Ir-193m 11,9d F 0,020 1,2 107 0,010 8,4 1071 3,710 22101 1,2101° 1,0 10°1°
M 0,020 48107 0,010 3,510 2,1107° 1,5107 1,4 107 1,110°
S 0,020 54107 0,010 40107 2,4107 1,810 1,6 107 1,3107
Ir-194 19,1 h F 0,020 2,910° 0,010 1,9 107 8,110'° 491071° 2,51071° 2,1101°
M 0,020 53107 0,010 35107 1,6 107 1,0 107 6,3107° 52101°
S 0,020 55107 0,010 3,7107 1,7 107 1,1107° 6,7 1071° 5,6 1071°
Ir-194m 171d F 0,020 3,410% 0,010 2,710 1,410% 9,510 6,2107° 54107
M 0,020 3,910 0,010 3,210 1,9 10°® 1,310 1,110°% 9,0107
S 0,020 50108 0,010 4210% 2,6 108 1,8108 1,510% 1,310®
Ir-195 2,50 h F 0,020 2,910 0,010 1,9 1071 8,110 5110 2,910 2,410
M 0,020 541071° 0,010 3,6 1071 1,7 10710 1,110 8,110 6,7 101!
S 0,020 571071 0,010 381071 1,810 1,210 8,7 10! 7,110
Ir-195m 3,80 h F 0,020 6,9 10°1° 0,010 481071 2,1101° 1,310 7,210 6,010
M 0,020 1,210 0,010 8,6 1071° 421071° 2,7 10°1° 1,9 107 1,6 1071°
S 0,020 1,310 0,010 9,010 441010 2,91071° 2,010° 1,710
Platina
Pt-186 2,00 h F 0,020 3,01071° 0,010 2,41071° 1,21071° 7,21071° 41101 3,31071°
Pt-188 10,2d F 0,020 3,6 107 0,010 2,7 107 1,3107 8,410 50107 4210710
Pt-189 10,9 h F 0,020 38107 0,010 2,9 1071° 1,410 8,410 4,710°® 38107
Pt-191 2,8d F 0,020 1,1 107 0,010 7,910 3,710 2,310 1,3101° 1,110°
Pt-193 50,0 a F 0,020 2,210 0,010 1,6 1071 7,210 4310°® 2,51071° 2,1107
Pt-193m 433d F 0,020 1,6 107 0,010 1,0 107 4,51071° 2,7 10°1° 1,4 10! 1,210
Pt-195m 4,02d F 0,020 2,2107 0,010 1,5107 6,4 1071 3,910 2,110 1,810
Pt-197 18,3 h F 0,020 1,1107 0,010 7,31071° 3,1101° 1,9 10°1° 1,0 107 8,510
Pt-197m 157 h F 0,020 2,8101° 0,010 1,810 7,9 10711 49101t 2,8101° 2,4107
Pt-199 1,513 h F 0,020 1,3101° 0,010 8,310 3,6 10711 2,310 1,4101° 1,2101°
Pt-200 12,5h F 0,020 2,6 107 0,010 1,710° 7,21071° 51107 2,6 108 2,210
Aur
Au-193 17,6 h F 0,200 3,710 0,100 7,9 1071° 3,710 2,310 1,3101° 1,110
M 0,200 7,51071° 0,100 4,7 101 2,510 3,510 7,8 10°1° 421071°
S 0,200 7,9 10°1° 0,100 5,6 1071° 4,7 10710 3,110 1,1101° 6,7 10°1°
Au-194 1,65d F 0,200 1,2101° 0,100 1,9 1071° 8,110 5110 2,910 2,410
M 0,200 1,7 10°1° 0,100 3,6 1071° 1,7 10°1° 1,110 8,110 6,7 101!
S 0,200 1,7 1071° 0,100 3,810 1,810 1,210 8,7 107! 7,110
Au-195 183d F 0,200 7,210 0,100 4,81071° 2,1101° 1,310 7,210 6,010
M 0,200 52101° 0,100 8,6 1071° 421071° 2,7 10710 1,9 1071 1,6 10°1°
S 0,200 8,11071° 0,100 9,010 441010 2,91071° 2,010° 1,710
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Nuclid . mp ¢ Tip
Injumatagire fy h(g) f, h(g h(g) h(g) h(g) h(g)
Au-198 2,69d F 0,200 2,410 0,100 53107 2,6 101! 1,6 107! 1,0 107! 82102
M 0,200 50107 0,100 7,9 107! 3,910 2,510 1,7 107! 1,410
S 0,200 5410 0,100 8210 | 4110 2,610 1,8 107! 1,510
Au-198m 2,30d F 0,200 3,310 0,100 2,310 | 1,110 | 7,010 | 4,110 3,310"!
M 0,200 8,710 0,100 34101° | 1,810 | 1,110 | 7,610 6,210
S 0,200 9,5107 0,100 3,610 | 1,810 | 1,210"° | 8110 | 6510
Au-199 3,14d F 0,200 1,110 0,100 1,2107 6,01071° 3,71071° 2,110 1,7 1071°
M 0,200 3,41071° 0,100 1,9 107 1,0 107 6,6 1071° 4,51071° 3,6 1071
S 0,200 3,810 0,100 2,0107° 1,0 107 6,9101° | 481071 3,81071°
Au-200 0,807 h F 0,200 1,9 1071° 0,100 58107 31107 1,9 107 1,210° 1,1107
M 0,200 3210710 0,100 54107 2,9107° 2,0107 1,510 1,3107
S 0,200 3,41071° 0,100 58107 3,6 107 2,4107 1,9 107 1,6 107
Au-200m 18,7 h F 0,200 2,7 10710 0,100 2,8107!! 1,210! 7,0 1012 3,510 | 2,510
M 0,200 4,81071° 0,100 4,110 1,8 107! 1,110 6,0 1012 5010712
S 0,200 51107 0,100 4,310 1,9 101! 1,210 6,3 10712 5310712
Au-201 0,440 h F 0,200 9,010 0,100 1,9 107 8,510 | 53101 | 3010'° | 2,510
M 0,200 1,51071° 0,100 58107 3,4107 2,4 107 2,010 1,7107
S 0,200 1,51071° 0,100 6,510 3,9107 2,7 107 2,310 1,9 107
Mercur
Hg-193
(organic) 3,50 h F 0,800 2,210 0,400 8,410 3,710 | 2,210 | 1,210 1,01071°
Hg-193 3,50 h F 0,040 2,7 10710 0,020 4,6 107 2,0107 1,210 7,310 59101°
(anorganic) M 0,040 5310 0,020 2,210 1,310 9,3107 8,110 6,5107
Hg-193m
(organic) 11,1 h F 0,800 8,4 101! 0,400 4,7 107 2,0107 1,110° 6,6 10710 5210710
Hg-193m 11,1h F 0,040 1,110 0,020 7,0 107 2,9107° 1,7 107 1,0 107 8,31071°
(anorganic) M 0,040 1,9 10710 0,020 4,6 10°% 2,710°® 1,810 1,410 1,210
Hg-194
(organic) 2,60 102 F 0,800 4,91071° 0,400 1,6 107! 6,8 1072 381072 | 2,310 | 1,8107"2
Hg-194 2,60 102 F 0,040 3,2107° 0,020 4,410 1,9 107 1,0 107 6,110 | 4,61071°
(anorganic) M 0,040 2,110 0,020 40107 1,8 107 1,0 107 6,810 5,41071°
Hg-195
(organic) 9,90 h F 0,800 2,010 0,400 9,110 4,010 2,110 1,310 1,0 107!
Hg-195 9,90 h F 0,040 2,710 0,020 2,510 1,1107 581071 | 3,510 | 2,7107°
(anorganic) M 0,040 53107 0,020 2,6 107 1,2107 7,6101° | 5510 | 4,3107°
Hg-195m
(organic) 1,73d F 0,800 1,110 0,400 4,6 107 2,010 1,210 7,310 5,9 10710
Hg-195m 1,73d F 0,040 1,6 1071° 0,020 4,710 2,010° 1,1107 6,610 | 521071°
(anorganic) M 0,040 3,71071° 0,020 5,7 107 2,810 1,8 107 1,4107 1,1107
Hg-197
(organic) 2,67d F 0,800 4,710 0,400 7,0 107 2,910° 1,7 107 1,0 107 8,31071°
Hg-197 2,67d F 0,040 6,810 0,020 1,6 107! 6,8 10712 381072 | 23102 | 1,81012
(anorganic) M 0,040 1,710 0,020 4,110 2,010 1,210 751012 | 6,31012
Hg-197m
(organic) 23,8h F 0,800 9,3107"2 0,400 4,410 1,9 107 1,0 107 6,110 | 4,61071°
Hg-197m 23,8h F 0,040 1,410 0,020 9,110 | 4010 2,110 1,310 1,010
(anorganic) M 0,040 3,510 0,020 8,610 | 4010 2,7 101! 1,6 107! 1,310
Hg-199m
(organic) 0,710 h F 0,800 1,410 0,400 2,510 1,1107 58101 | 3,510 | 2,7107°
Hg-199m 0,710 h F 0,040 1,410 0,020 4,6 10° 2,010 1,2107 7,310 | 591071
(anorganic) M 0,040 2,510 0,020 2,210 1,310 9,3107 8,110 6,5107
Hg-203
(organic) 46,6 d F 0,800 5710710 0,400 4,7 107 2,0107 1,110° 6,6 10710 52101°
Hg-203 46,6 d F 0,040 4210710 0,020 7,0 107 2,910° 1,7 107 1,0 107 8,310°1°
(anorganic) M 0,040 1,0 10710 0,020 4,6 10°® 2,710 1,810 1,410 1,210
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Timp de Varsta< 1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid _mp g Tip
injumadyire oo | he f, h hig hg h hig
Taliu
TI-194 0,55h F 1,000 3,6 10711 1,000 3,010 1,510 9,2107'? 5510712 441012
TI-194m 0,546h F 1,000 1,7 1071 1,000 1,21071° 6,1 107" 3,810 2,310 1,9 101!
Tl-195 1,16h F 1,000 1,310 1,000 1,0 1071 53101 3210 1,9 10! 1,510
T-197 2,84h F 1,000 1,3101° 1,000 9,7 101! 47101 2,9 101 1,7 10711 1,410
Tl-198 5,3h F 1,000 4,7 10710 1,000 4,01071° 2,110 1,310 7,510 6,010
TI-198m 1,87h F 1,000 3210710 1,000 2,510 1,21071° 7,510 4510 3,7 101!
TI-199 7,42h F 1,000 1,7 1071° 1,000 1,3101° 6,410 3,910 2,310 1,9 101!
Tl-200 1,09d F 1,000 1,0 107 1,000 8,7 1071° 4,61071° 2,810 1,6 1071° 1,310
TI-201 3,04d F 1,000 451071 1,000 3,31071° 1,51071° 9,410 541071 4,410
Tl-202 12,2d F 1,000 1,5107 1,000 1,2107 591071° 3,810 2,3101° 1,9 1071
Tl-204 3,78a F 1,000 50107 1,000 3,3107 1,5107 8,810 4,7 101 3,9101°
Plumb (2)
Pb-195m 0,263h F 0,600 1,310° 0,200 1,0 107'° 49101 3,110 1,9 10! 1,6 107!
M 0,200 2,01071° 0,100 1,51071° 7,110 4,6101! 3,110 2,510
S 0,020 2,1101° 0,010 1,5101° 7,4 1011 4810 3,210 2,7 101!
Pb-198 2,40h F 0,600 3,41071° 0,200 2,910 1,510 8,9 107! 521011 4310
M 0,200 501071° 0,100 4,0101° 2,1101° 1,310 8,310 6,6 101!
S 0,020 54101° 0,010 421071° 2,2101° 1,410 8,7 101! 7,0 10711
Pb-199 1,5h F 0,600 1,9107° 0,200 1,610 | 8210 | 4910 | 2910 | 2310
M 0,200 2,810°1° 0,100 2,21071° 1,1 101" 7,110 451011 3,6 1071
S 0,020 2,910 0,010 2,31071° 1,210 7,4 101 4,7 10711 3,7 101!
Pb-200 21,5h F 0,600 1,1107° 0,200 9,310 4610710 2,810 1,6 1071° 1,4101°
M 0,200 2,2107 0,100 1,7 107 8,6 10°1° 57101 411071° 3,310
S 0,020 2,4107° 0,010 1,810° 9,210 6,210°1° 4,4 10710 3,51071°
Pb-201 9,4h F 0,600 481071° 0,200 41101° 2,0101° 1,210 7,110 6,010
M 0,200 8,010 0,100 6,4 1071 3,310 2,110 1,4101° 1,110
S 0,020 8,810 0,010 6,7 1071° 3,510 2,21071° 1,510 1,2 10710
Pb-202 3,0 10% F 0,600 1,9 10°® 0,200 1,310 8,910 1,310 1,810 4110
M 0,200 1,210 0,100 8,9 107 6,210 6,7 107 8,7 107 6,310
S 0,020 2,8108 0,010 2,810% 2,0108 1,410°® 1,310® 1,210°®
Pb-202m 3,62h F 0,600 4,7 10710 0,200 4,01071° 2,110 1,310 7,510 6,210
M 0,200 6,9 1071 0,100 5,6 1071° 2,910 1,910 1,2101° 9,510
S 0,020 7,310 0,010 581071° 3,0101° 1,910 1,3101° 1,0 10°1°
Pb-203 2,17d F 0,600 7,21071° 0,200 581071° 2,81071° 1,7 10710 9,9 10! 8,510
M 0,200 1,3107 0,100 1,0 107 541071° 3,6 10°1° 2,5101° 2,010
S 0,020 1,5107 0,010 1,1107° 5810°1° 3,810°1° 2,81071° 22101
Pb-205 1,4 10% F 0,600 1,1107 0,200 6,9 1071° 4010710 4,11071° 4310710 3,310
M 0,200 1,1 107 0,100 7,7 10710 431071° 321010 2,9101° 2,510
S 0,020 2,9 107 0,010 2,7 107° 1,7 107 1,110 9,2107° 8,510
Pb-209 3,25h F 0,600 1,8101° 0,200 1,2101° 5310 3,410 1,9 10! 1,7 101!
M 0,200 4,01071° 0,100 2,7 10710 1,3101° 92101 6,9 107" 561071
S 0,020 4410710 0,010 2,910 1,4 1071 9,910 7,5 10711 6,1 101"
Pb-210 22,3a F 0,600 4710° 0,200 2,910° 1,510 1,410 1,310° 9,0107
M 0,200 5010 0,100 3,710° 2,210 1,510 1,310° 1,110°
S 0,020 1,810 0,010 1,810° 1,110 7,210 5910° 5,6 10°°
Pb-211 0,601h F 0,600 2,510°% 0,200 1,710 8,7 107 6,110° 46107 3,9 107
M 0,200 6,210 0,100 4510% 2,510 1,9 108 1,410% 11,1108
S 0,020 6,6 108 0,010 48108 2,7108 2,0108 1,510® 1,210°®
Pb-212 10,6h F 0,600 1,9 107 0,200 1,2107 5410 3,510 2,010 1,810
M 0,200 6,2107 0,100 4,6 107 3,0 107 2,2107 2,2107 1,7 107
S 0,020 6,7 107 0,010 50107 3,3107 2,5107 2,4 107 1,9 107
Pb-214 0,447h F 0,600 2,210 0,200 1,510 6,9 107 48107 3,3107° 2,8107
M 0,200 6,410 0,100 4,610 2,6108 1,910°® 1,410® 1,410°®
S 0,020 6,9 1078 0,010 5010 2,810 2,110 1,510 1,510

() Valoarea lui f; pentru copiii de la 1 la 15 ani pentru tipul F este 0,4.
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Timp de Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid | mp e Tip
injumadyire hoo | he f, hg h h hg h
Bismut
Bi-200 0,606h F 0,100 1,910 0,050 1,510 7,410 45101 2,7 101 2,210
M 0,100 2,510 0,050 1,9 10°1° 9,9 10! 6,310 41101 3,310!!
Bi-201 1,80h F 0,100 4,01071° 0,050 3,110 1,5101° 9,310 5410 4,410
M 0,100 55101 0,050 411071° 2,01071° 1,3101° 8,310 6,6 107!
Bi-202 1,67h F 0,100 3,4101° 0,050 2,810 1,5101° 9,010 5310 43101
M 0,100 421071° 0,050 3,4101° 1,81071° 1,1101° 6,9 101! 5,510
Bi-203 11,8h F 0,100 1,5107 0,050 1,2107 6,4 10710 4,0101° 2,310 1,9 1071
M 0,100 2,010 0,050 1,6 107 8,210 531071° 3,310 2,6 1071°
Bi-205 15,3d F 0,100 30107 0,050 2,410 1,3107 8,010 4,7 10710 381071
M 0,100 5,5107 0,050 44107 2,5107° 1,6 107 1,210° 9,310°1°
Bi-206 6,24d F 0,100 6,110 0,050 48107 2,510 1,6 107 9,110 7,4 1071°
M 0,100 1,010 0,050 8,010 4,410 2,9 107 2,1107° 1,7 107
Bi-207 38,0a F 0,100 43107 0,050 3,310 1,7 107 1,0 107 6,010 491071°
M 0,100 2,310°% 0,050 2,010 1,210°% 82107 6,510 5,6 107
Bi-210 5,01d F 0,100 1,1108 0,050 6,9 107 3210° 2,110° 1,3107° 1,1107°
M 0,100 3,9107 0,050 3,0107 1,9 107 1,3107 1,1107 9,310°®
Bi-210m 3,0 10% F 0,100 41107 0,050 2,6 107 1,3 107 8,310 561078 4610°
M 0,100 1,5108 0,050 1,1107° 7,0 10°° 4810° 4110 3,410°
Bi-212 1,01h F 0,100 6,510°¢ 0,050 4510 2,110 1,510 1,010°8 9,110
M 0,100 1,6 107 0,050 1,1 107 6,010 4,410 3,810 3,110
Bi-213 0,761h F 0,100 7,7 1078 0,050 5310 2,510 1,7 10°® 1,210 1,010°®
M 0,100 1,6 107 0,050 1,2 107 6,010 44108 3,6 1078 3,010
Bi-214 0332h F 0,100 5010 0,050 3,510 1,6 1078 1,110 8,210 7,1107
M 0,100 8,710% 0,050 6,1108 3,110 2,210® 1,7 10°® 1,410®
Poloniu
Po-203 0,612h F 0,200 1,9 10710 0,100 1,51071° 7,7 1011 47 10" 2,8 107" 2,310
M 0,200 2,7 10710 0,100 2,110 1,1101° 6,7 107! 43101 3,510
S 0,020 2,810 0,010 2,210 1,1101° 7,0 10711 45101 3,6 107!
Po-205 1,80h F 0,200 2,6 1071° 0,100 2,110 1,1101° 6,6 107! 41101 331071
M 0,200 4,01071° 0,100 3,110 1,7 107'° 1,110 8,110 6,510
S 0,020 4210710 0,010 3,21071° 1,8 10710 1,21071° 8,510 6,9 1011
Po-207 5,83h F 0,200 4,81071° 0,100 4,0101° 2,11071° 1,3101° 7,310 5810
M 0,200 6,210 0,100 511071 2,6 10710 1,6 1071° 9,910 7,8 1071
S 0,020 6,6 10°1° 0,010 531071 2,7 10710 1,7 1071 1,0 107'° 8,2 107!
Po-210 1,38d F 0,200 7,410 0,100 4810 2,210° 1,310 7,7 107 6,1107
M 0,200 1,510° 0,100 1,110° 6,7 10°° 4,610° 4,010 3,310
S 0,020 1,810° 0,010 1,410 8,6 10°° 5910 5110° 4310°
Astatiniu
At-207 1,80h F 1,000 2,410 1,000 1,7 107 8,910 591071° 4,0101° 3,31071°
M 1,000 9,210 1,000 6,7 107 43107 31107 2,910 2,310
At-211 7,21h F 1,000 1,4107 1,000 9,710 4310% 2,810 1,7 10°8 1,6 1078
M 1,000 52107 1,000 3,7 107 1,9 107 1,4 107 1,3107 1,1107
Franciu
Fr-222 0,240h F 1,000 9,110 1,000 6,310 30108 2,110 1,6 108 1,410%
Fr-223 0,363h F 1,000 1,110 1,000 7,3107 3,2107 1,9 107 1,0 107 8,9 10710
Radiu (?)
Ra-223 11,4d F 0,600 3,010 0,200 1,0 10°° 49107 40107 3,3107 1,2107
M 0,200 2,810 0,100 2,110 1,310 9,910 9,410 7,410
S 0,020 32107 0,010 2,410 1,510 1,110° 1,1107° 8,710
Ra-224 3,66d F 0,600 1,510 0,200 6,0 107 2,9107 2,2107 1,7 107 7,510
M 0,200 1,110° 0,100 8,210° 5,310 3,910 3,710°° 3,010
S 0,020 1,2107 0,010 9,210 5,910 4,410 4210 3,410°
Ra-225 14,8d F 0,600 4,010° 0,200 1,210 5,6 107 46107 3,8107 1,3 107
M 0,200 2,410° 0,100 1,810° 1,110° 8,410°° 7,9 10°° 6,310
S 0,020 2,810° 0,010 2,2107° 1,410 1,0 107 9,810°° 7,7 10°°

(%) Valoarea lui f; pentru copiii de la 1 la 15 ani pentru tipul F este 0,3.
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Timp de Varsta< 1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid _mp g Tip
injumatagire f, h (g) f, h (g h(g) h (g) h (g) h (g)
Ra-226 1,6 107a F 0,600 2,6 10°° 0,200 9,4107 55107 7,2107 1,310° 3,6 107
M 0,200 1,510 0,100 1,110° 7,010°¢ 4910 4,510° 3,510
S 0,020 3,4107 0,010 2,910 1,9 107 1,210 1,010° 9,510
Ra-227 0,703h F 0,600 1,5107 0,200 1,2 107 7,8 10°1° 6,110 5,3101° 4,61071°
M 0,200 8,01071° 0,100 6,7 1071° 4410710 3210710 2,9101° 2,810
S 0,020 1,0 107 0,010 8,51071° 4410710 2,910 2,41071° 2,210
Ra-228 5,75a F 0,600 1,7 10 0,200 5,7 10°° 3,110 3,6 10°° 4,610° 9,0107
M 0,200 1,5107 0,100 1,010 6,310° 4,6 10°° 4,410 2,6 10°°
S 0,020 4910° 0,010 48107 32107 2,010 1,6 107 1,6 107
Actiniu
Ac-224 2,90h F 0,005 1,3107 5010 8,910 4,710 3,1108 1,410% 11,1108
M 0,005 42107 5010 32107 2,0107 1,5107 1,4 107 1,1 107
S 0,005 46107 5010 3,5107 2,2107 1,7 107 1,6 107 1,3107
Ac-225 10,0d F 0,005 1,110° 5010 7,7 10°° 4,010° 2,6 10°¢ 1,110° 8,8107
M 0,005 2,8107 5010 2,110° 1,310 1,010° 9,310 7,4 10°°
S 0,005 3,110 5010 2,310° 1,510° 1,110° 1,110° 8,510°°
Ac-226 1,21d F 0,005 1,510° 5010 1,110° 40107 2,6 107 1,2107 9,6 10°8
M 0,005 4310° 5010 3,210 2,110 1,510 1,510° 1,210
S 0,005 4710° 5010 3,510 2,310 1,7 10°¢ 1,6 10°° 1,310
Ac-227 21,8a F 0,005 1,710 5010* | 1,6107 10107 7,210 5.6 107 5,510
M 0,005 5710 5010 5,510 3,910 2,6 107 2,310 2,210
S 0,005 2,210 5010 2,010 1,310 8,710° 7,6 10° 7,210
Ac-228 6,13h F 0,005 1,8 107 5010 1,6 107 9,710 5710 2,910 2,510
M 0,005 8,410 5,010 7,310 4,710 2,910 2,010 1,710
S 0,005 6,410 5010 5310 3,310 2,210°% 1,910 1,6 1078
Toriu
Th-226 0,515h F 0,005 1,4 107 5010 1,0 107 48108 3,410 2,510°® 2,210
M 0,005 3,0107 5010 2,1107 1,1 107 8,310 7,010 5810
S 0,005 31107 5010 2,2107 1,2 107 8,810°¢ 7,510 6,110
Th-227 18,7d F 0,005 8,410 5010 5210 2,6 10°° 1,6 10°° 1,0 10°° 6,7 107
M 0,005 3,2107 5010 2,510 1,6 107 1,110 1,110 8,510
S 0,005 39107 5010 3,010 1,9 10° 1,410° 1,310 1,0 10°
Th-228 1,91a F 0,005 1,810 5010 1,510 8,310 52107 3,6 107 2,910°
M 0,005 1,310 5010 1,110* 6,810 46107 39107 32107
S 0,005 1,6 104 5010 1,310* 8,210 5,510 4,710 4,010
Th-229 7,3107a F 0,005 5410 5010 5110* 3,6 107 2,910 2,410 2,410
M 0,005 2,310 5010 2,110* 1,6 10 1,210* 1,110* 1,110*
S 0,005 2,110 5010 1,910 1,310 8,710 7,6 107 7,1107
Th-230 7,7 10a F 0,005 2,110 5010 2,010 1,410 1,110 9,910° 1,0 10*
M 0,005 7,710 5010 7,410° 55107 43107 4210° 43107
S 0,005 4,010° 5010 35107 2,410 1,6 107 1,510 1,4 107
Th-231 1,06d F 0,005 1,1107 5010 7,210 2,6 10°1° 1,6 10°1° 9210 7,8 10711
M 0,005 2,2107 5010 1,6 107 8,0107 481071° 3,810 3,110
S 0,005 2,4107 5010 1,7 107 7,6 107 5210710 411071 3,310
Th-232 1,410% F 0,005 2,310 5010 2,210 1,6 10°* 1,310 1,210 1,110
M 0,005 8,310° 5010 8,110° 6,310° 5010° 47107 45107
S 0,005 54107 5010 50107 3,710 2,610 2,510 2,510
Th-234 24,1d F 0,005 4010 5010 2,510 1,110 6,110 35107 2,5107
M 0,005 3,910 5010 2,910°% 1,510 1,010 7,9 107 6,6 1077
S 0,005 4110 5010 3,110 1,7 1078 1,110°% 91107 7,7 107
Protactiniu
Pa-227 0,638h M 0,005 3,6 107 5010 2,6 107 1,4 107 1,0 107 9,010 7,410
S 0,005 38107 5010 2,8107 1,5107 1,1107 8,110 8,010
Pa-228 22,0h M 0,005 2,6 107 50104 | 21107 1,3107 8,810 7,7 1078 6,410
S 0,005 2,9 107 5010 2,4107 1,5107 1,0 107 9,110 7,510°8
Pa-230 17,4d M 0,005 2,410° 5010% | 1,810° 1,110°° 83107 7,6107 6,1107
S 0,005 2,910 5010 2,210 1,410 1,010°¢ 9,6 107 7,6 107
Pa-231 3,210 M 0,005 2,210 5010 2,310 1,9 10* 1,510 1,510 1,410
S 0,005 7,410 5010 6,910° 52107 3,910° 3,6 107 3,410
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iid Timp de Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nucli o Ti
injumatagire | f hg f hig hg hig hig hg
Pa-232 1,31d M 0,005 1,910 5010 1,810 1,410 1,110 1,010°8 1,010°®
S 0,005 1,010 5010 8,7 107 59107 41107 3,7 107 3,5107
Pa-233 27,0d M 0,005 1,510% 5010 1,1108 6,5107° 47107 41107 3,3107°
S 0,005 1,7 108 5010 1,310 75107 55107 49107 3,9 107
Pa-234 6,70 h M 0,005 2,8107 5010 2,0107° 1,0 107 6,810 4,7 10710 3,81071°
S 0,005 2,9107° 5010% 2,1107 1,1107° 7,11071° 5010710 4,010
Uraniu
U-230 20,8d F 0,040 3,210 0,020 1,510 7,2 107 54107 41107 38107
M 0,040 49107 0,020 3,710 2,410° 1,8 107 1,7 10° 1,310°
S 0,020 58107 0,002 44107 2,810 2,110 2,0107° 1,6 10°
U-231 4,20d F 0,040 8,910°1° 0,020 6,210°1° 3,1101° 1,4 1071° 1,0 10710 6,210
M 0,040 2,410 0,020 1,7 107 9,41071° 551071° 4,6 1071° 381071
S 0,020 2,6 107 0,002 1,9 107 9,010 6,11071° 4910710 4,0101°
U-232 72,0 a F 0,040 1,6 107 0,020 1,0 107 6,9 10°° 6,810 7,510° 4,010
M 0,040 3,010° 0,020 2,410° 1,6 10° 1,110 1,0 10° 7,8 10°°
S 0,020 1,0 10 0,002 9,710 6,6 10° 4310° 3,810° 3,710
U-233 1,58 10° a F 0,040 2,210° 0,020 1,410° 9,4107 8,4107 8,6 107 58107
M 0,040 1,510° 0,020 1,110° 7,210° 4910° 4310° 3,6 10°°
S 0,020 3,410 0,002 3,010° 1,910° 1,210 1,110° 9,6 10°°
U-234 2,44 10° a F 0,040 2,110° 0,020 1,410° 9,0107 8,0107 8,2107 5,6 107
M 0,040 1,510 0,020 1,1107° 7,0 10°° 4810° 4210 3,510°
S 0,020 3,310° 0,002 2,9107° 1,9 107 1,210 1,0 107 9,410°
U-235 7,0410%a F 0,040 2,010° 0,020 1,310 8,5107 7,5107 7,7 107 52107
M 0,040 1,310° 0,020 1,010 6,310 4310° 3,710°¢ 3,110°
S 0,020 3,010° 0,002 2,6 10° 1,7 10° 1,110 9,210 8,510°
U-236 2,34107 a F 0,040 2,010° 0,020 1,310 8,5107 7,5 107 7,8 107 53107
M 0,040 1,410° 0,020 1,010 6,510 4510 3,910 3,210
S 0,020 3,110° 0,002 2,7 107 1,8 107 1,110 9,510°° 8,7 10°°
U-237 6,75d F 0,040 1,8 107 0,020 1,510 6,6 1071° 421071° 1,9 1071 1,8 1071
M 0,040 7,8 107 0,020 57107 33107 2,4107 2,110 1,7 107
S 0,020 8,7 107 0,002 6,4 107 3,710° 2,7 107 2,4107 1,9 107
U-238 4,4710°a | F 0,040 1,910° 0,020 1,310° 8,2107 73107 74107 50107
M 0,040 1,210° 0,020 9,410 5,910° 4010 3,410 2,910°
S 0,020 2,910° 0,002 2,510° 1,6 10° 1,010 8,710 8,010°
U-239 0,392 h F 0,040 1,010 0,020 6,6 101! 2,910 1,9 10! 1,210 1,0 107!
M 0,040 1,810 0,020 1,2101° 5,6 107! 3,8 107! 2,7 101! 2,210
S 0,020 1,910 0,002 1,2101° 5910 40101 2,9 101! 2,410
U-240 14,1h F 0,040 2,410 0,020 1,6 107 7,1101° 4,51071° 2,310 2,01071°
M 0,040 46107 0,020 3,110 1,7 107 1,1107 6,510 5,3101°
S 0,020 49107 0,002 3,310 1,6 107 1,1107 7,010 58107°
Neptuniu
Np-232 0,245 h F 0,005 2,0101° 5010 1,9 10°1° 1,2101° 1,110 1,110 1,2101°
M 0,005 8,9 107! 5010 8,110 5,510 451011 4,7 101! 5010
S 0,005 1,210 5010 9,710 5810 3,910 2,510 2,410
Np-233 0,603 h F 0,005 1,110 5,010 8710 | 4210 | 2510" | 1,410"% | 1,110
M 0,005 1,5 101! 5010 1,1 101! 5,510712 3,310712 2,110"? 1,6 10712
S 0,005 1,510 5010 1,210 5,7 10712 3410712 2,110"? 1,7 10712
Np-234 440d F 0,005 2,9 107 5010% | 22107 1,1107 72107 | 4310M° | 35107
M 0,005 3,8107 5010 3,010 1,6 107 1,0 107 6,510 5,31071°
S 0,005 3,9107 5010 3,110 1,6 107 1,0 107 6,810 5,51071°
Np-235 1,08 a F 0,005 42107 5010 3,510 1,9 107 1,1107 7,510 6,3101°
M 0,005 2,310 5010 1,9 107 1,1 107 6,810 51101 421071°
S 0,005 2,6 107° 5010 2,210 1,3107 8,310 6,310 52101°
Np-236 1,1510%a F 0,005 8,910° 5010 9,110° 7,210° 7,510 7,910°° 8,010°°
M 0,005 3,010 5010 3,110 2,7 10°° 2,7 10°° 3,110 3,210
S 0,005 1,6 10°° 5010 1,6 10 1,310° 1,0 10° 1,010 1,0 10°°
Np-236 22,5h F 0,005 2,810 5010% | 2,610° 1,510°% 1,110°% 8,9 107 9,010°
M 0,005 1,6 1078 5010 1,410 8,910 6,2107 5,6 107 53107
S 0,005 1,6 1078 5010 1,310 8,510 57107 48107 42107
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Timp de Varsta< 1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid o mp ge Tip
injumatagire f, h (g f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Np-237 2,1410%a F 0,005 9,810° 5410 9,310° 6,010 5010° 47107 50107
M 0,005 44107 5410 40107 2,810 22107 22107 2,310
S 0,005 3,710 5410 3,210 2,110° 1,410° 1,310° 1,210
Np-238 2,124 F 0,005 9,010 5410 7,910 48107 3,710 3,310 3,510
M 0,005 7,3107 5410 58107 3,4107 2,510 2,210 2,1107
S 0,005 8,1107 5410 6,2107 32107 2,1107° 1,7 107 1,5107
Np-239 2,36d F 0,005 2,6 107 5410 1,4 107 6,310 3,810 2,11071° 1,7 10°1°
M 0,005 59107 5410 42107 2,0107 1,4 107 1,2107° 9,310
S 0,005 5,6 107 5410 40107 2,2107° 1,6 107 1,310° 1,0 107
Np-240 1,08 h F 0,005 3,6 1071° 5410 2,6 10710 1,2101° 7,7 10711 4,7 101! 40101
M 0,005 6,31071° 5410 4410710 2,2101° 1,41071° 1,01071° 8,510
S 0,005 6,510 5410 4,61071° 2,310 1,510 1,1101° 9,010
Plutoniu
Pu-234 8,80 h F 0,005 3,010 5010 2,010 9,8 107 57107 3,6 107 3,0107
M 0,005 7,810°8 5010 5910 3,710 2,810 2,6 1078 2,110
S 1,010 8,710 1,0 107 6,6 108 42108 3,1108 3,010% 2,410%
Pu-235 0,442 h F 0,005 1,0 10711 5010 7,9 1012 3,910712 2,21012 1,31012 1,0 10712
M 0,005 1,310 5010 1,0 101! 5010712 2,91012 1,9 10712 1,410
S 1,0 10 1,310 1,010 1,0 101! 5110712 3,01012 1,9 1012 1,51012
Pu-236 2,854 F 0,005 1,0 10* 5010 9,510° 6,110° 44107 3,710 4010°
M 0,005 48107 5010 4310 2,910 2,110 1,910 2,0107°
S 1,010 3,6 107 1,0 107 3,110° 2,0107° 1,4 107 1,210 1,0 107
Pu-237 453d F 0,005 22107 5010* | 1,610° 7910 | 48107 | 2910"° | 26107
M 0,005 1,9 107 5010* | 1,410° 82107 | 54107 | 43107 | 35107
S 1,0 10 2,0107 1,010° 1,5107 8,810 59101 481071° 3,9101°
Pu-238 87,7a F 0,005 2,010* 5010* | 1,910* 1,410* 1,110* 1,010* 1,110*
M 0,005 7,810 5010 7,410° 5,6 107 44107 43107 46107
S 1,0 10 45107 1,010 40107 2,710 1,9 10° 1,710° 1,6 10°
Pu-239 2,4110%a | F 0,005 2,110* 5010 2,010* 1,510% 1,210* 1,110* 1,210*
M 0,005 8,010° 5010 7,7 107 6,010 48107 4710° 50107
S 1,0 10 4310° 1,010° 3,910 2,710 1,9 10° 1,7 10° 1,6 10°
Pu-240 6,5410%a | F 0,005 2,110 5,010™ 2,010 1,510™ 1,210* 1,110 1,210*
M 0,005 8,010° 5010 7,7 10° 6,010 48107 47107 50107
S 1,0 10 4310° 1,010 3,910 2,710 1,9 10° 1,7 10° 1,6 10°
Pu-241 14,42 F 0,005 2,810 5,010 2,910 2,6 10°° 2,410 2,210 2,310
M 0,005 91107 5010 9,7107 92107 8,3107 8,6 107 9,0107
S 1,0 10 2,2107 1,010° 2,3107 2,0107 1,7 107 1,7 107 1,7 107
Pu-242 3,7610%a | F 0,005 2,010 5,010™ 1,9 10 1,410* 1,210" 1,110 1,110*
M 0,005 7,6 10° 5010 7,310° 57107 45107 45107 4810°
S 1,010 4010° 1,010° 3,6 107 2,510 1,7 10° 1,6 10° 1,510
Pu-243 495h F 0,005 2,7 10710 5010 1,910 8,810 5,7 10711 3,510!! 3210
M 0,005 56 1071° 5010 3,91071° 1,9 1071 1,310 8,7 107! 8,310
S 1,0 107 6,010 1,010 41101° 2,0101° 1,410 9210 8,6 101!
Pu-244 826107a | F 0,005 2,010 5,010 1,910 1,4 10" 1,210™ 1,110 1,110*
M 0,005 7,410 5010 7,210° 5,6 107 45107 44107 47107
S 1,0 107 3,910 1,010° 3,510 2,410 1,7 10° 1,510° 1,510
Pu-245 10,5 h F 0,005 1,8 107 5010 1,3107 5,6 1071° 3,510 1,9 1071 1,6 1071°
M 0,005 3,6 1077 5010 2,510 1,2107 8,010 50101° 4,0101°
S 1,0 10 3,8 107 1,010 2,6 107° 1,3107 8,510 5,41071° 431010
Pu-246 10,9d F 0,005 2,010 5010 1,410 7,0 107 44107 2,8 107 2,5107
M 0,005 3,510 5010 2,6 10°% 1,510 1,110°% 91107 7,4 107
S 1,0 107 38108 1,010 2,810°% 1,6 1078 1,210 1,0 10°® 8,0107
Americiu
Am-237 1,22h F 0,005 9,810 5010 7,310 3,510 22101 1,310 1,1 101!
M 0,005 1,7 10710 5010 1,2101° 6,210 41101 3,010!! 2,510
S 0,005 1,7 1071° 5010 1,3101° 6,510 43101 3,210 2,6 101!
Am-238 1,63 h F 0,005 411071° 5010 3,81071° 2,510 2,010 1,8101° 1,9 1071
M 0,005 3,1101° 5010 2,6 1071° 1,3101° 9,6 101! 8,8 107! 9,010
S 0,005 2,7 10710 5010 2,2101° 1,3101° 8,210 6,110 5410
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Timp de Varsta<1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuclid | mp e Tip
Injumatatire f, h(g) fy h(g) h (g h(g) h(g) h(g)
Am-239 11,9h F 0,005 8,110 5010 581071 2,6 10710 1,6 10°1° 9,110 7,6 10711
M 0,005 1,5107 5010 1,1 107 5,6 1071° 3,710 2,7 10710 2,2101°
S 0,005 1,6 107 5010 1,1107° 591071° 401071° 2,510 2,4101°
Am-240 2,124 F 0,005 2,0107° 5010 1,7 107 8,810 5,71071° 3,6 1071° 2,31071°
M 0,005 2,9107° 5010 2,2107 1,2107° 7,7 10710 5,31071° 4310710
S 0,005 3,010° 5010 2,310 1,2 107 7,8 1071 531071 431071°
Am-241 43210%a F 0,005 1,810 5010 1,810* 1,210 1,0 10* 9210° 9,6 10°
M 0,005 7,310° 5010 6,910 5110° 4010° 40107 42107
S 0,005 46107 5010 40107 2,710° 1,910 1,7 10° 1,6 10°
Am-242 16,0 h F 0,005 9,210 5010 7,1108 3,510% 2,110 1,4108 1,110%
M 0,005 7,6 108 5010 59108 3,610° 2,410 2,110 1,7 108
S 0,005 8,010 5010 6,210 3,910 2,7 1078 2,410°8 2,010
Am-242m 1,5210%a F 0,005 1,6 107 5010 1,510 1,110 9,410° 8,810° 92107
M 0,005 52107 5010 53107 41107 3,410 3,510° 3,710
S 0,005 2,5107 5010 2,4107 1,710 1,210 1,110 1,110
Am-243 7,3810%a | F 0,005 1,810 5010* 1,7 10 1,210 1,010* 9,1107 9,6 107
M 0,005 7,2107 5010 6,810 50107 4,010 4,010 4,110
S 0,005 44107 5010 3,910° 2,6 107 1,8 107 1,6 10° 1,510
Am-244 10,1 h F 0,005 1,010 5010 92107 5,6 107 41107 3,510 3,7107
M 0,005 6,0 107 5010 50107 3,2107 2,2107 2,010 2,010
S 0,005 6,1107° 5010 48107 2,410° 1,6 107 1,410 1,210°
Am-244m 0,433 h F 0,005 4,61071° 5010 401071 2,410°1° 1,81071° 1,51071° 1,6 10710
M 0,005 3,31071° 5010 2,110 1,310° 9210 8,310 8,410
S 0,005 3,01071° 5010* 2,210 1,210 8,110 5,510 5,7 10711
Am-245 2,05h F 0,005 2,110 5010 1,410 6,210 40101 2,410 2,110
M 0,005 3,910 5010 2,6 10°1° 1,3101° 8,710 6,4 101! 5310
S 0,005 411071° 5010 2,81071° 1,3101° 92101 6,8 101! 5,6 107!
Am-246 0,650 h F 0,005 3,0101° 5010 2,01071° 9,310°1° 6,1 10711 3,8 101! 3,310
M 0,005 5010710 5010% 3,41071° 1,6 10710 1,11071° 7,9 10711 6,6 10711
S 0,005 531071 5010 3,6 10°1° 1,7 1071 1,210 8,310 6,9 10"
Am-246m 0,417 h F 0,005 1,310 5010 8,910 421071° 2,6 101! 1,6 10711 1,4 101!
M 0,005 1,910 5010 1,310 6,1101° 40101 2,6 101! 2,210
S 0,005 2,010 5010 1,4101° 6,4 1071° 4110 2,7 101! 2,310
Curiu
Cm-238 2,40 h F 0,005 7,7 107 5010 54107 2,6 107° 1,8 107 921071 7,8 10710
M 0,005 2,110 5010 1,510 7,9 107 59107 5,6 107 45107
S 0,005 2,210 5010 1,6 1078 8,6 107 6,4 107 6,110 49107
Cm-240 27,0d F 0,005 8,310° 5010 6,310 3,210° 2,010 1,510 1,310°
M 0,005 1,210° 5010 9,110 5810° 4210° 3,810 3,210°
S 0,005 1,310 5010 9,910 6,410° 4,610 4310 3,510°
Cm-241 32,8d F 0,005 1,1 107 5010 8,910 4910% 3,510 2,810 2,7 108
M 0,005 1,3107 5010 1,0 107 6,6 107 4810 4,410 3,710
S 0,005 1,4 107 5010 1,1 107 6,9 107 49108 4510 3,710
Cm-242 163d F 0,005 2,7 107 5010% | 21107 1,010 6,110 4,010°° 3310°
M 0,005 2,210 5010 1,810 1,110 7,310° 6,410 5210°
S 0,005 2,410 5010 1,910 1,210 8,210° 7,310° 5,9 10°
Cm-243 28,5a F 0,005 1,6 107 5010 1,510 9,510° 7,310 6,510° 6,9 10°
M 0,005 6,710 5010 6,110 42107 3,1107 3,0107 31107
S 0,005 46107 5010 4010° 2,6 107 1,810 1,6 10° 1,510°
Cm-244 18,1a F 0,005 1,510 5010 1,310 8,310° 6,110° 53107 57107
M 0,005 6,210° 5010 57107 3,710 2,7 107 2,610 2,7 107
S 0,005 4,410 5010 3,810 2,510 1,7 107 1,5107 1,310
Cm-245 8,50 10%a F 0,005 1,910 5010 1,810 1,210 1,0 10™* 9,410° 9,910°
M 0,005 7,310° 5010 6,910° 5110° 4110° 41107 42107
S 0,005 45107 5010 40107 2,7 107 1,9 107 1,7 10° 1,6 107
Cm-246 4,7310%a F 0,005 1,9 10 5010 1,810* 1,210 1,0 10* 9,410° 9,810
M 0,005 7,3107 5010 6,9 107 51107 41107 41107 4,210
S 0,005 46107 5010 40107 2,7 107 1,910 1,7 10° 1,6 10°
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Nuclid Timp de T Varsta< 1a Varsta 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
njumatagire | f hig f h hi hg h hi
Cm-247 1,56 107 a F 0,005 1,7 10* 5010* 1,6 10 1,110* 9,410 8,610 9,010
M 0,005 6,7 107 5010 6,310 47107 3,7 107 3,7107 3,9107
S 0,005 4110° 5010 3,6 107 2,410 1,7 10° 1,510° 1,410
Cm-248 3,3910%a F 0,005 6,810 5010 6,510 4510* 3,710 3,410 3,610
M 0,005 2,510 5,010 2,410 1,810 1,410 1,410* 1,510
S 0,005 1,410 5010 1,210* 8,210 56107 5010° 48107
Cm-249 1,07 h F 0,005 1,810 5010 9,8 107! 5910 4,610t 4,010t 40101
M 0,005 2,4101° 5010 1,6 1071° 8210 581071 3,7101! 3,310
S 0,005 2,410 5010 1,6 1071 7,8 10711 5310 3,910 3,310
Cm-250 6,90 10°a F 0,005 39107 5010 3,710 2,6 107 2,110° 2,010 2,110
M 0,005 1,410 5010 1,310° 9,910 7,910 7,910 8,410
S 0,005 7,210 5010 6,510 4,410 3,010 2,710 2,6 10
Berkeliu
Bk-245 4,94d M 0,005 38,8107 5010 6,6 107 40107 2,9107 2,6 107 2,1107°
Bk-246 483d M 0,005 2,1107 5010 1,7 107 9,310 6,010°° 4,01071° 3,310
Bk-247 43810°a | M 0,005 1,510 5010 1,510 1,110 7,910° 7,210° 6,910°
Bk-249 320d M 0,005 3,3107 5010 3,3107 2,4107 1,8 107 1,6 107 1,6 107
Bk-250 322h M 0,005 3,4107 5010 31107 2,0 107 1,310 1,1107° 1,0 107
Californiu
Cf-244 0,323 h M 0,005 7,6 1078 5010 5410 2,810 2,010 1,6 1078 1,410
Cf-246 1,49d M 0,005 1,7 10°° 5010 1,310 8,3107 6,1107 57107 45107
Cf-248 334d M 0,005 38107 5010 32107 2,110° 1,410° 1,0 107 8,810°°
Cf-249 350 10%a M 0,005 1,6 10°* 5010 1,510 1,110 8,010° 7,210° 7,010
Cf-250 13,1a M 0,005 1,110 5010 9,810° 6,6 10° 42107 3,510 3,410°
Cf-251 8,9810%a | M 0,005 1,6 10* 5010 1,510 1,110 8,110° 7,310° 7,110°
Cf-252 2,644 M 0,005 9,710 5010 8,710° 5,6 107 32107 2,210° 2,010
Cf-253 17,8d M 0,005 5410 5010 4210° 2,6 10°° 1,910 1,7 10°° 1,310
Cf-254 60,5d M 0,005 2,510 5010 1,910* 1,110* 7,0107 48107 41107
Einsteiniu
Es-250 2,10h M 0,005 2,0 107 5010 1,8 107 1,2 107 7,810 6,4 1071° 6,310
Es-251 1,38d M 0,005 7,9 107 5010 6,0 107 3,9107 2,810 2,6 107 2,1107°
Es-253 20,5d M 0,005 1,110° 5010 8,010° 5110° 3,710 3,410° 2,7 10°¢
Es-254 276 d M 0,005 3,710 5010 31107 2,010 1,310° 1,0 107 8,6 10°°
Es-254m 1,64d M 0,005 1,7 10°° 5010 1,310° 8,4 107 6,3107 59107 47107
Fermiu
Fm-252 22,7 h M 0,005 1,210 5010 9,0107 58107 43107 40107 3,2107
Fm-253 3,00d M 0,005 1,510° 5010 1,210° 7,3107 54107 50107 40107
Fm-254 3,24 h M 0,005 32107 5010 2,3107 1,3107 9,810 7,6 1078 6,110
Fm-255 20,1h M 0,005 1,210 5010 7,3 107 47107 3,5107 3,4107 2,7 107
Fm-257 101d M 0,005 3,3107 5010 2,610 1,6 107 1,1107° 8,810 7,110°
Mendeleviu
Md-257 520h M 0,005 1,0 107 5010 8,210 5110 3,6 1078 3110 2,510°%
Md-258 5504d M 0,005 2,410° 5010 1,910° 1,210 8,6 10°° 7,310 5910°




05/vol. 3 Jurnalul Oficial al Uniunii Europene 245
TABELUL (C.1)
Coeficientii de dozi efectivi (Sv Bq™)
Inhalare Ingestie
Nuclid Timp de injumatdtire
Tip f, h @)1, h ©)sum f, h (@)
Hidrogen
Apd tritiatd 12,3a Vezi Tabelul (C.2) pentru dozele de inhalare 1,000 1,8 107"
OBT 12,3a Vezi Tabelul (C.2) pentru dozele de inhalare 1,000 42101
Beriliu
Be-7 53,3d M 0,005 48101 43101 0,005 2,8 1011
S 0,005 5210 4,6 107!
Be-10 1,60 10%a M 0,005 9,110° 6,7 107 0,005 1,110°
S 0,005 3,210°% 1,910
Carbon
C-11 0,340 h Vezi Tabelul (C.2) pentru dozele de inhalare 1,000 2,410
C-14 57310%a Vezi Tabelul (C.2) pentru dozele de inhalare 1,000 5810710
Fluor
F-18 1,83h F 1,000 3,010 54101 1,000 4,910
1,000 5,7 101 8,9 107!
S 1,000 6,0 107" 9,310
Sodiu
Na-22 2,60 a F 1,000 1,310 2,010° 1,000 3,210
Na-24 15,0 h F 1,000 2,91071° 5,310°1° 1,000 4310710
Magneziu
Mg-28 20,9 h F 0,500 6,4 107 1,110° 0,500 22107
M 0,500 1,210 1,7 10°°
Aluminiu
Al-26 7,16 10° a 0,010 1,110°® 1,410°® 0,010 35107
0,010 1,810 1,210
Siliciu
Si-31 2,62h F 0,010 2,9 107! 51101 0,010 1,6 10°1°
M 0,010 7,510 1,110
S 0,010 8,010 1,110
Si-32 4,50 10%a F 0,010 32107 3,710° 0,010 5610710
M 0,010 1,510® 9,6 10
S 0,010 1,1 107 5,510°%
Fosfor
P-32 14,3d F 0,800 8,0107'° 1,110 0,800 2,410°
M 0,800 32107 2,910°
P-33 25,4d F 0,800 9,6 107! 1,41071'° 0,800 2,41071°
M 0,800 1,410 1,310°
Sulf
S-35 87,4d F 0,800 5,3107!! 8,0107'° 0,800 1,41071°
(anorganic) M 0,800 1,310° 1,110° 0,100 1,9 10710
S-35 87,4d Vezi Tabelul (C.2) pentru dozele de inhalare 1,000 7,7 10710
(organic)

OBT — reprezinti tritiu legat organic.

Tipul F reprezintd absorbtie rapida din pldman.
Tipul M reprezintd absorbtie moderatd din pliman.
Tipul S reprezintd absorbtie inceatd din pliman.
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Inhalare Ingestie
Nuclid Timp de injumatatire

Tip f, h (g)lpm h(g Sum f; h(g)

Clor

Cl-36 30110%a F 1,000 3,410 491071° 1,000 9,310
M 1,000 6,9 107 51107

Cl-38 0,620 h F 1,000 2,7 101! 4,610 1,000 1,210°
M 1,000 47101 7,310

Cl-39 0,927 h F 1,000 2,7 101! 48101 1,000 8,510
M 1,000 48101 7,6 10711

Potasiu

K-40 1,28 10%a F 1,000 2,1107° 30107 1,000 6,210

K-42 12,4h F 1,000 1,310 2,01071° 1,000 4310710

K-43 22,6 h F 1,000 1,51071° 2,6 10710 1,000 2,510

K-44 0,369 h F 1,000 2,110 3,7 101! 1,000 8,410

K-45 0,333 h F 1,000 1,6 10711 2,8 101! 1,000 541011

Calciu

Ca-41 1,40 10° a M 0,300 1,7 10°1° 1,910 0,300 2,91071°

Ca-45 163d M 0,300 2,7 107 2,3107 0,300 7,6 10710

Ca-47 4,53d M 0,300 1,8 107 2,1107° 0,300 1,6 107

Scandiu

Sc-43 389h S 1,0 10* 1,210 1,8 1071 1,0 107 1,9 1071

Sc-44 3,93 h S 1,010* 1,910 3,01071° 1,010 3,510

Sc-44m 2,44 d S 1,010 1,5107 2,0107° 1,010 2,4107°

Sc-46 83,8d S 1,0 10* 6,410 48107 1,0 107 1,5107

Sc-47 3,35d S 1,0 10* 7,0 10710 7,310710 1,010* 541071°

Sc-48 1,82d S 1,0 10* 1,110 1,6 107 1,0 107 1,7 107

Sc-49 0,956 h S 1,010 41101 6,1 1011 1,010* 8,210t

Titan

T-44 473 a F 0,010 6,110 7,210 0,010 58107
M 0,010 4010 2,7 10°¢
S 0,010 1,2107 6,210

T-45 3,08 h F 0,010 461011 8,310 !! 0,010 1,5101°
M 0,010 9,110 1,4 10710
S 0,010 9,6 101! 1,5101°

Vanadiu

V-47 0,543 h F 0,010 1,9 10! 32101 0,010 6,3 10711
M 0,010 3,110 5010

V-48 16,2d F 0,010 1,110 1,7 107 0,010 2,0107
M 0,010 2,310 2,7 107

V-49 330d F 0,010 2,110 2,6 10711 0,010 1,8 107!
M 0,010 3210 2,310

Crom

Cr-48 23,0h F 0,100 1,010 1,7 10710 0,100 2,01071°
M 0,100 2,010 2,310 0,010 2,01071°
S 0,100 2,210 2,51071°

Cr-49 0,702 h F 0,100 2,010 3,510 0,100 6,110
M 0,100 3,510 5,6 107! 0,010 6,110
S 0,100 3,710 5,9 10711

Cr-51 27,7d F 0,100 2,110 3,010 0,100 3,8 101!
M 0,100 3,110 3,410 0,010 3,7 107!
S 0,100 3,6 10711 3,6 107!
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Inhalare Ingestie
Nuclid Timp de injumdtatire

Tip f; h (@)1um h (@) sum fy h(g)

Mangan

Mn-51 0,770 h F 0,100 2,410 42101 0,100 9,310!!
M 0,100 43101 6,8 107!

Mn-52 559d F 0,100 9,9 10710 1,6 10° 0,100 1,810
M 0,100 1,410 1,810

Mn-52m 0,352 h F 0,100 2,010 3,510 0,100 6,9 107!
M 0,100 3,0 107! 501071t

Mn-53 3,70 10% a F 0,100 2,910 3,6 107! 0,100 3,0 107!
M 0,100 521071 3,6 107!

Mn-54 312d F 0,100 8,7 10710 1,110° 0,100 7,110
M 0,100 1,5107 1,2107

Mn-56 2,58 h F 0,100 6,9 107! 1,210 0,100 2,51071°
M 0,100 1,310 2,010

Fier

Fe-52 8,28 h F 0,100 4,1101° 6,9 10710 0,100 1,410
M 0,100 6,3 10710 9,51071°

Fe-55 2,70 a F 0,100 7,7 10710 9,21071° 0,100 3,310
M 0,100 3,710 3,310

Fe-59 44,5d F 0,100 2,210 3,010 0,100 1,810
M 0,100 3,510 3,210°

Fe-60 1,00 10° a F 0,100 2,8107 3,3107 0,100 1,1107
M 0,100 1,3107 1,2 107

Cobalt

Co-55 17,5h M 0,100 511010 7,810°1° 0,100 1,010
S 0,050 551071° 8,310 0,050 1,1107°

Co-56 78,7 d M 0,100 4,610 40107 0,100 2,510
S 0,050 6,310 49107 0,050 2,310

Co-57 271d M 0,100 521071° 3,910 0,100 2,110
S 0,050 9,41071° 6,0 10710 0,050 1,9 1071

Co-58 70,8 d M 0,100 1,5107 1,4 107 0,100 7,41071°
S 0,050 2,010 1,710 0,050 7,010°1°

Co-58m 9,15h M 0,100 1,310 1,510 0,100 2,410
S 0,050 1,6 1071 1,7 1071 0,050 2,410

Co-60 527 a M 0,100 9,6 1077 7,1107 0,100 3,4107°
S 0,050 2,910°® 1,710°® 0,050 2,510

Co-60m 0,174 h M 0,100 1,110 1,210 0,100 1,7 1012
S 0,050 1,31012 1,21012 0,050 1,7 10712

Co-61 1,65 h M 0,100 4,8 107! 7,110 0,100 7,410
S 0,050 51101 7,510t 0,050 7,410

Co-62m 0,232h M 0,100 2,110} 3,6 107! 0,100 47101
S 0,050 2,210 3,7 101! 0,050 471011

Nichel

Ni-56 6,10d F 0,050 51101 7,9 10°1° 0,050 8,6 1071°
M 0,050 8,6 10710 9,6 1071°

Ni-57 1,50d F 0,050 2,81071° 50101 0,050 8,7 1071°
M 0,050 51101 7,6 10°1°

Ni-59 7,50 10* a F 0,050 1,810 2,21071° 0,050 6,310!!
M 0,050 1,3107° 9,410

Ni-63 96,0 a F 0,050 4,41071° 52101 0,050 1,510
M 0,050 4410710 3,110°1°

Ni-65 2,52h F 0,050 4,410 7,510t 0,050 1,8 1071
M 0,050 8,7 107! 1,310

Ni-66 2,27d F 0,050 4,51071° 7,6 10°1° 0,050 3,010
M 0,050 1,6 107 1,9 107
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Inhalare Ingestie
Nuclid Timp de injumdtdtire

Tip f, h (g)lpm h (g)Spm f, h(g

Cupru

Cu-60 0,387 h F 0,050 2,410 441011 0,050 7,0 10711
M 0,050 3,510 6,0 107!
S 0,050 3,6 107" 6,210

Cu-61 3,41 h F 0,050 4,010t 7,310 0,050 1,2101°
M 0,050 7,6 10711 1,2101°
S 0,050 8,0 107! 1,2101°

Cu-64 12,7 h F 0,050 3,8 107! 6,8 107! 0,050 1,2101°
M 0,050 1,1 1071 1,510
S 0,050 1,210 1,5101°

Cu-67 2,58d F 0,050 1,110 1,81071° 0,050 3,41071°
M 0,050 521071 5,3 10710
S 0,050 581071 581071°

Zinc

Zn-62 9,26 h S 0,050 4,71071° 6,6 10710 0,050 9,41071°

Zn-63 0,635 h S 0,050 3,8 107! 6,110 0,050 7,9 10711

Zn-65 244d S 0,050 2,9107 2,8107° 0,050 3,9107

Zn-69 0,950 h S 0,050 2,810 4310t 0,050 3,110

Zn-69m 13,8h S 0,050 2,6 10710 3,31071° 0,050 3,310

Zn-71m 392h S 0,050 1,6 10°1° 2,41071° 0,050 2,4101°

Zn-72 1,94d S 0,050 1,2107° 1,5107 0,050 1,4107

Galiu

Ga-65 0,253 h F 0,001 1,210 2,010 0,001 3,7 101!
M 0,001 1,810 2,910

Ga-66 9,40 h F 0,001 2,71071° 4,71071° 0,001 1,2 107
M 0,001 4,61071° 7,1101°

Ga-67 3,26d F 0,001 6,8 101! 1,1101° 0,001 1,9 1071
M 0,001 2,310 2,810

Ga-68 1,13h F 0,001 2,810 491011 0,001 1,0 1071°
M 0,001 5110 8,110

Ga-70 0,353 h F 0,001 9,310!2 1,6 107! 0,001 3,110
M 0,001 1,6 107! 2,6 10711

Ga-72 14,1 h F 0,001 3,110 5,6 1071° 0,001 1,110°
M 0,001 551071 8,410

Ga-73 491h F 0,001 5,8 10711 1,0 10710 0,001 2,6 10710
M 0,001 1,510 2,01071°

Germaniu

Ge-66 2,27 h F 1,000 5,7 101! 9,910 1,000 1,0 1071
M 1,000 92101 1,3101°

Ge-67 0,312h F 1,000 1,6 10711 2,810 1,000 6,510
M 1,000 2,6 1071 42101

Ge-68 288 d F 1,000 541071 8,310 1,000 1,3107
M 1,000 1,310 7,9 107

Ge-69 1,63d F 1,000 1,410 2,51071° 1,000 2,4101°
M 1,000 2,910 3,7 10710

Ge-71 11,8d F 1,000 50102 7,8 10712 1,000 1,210
M 1,000 1,0 101! 1,1 101!

Ge-75 1,38h F 1,000 1,6 10 2,7 1071 1,000 4,6 107!
M 1,000 3,7 10711 5410

Ge-77 11,3h F 1,000 1,510 2,510 1,000 3,310
M 1,000 3,6 10°1° 4,51071°

Ge-78 1,45h F 1,000 481011 8,110t 1,000 1,2101°
M 1,000 9,7 101 1,4 1071
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Inhalare Ingestie
Nuclid Timp de injumatdgire

Tip f, h (g)lpnI h (g)s};m f, h (g)

Arsenic

As-69 0,253 h M 0,500 22101 3,510 0,500 5,7 101!

As-70 0,876 h M 0,500 7,210 1,210 0,500 1,310

As-71 2,70d M 0,500 4,01071° 501071° 0,500 4,61071°

As-72 1,08 d M 0,500 921071 1,3107 0,500 1,8 107

As-73 80,3 d M 0,500 9,310 6,510 0,500 2,6 10°1°

As-74 17,8d M 0,500 2,1107° 1,810° 0,500 1,3107

As-76 1,10d M 0,500 7,4 10710 9,210 0,500 1,6 107

As-77 1,62d M 0,500 3,810 4210710 0,500 4,01071°

As-78 1,51 h M 0,500 92101 1,4101° 0,500 2,110

Seleniu

Se-70 0,683h F 0,800 451011 8,2 107! 0,800 1,2 10710
M 0,800 7,310 1,21071° 0,050 1,410

Se-73 7,15h F 0,800 8,6 107! 1,510 0,800 2,110
M 0,800 1,6 10°1° 2,51071° 0,050 3,910

Se-73m 0,650 h F 0,800 9,9 10712 1,7 10! 0,800 2,810
M 0,800 1,8 107! 2,7 101! 0,050 41101

Se-75 120d F 0,800 1,0 107 1,4 107 0,800 2,6 107
M 0,800 1,4 107 1,7 107 0,050 4,11071°

Se-79 6,50 10*a F 0,800 1,2 107 1,6 107 0,800 2,910
M 0,800 2,9107 3,1107 0,050 3,910

Se-81 0,308 h F 0,800 8,6 10712 1,4 101! 0,800 2,710
M 0,800 1,510 2,410 0,050 2,7 101!

Se-81m 0,954 h F 0,800 1,710 3,010"! 0,800 5310
M 0,800 4,710 6,8 10" 0,050 5910

Se-83 0,375h F 0,800 1,9 10! 3,410 0,800 4,7 10!
M 0,800 3,310 531011 0,050 5110

Brom

Br-74 0,422 h F 1,000 2,810 5010 1,000 8,4 10!
M 1,000 4110 6,8 1071

Br-74m 0,691 h F 1,000 4210 7,510711 1,000 1,4 10710
M 1,000 6,5 10! 1,1101t°

Br-75 1,63 h F 1,000 3,110 56107" 1,000 7,910
M 1,000 55101 8,510

Br-76 16,2 h F 1,000 2,6 10°1° 451010 1,000 4610710
M 1,000 4210710 581071

Br-77 2,33d F 1,000 6,7 1071 1,210 1,000 9,6 107!
M 1,000 8,710 1,310

Br-80 0,290 h F 1,000 6,310712 1,110 1,000 3,110
M 1,000 1,0 107! 1,7 1011

Br-80m 442h F 1,000 3,5107" 58107" 1,000 1,110
M 1,000 7,6 10711 1,0 1071

Br-82 1,47d F 1,000 3,710 6,410 1,000 54101
M 1,000 6,4 1071 8,810

Br-83 2,39h F 1,000 1,7 10! 2,910 1,000 43101
M 1,000 48101 6,7 1071

Br-84 0,530 h 13 1,000 2,3 101! 401011 1,000 8,8 107!
M 1,000 3,910 6,210
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Rubidiu

Rb-79 0,382 h F 1,000 1,7 101 3,010 1,000 50101

Rb-81 458h F 1,000 3,7 101! 6,8 107! 1,000 54101

Rb-81m 0,533 h F 1,000 7310712 1,310™"! 1,000 9710712

Rb-82m 6,20 h F 1,000 1,21071° 2,210°1° 1,000 1,31071°

Rb-83 86,2d F 1,000 7,110 1,0 107 1,000 1,9 107

Rb-84 32,8d F 1,000 1,110 1,5107 1,000 2,8 107

Rb-86 18,6 d F 1,000 9,6 10°1° 1,3107 1,000 2,8 107

Rb-87 47010 a F 1,000 511071 7,6 10710 1,000 1,5107°

Rb-88 0,297 h F 1,000 1,7 10 2,8 107! 1,000 9,010

Rb-89 0,253 h F 1,000 1,4 101" 2,510 1,000 471011

Strontiu

Sr-80 1,67 h F 0,300 7,6 10711 1,3101° 0,300 3,4 10710
M 0,010 1,410 2,11071° 0,010 3,51071°

Sr-81 0,425 h F 0,300 2,210 3,910 0,300 7,7 10711
M 0,010 3,810 6,110 0,010 7,8 10711

Sr-82 2504 F 0,300 2,2107° 3,3107 0,300 6,110
M 0,010 1,010 7,7 107 0,010 6,0 107

Sr-83 1,35d F 0,300 1,7 10710 3,010 0,300 491071°
M 0,010 3,410 491071° 0,010 581071°

Sr-85 64,8d F 0,300 3,910 5,6 1071° 0,300 5,6 1071°
M 0,010 7,7 10710 6,4 10710 0,010 3,310

Sr-85m 1,16 h F 0,300 311072 5,6 10712 0,300 6,110712
M 0,010 451012 7,4 10712 0,010 6,1 1072

Sr-87m 2,80 h F 0,300 1,210 2,210 0,300 3,0 101!
M 0,010 2,210 351071 0,010 3,310

Sr-89 50,5d F 0,300 1,0 107 1,4 107 0,300 2,6 107
M 0,010 7,510 5,6 107 0,010 2,310

Sr-90 291a F 0,300 2,410 3,010 0,300 2,810
M 0,010 1,5107 7,7 1078 0,010 2,7 107

Sr-91 9,50 h F 0,300 1,7 10°1° 2,9 101 0,300 6,5101°
M 0,010 41101° 5710710 0,010 7,6 10710

Sr-92 2,71h F 0,300 1,110 1,810 0,300 4310710
M 0,010 2,310 3,410 0,010 4,91071°

Ytriu

Y-86 14,7 h M 1,0 10* 4,81071° 8,010 1,0 107 9,6 10°1°
S 1,010 4,91071° 8,110

Y-86m 0,800 h M 1,0 10 2,910 4,810 1,0 10 5,6 101
S 1,0 10* 3,010 49101

Y-87 3,35d M 1,0 10™* 3,81071° 521071° 1,010 551071°
S 1,010 40101° 531070

Y-88 107d M 1,0 10* 3,910 3,3107 1,0 107 1,3107
S 1,010 41107 3,010°

Y-90 2,67d M 1,0 10* 1,410 1,6 107 1,0 107 2,7 107
S 1,010* 1,5107 1,7 107

Y-90m 3,19 h M 1,0 10 9,610 1,310 1,0 10 1,7 1070
S 1,0 10* 1,010 1,3101°

Y-91 58,5d M 1,010* 6,7 107 52107 1,010* 2,4107°
S 1,010* 8,4107 6,110

Y-91m 0,828 h M 1,010 1,0 10711 1,4 1011 1,010 1,1 101!
S 1,010 1,110 1,5 101!
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Y-92 3,54 h M 1,010 1,9 101° 2,7 10710 1,0 10* 4910710
S 1,0 107 2,0101° 2,810

Y-93 10,1 h M 1,0 107 411071° 571071 1,0 10°* 1,2107°
S 1,010 4310710 6,010

Y-94 0,318 h M 1,010* 2,8 10711 4,410 1,010* 8,110
S 1,010 2,910 4,610

Y-95 0,178 h M 1,010* 1,6 101! 2,510 1,010* 4,6 107!
S 1,0 107 1,7 101! 2,6 101!

Zirconiu

7r-86 16,5h F 0,002 3,0101° 52101° 0,002 8,6 10°1°
M 0,002 4310710 6,8 10710
S 0,002 4,5101° 7,010°1°

Zr-88 83,4d F 0,002 3,5107 41107 0,002 3,310
M 0,002 2,5107 1,710
S 0,002 33107 1,8 107

Zr-89 3,27d F 0,002 311070 521070 0,002 7.9 107°
M 0,002 531071° 7,210
S 0,002 5,51071° 7,510

Zr-93 1,5310%a F 0,002 2,510° 2,910° 0,002 2,81071°
M 0,002 9,6 107 6,6 1077
S 0,002 31107 1,7 107

Zr-95 64,0 d F 0,002 2,5107 3,010° 0,002 881010
M 0,002 45107 3,6 1077
S 0,002 55107 42107

Zr-97 16,9 h F 0,002 4210710 7,4 10710 0,002 2,1107
M 0,002 9,41071° 1,3107
S 0,002 1,010° 1,410°

Niobiu

Nb-88 0,238 h M 0,010 2,910 4,810 0,010 6,310
S 0,010 3,010 50101

Nb-89 2,03h M 0,010 1,2101° 1,8101° 0,010 3,010
S 0,010 1,3101° 1,9 101

Nb-89 1,10 h M 0,010 7,1 101! 1,1 1010 0,010 1,4 10710
S 0,010 7,4 1011 1,21071°

Nb-90 14,6 h M 0,010 6,6 10°1° 1,0 107 0,010 1,2107°
S 0,010 6,9 1071° 1,110°

Nb-93m 13,6a M 0,010 4,6 10710 2,9101° 0,010 1,2101°
S 0,010 1,6 107 8,6 10°1°

Nb-94 2,03 10%a M 0,010 1,010°® 7,210 0,010 1,710
S 0,010 45108 2,5108

Nb-95 351d M 0,010 1,4 107 1,310 0,010 581071
S 0,010 1,6 107 1,3107

Nb-95m 3,61d M 0,010 7,6 1071° 7,7 10710 0,010 561071
S 0,010 8,510 8,510

Nb-96 23,3h M 0,010 6,51071° 9,71071° 0,010 1,1 107
S 0,010 6,810 1,0 1071

Nb-97 1,20 h M 0,010 44101 6,9 101! 0,010 6,8 107!
S 0,010 4,7 10! 7,210

Nb-98 0,858 h M 0,010 591011 9,6 107" 0,010 1,110
S 0,010 6,110 9,9 10!

Molibden

Mo-90 567h F 0,800 1,7 1071° 2,910 0,800 3,110
S 0,050 3,710 56 1071° 0,050 6,210

Mo-93 3,50 10%a F 0,800 1,0 107 1,4 107 0,800 2,6 107
S 0,050 2,2107 1,2107 0,050 2,010
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Mo-93m 6,85 h F 0,800 1,010 1,9 1071 0,800 1,6 1071°
S 0,050 1,81071° 3,01071° 0,050 2,81071°

Mo-99 2,75d F 0,800 2,310 3,6 10710 0,800 7,41071°
S 0,050 9,710 1,1 107 0,050 1,2 107

Mo-101 0,244 h F 0,800 1,5 10711 2,7 1011 0,800 4210
S 0,050 2,7 101! 45101t 0,050 42101

Tehnetiu

Tc-93 2,75h F 0,800 3,410 6,210 0,800 49101
M 0,800 3,6 107" 6,510

Tc-93m 0,725h F 0,800 1,5 101! 2,6 101! 0,800 2,410
M 0,800 1,7 10711 3,110

Tc-94 488h F 0,800 1,210 2,1101° 0,800 1,8 1071
M 0,800 1,310 2,21071°

Tc-94m 0,867 h F 0,800 43101 6,9 107! 0,800 1,110
M 0,800 491011 8,0 107!

Tc-95 20,0 h F 0,800 1,010 1,81071° 0,800 1,6 1071°
M 0,800 1,010 1,81071°

Tc-95m 61,0d F 0,800 3,110 481071° 0,800 6,210
M 0,800 8,7 10°1° 8,6 10°1°

Tc-96 4284d F 0,800 6,010 9,810 0,800 1,1107
M 0,800 7,11071° 1,0 107

Tc-96m 0,858 h F 0,800 6,51012 1,110 0,800 1,310
M 0,800 7,7 10712 1,110

Tc-97 2,60 10° a F 0,800 451011 7,210 0,800 8,310
M 0,800 2,110 1,6 10710

Tc-97m 87,0d F 0,800 2,810 4,0101° 0,800 6,6 10°1°
M 0,800 3,110 2,7 107°

Tc-98 42010°%a F 0,800 1,0 107 1,5107 0,800 2,3107°
M 0,800 8,110° 6,110°

Tc-99 2,1310°a F 0,800 2,910 4,01071° 0,800 7,8 1071
M 0,800 3,9107 32107

Tc-99m 6,02 h F 0,800 1,210 2,010 0,800 2,210
M 0,800 1,9 10" 2,910

Te-101 0,237 h F 0,800 8,7107!2 1,510 0,800 1,9 10!
M 0,800 1,310 2,110

Tc-104 0,303 h F 0,800 2,410 391071 0,800 8,110
M 0,800 3,010 481011

Ruteniu

Ru-94 0,863 h F 0,050 2,7 101! 49101t 0,050 9,410
M 0,050 44101 7,210
S 0,050 4,610t 7,4 1011

Ru-97 2,90d F 0,050 6,7 10711 1,210 0,050 1,51071°
M 0,050 1,1 1071 1,6 10710
S 0,050 1,110 1,6 1071°

Ru-103 39,3d F 0,050 4910710 6,81071° 0,050 7,310
M 0,050 2,310 1,9 107
S 0,050 2,810 2,2107°

Ru-105 4,44h F 0,050 7,110 1,3101° 0,050 2,6 10710
M 0,050 1,7 10°1° 2,4101°
S 0,050 1,810 2,51071°

Ru-106 1,01a F 0,050 8,010 9,810 0,050 7,0 107
M 0,050 2,6 1078 1,7 108
S 0,050 6,210 3,510

Rodiu

Rh-99 16,0d F 0,050 3,310 491071° 0,050 51107°
M 0,050 7,310 8,210
S 0,050 8,310 8,910

Rh-99m 4,70 h F 0,050 3,0101! 5,7 101! 0,050 6,6 107!
M 0,050 41101 7,210
S 0,050 43101 7,3 1011
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Rh-100 20,8 h F 0,050 2,81071° 511071° 0,050 7,11071°
M 0,050 3,6 1071° 6,210
S 0,050 3,710°1° 6,310

Rh-101 3,20a F 0,050 1,4 107 1,7 107 0,050 551071
M 0,050 2,2107 1,7 107
S 0,050 50107 3,1107

Rh-101m 4,34d F 0,050 1,0 1071 1,7 1071 0,050 2,21071°
M 0,050 2,0101° 2,510
S 0,050 2,110 2,7 1071°

Rh-102 2,90 a F 0,050 7,3107 8,910 0,050 2,6 107
M 0,050 6,510 50107
S 0,050 1,6 1078 9,0107

Rh-102m 207d F 0,050 1,5107 1,9 107 0,050 1,2107°
M 0,050 3,8107 2,7 107
S 0,050 6,7 107 42107

Rh-103m 0,935h F 0,050 8,610 1,21012 0,050 3,81012
M 0,050 2,31012 2,41012
S 0,050 2,51012 2,51012

Rh-105 1,47d F 0,050 8,7 101! 1,510 0,050 3,71071°
M 0,050 3,1107"° 411071°
S 0,050 3,41071° 4410710

Rh-106m 2,20h F 0,050 7,0 10711 1,310 0,050 1,6 10°1°
M 0,050 1,1101° 1,810
S 0,050 1,2101° 1,9 1071

Rh-107 0,362 h F 0,050 9,6 10712 1,6 10711 0,050 2,410
M 0,050 1,7 1011 2,7 101!
S 0,050 1,7 101! 2,8 101"

Paladiu

Pd-100 3,63d F 0,005 4,91071° 7,6 1071° 0,005 9,410
M 0,005 7,9 10°1° 9,51071°
S 0,005 8,31071° 9,710

Pd-101 8,27 h F 0,005 42101 7,510 0,005 9,410
M 0,005 6,210 9,810
S 0,005 6,4 107" 1,0 1071

Pd-103 17,0d F 0,005 9,010 1,210 0,005 1,910
M 0,005 3,510 3,010
S 0,005 401010 2,910

Pd-107 6,50 10° a F 0,005 2,6 101" 3,310 0,005 3,7 101
M 0,005 8,010 5210
S 0,005 55107° 2,910

Pd-109 13,4h F 0,005 1,2101° 2110710 0,005 5510710
M 0,005 3,41071° 4710710
S 0,005 3,6 10°1° 50101°

Argint

Ag-102 0,215h F 0,050 1,410 2,410 0,050 4,010
M 0,050 1,8 10711 3210
S 0,050 1,9 10! 3210

Ag-103 1,09 h F 0,050 1,6 10! 2,810 0,050 4310
M 0,050 2,7 10711 43101
S 0,050 2,810 4510

Ag-104 1,15h F 0,050 3,010 5710 0,050 6,0 10"
M 0,050 3,9 107! 6,9 107"
S 0,050 40101 7,1 107!

Ag-104m 0,558 h F 0,050 1,710 3,110 0,050 5410
M 0,050 2,6 10711 44101
S 0,050 2,7 10711 4,510

Ag-105 41,0d F 0,050 541071 8,010°'° 0,050 4,71071°
M 0,050 6,9 1071 7,010
S 0,050 7,81071° 7,310

Ag-106 0,399 h F 0,050 981072 1,7 101 0,050 3,210
M 0,050 1,6 107! 2,6 10711
S 0,050 1,6 10711 2,7 101!
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Ag-106m 8,41d F 0,050 1,1107° 1,6 107 0,050 1,5 107
M 0,050 1,110 1,5107°
S 0,050 1,110 1,4 107

Ag-108m 1,27 10%a F 0,050 6,110° 73107 0,050 2,3107
M 0,050 7,010 52107
S 0,050 3,510 1,910°%

Ag-110m 250d F 0,050 55107 6,7 107° 0,050 2,8 107
M 0,050 7,210 59107
S 0,050 1,210 73107

Ag-111 7,45d F 0,050 411071 5710710 0,050 1,3107°
M 0,050 1,510 1,5107°
S 0,050 1,7 107 1,6 107

Ag-112 312h F 0,050 8,210 1,410 0,050 431071°
M 0,050 1,7 10710 2,51071°
S 0,050 1,81071° 2,6 10710

Ag-115 0,333 h F 0,050 1,6 10711 2,6 10711 0,050 6,010
M 0,050 2,8 107 43101
S 0,050 3,0 101! 4,4 101!

Cadmiu

Cd-104 0,961 h F 0,050 2,7 101 5010711 0,050 5810711
M 0,050 3,6 107! 6,210
S 0,050 3,7 10711 6,3 101!

Cd-107 6,49 h F 0,050 2,310 4210 0,050 6,210
M 0,050 8,110 1,0 10710
S 0,050 8,7 107! 1,110

Cd-109 1,27 a F 0,050 8,110 9,6 10°° 0,050 2,0 107
M 0,050 6,210 51107
S 0,050 58107 4,410

Cd-113 9,3010" a F 0,050 1,2107 1,4 107 0,050 2,510
M 0,050 53108 4310
S 0,050 2,510 2,110%

Cd-113m 136 a F 0,050 1,1 107 1,3107 0,050 2,310
M 0,050 5010 4010%
S 0,050 3,010 2,410

Cd-115 2,23d F 0,050 3,710°1° 5,41071° 0,050 1,4 107
M 0,050 9,710 1,2 107
S 0,050 1,110 1,3107°

Cd-115m 44.6d F 0,050 53107 6,4 107 0,050 3,3107
M 0,050 59107 55107
S 0,050 7,310 55107

Cd-117 49h F 0,050 7,310 1,3101° 0,050 2,81071°
M 0,050 1,6 10°1° 2,41071°
S 0,050 1,7 10°1° 2,5101°

Cd-117m 3,36 h F 0,050 1,010 1,910 0,050 2,81071°
M 0,050 2,010 3,1101°
S 0,050 2,110 3,2101°

Indiu

In-109 420h F 0,020 3,210 5,7 101! 0,020 6,6 10711
M 0,020 44101t 7,310

In-110 490 h F 0,020 1,21071° 2,210 0,020 2,41071°
M 0,020 1,41071° 2,510

In-110 1,15h F 0,020 3,1 10711 5,510 0,020 1,0 1071
M 0,020 5010711 8,110

In-111 2,83d F 0,020 1,310 221071 0,020 2,9 1071°
M 0,020 2,310 3,11071°

In-112 0,240 h F 0,020 501012 8,6 10712 0,020 1,0 107!
M 0,020 7,8 10712 1,310

In-113m 1,66 h F 0,020 1,0 10! 1,9 101! 0,020 2,810
M 0,020 2,010 3,210

In-114m 49,5d F 0,020 9,310 1,110% 0,020 41107
M 0,020 59107 59107
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In-115 51010 a F 0,020 3,9 107 4,5107 0,020 3,210
M 0,020 1,5107 1,1107

In-115m 4,49 h F 0,020 2,510 45101 0,020 8,6 1071
M 0,020 6,010 8,7 101!

In-116m 0,902 h F 0,020 3,010 55101 0,020 6,4 101!
M 0,020 4810 8,010

In-117 0,730 h F 0,020 1,6 10711 2,810 0,020 3,110
M 0,020 3,0 107! 48101

In-117m 1,94 h F 0,020 3,110 5510 0,020 1,210
M 0,020 7,310 1,1101t°

In-119m 0,300 h F 0,020 1,110 1,8 107" 0,020 4,7 10!
M 0,020 1,8 10711 2,9 101!

Staniu

Sn-110 4,00 h F 0,020 1,110° 1,9 10°1° 0,020 3,510
M 0,020 1,6 1071° 2,6 10710

Sn-111 0,588 h F 0,020 8,310 1,510 0,020 2,310
M 0,020 1,410 22101

Sn-113 115d F 0,020 541071° 7,9 10°1° 0,020 7,310
M 0,020 2,5107 1,9 107

Sn-117m 13,6d F 0,020 2,910 3,910 0,020 7,110
M 0,020 2,3107 2,2107

Sn-119m 293d F 0,020 2,910 3,6 10°1° 0,020 3,410
M 0,020 2,0107 1,5107

Sn-121 1,13d F 0,020 6,4 10711 1,0 1071 0,020 2,310
M 0,020 2,210 2,810

Sn-121m 55,0 a F 0,020 8,01071° 9,710 0,020 3,81071°
M 0,020 42107 3,3107

Sn-123 129d F 0,020 1,2107 1,6 107 0,020 2,110
M 0,020 7,7 107 5,6 107

Sn-123m 0,668 h F 0,020 1,410 2,410 0,020 3,810
M 0,020 2,810 44101

Sn-125 9,64d F 0,020 9,2101° 1,3107 0,020 3,1107
M 0,020 3,0107 2,8107

Sn-126 1,00 10° a F 0,020 1,110 1,410 0,020 47107
M 0,020 2,710% 1,810°®

Sn-127 2,10 h F 0,020 6,910 1,2101° 0,020 2,010
M 0,020 1,3101° 2,010

Sn-128 0,985h F 0,020 5410 9,510 0,020 1,510
M 0,020 9,6 101! 1,5101°

Antimoniu

Sb-115 0,530 h F 0,100 921012 1,7 1011 0,100 2,410
M 0,010 1,410 2,310

Sb-116 0,263 h F 0,100 9,9107'2 1,8 101! 0,100 2,6 10711
M 0,010 1,410 2,310

Sb-116m 1,00 h F 0,100 3,51071! 6,4 107" 0,100 6,7 10711
M 0,010 501011 8,510

Sb-117 2,80 h F 0,100 9,3107!2 1,7 1011 0,100 1,8 10711
M 0,010 1,7 101! 2,7 1011

Sb-118m 5,00 h F 0,100 1,0 1071° 1,9 1071 0,100 2,110
M 0,010 1,310 2,310

Sb-119 1,59d F 0,100 2,510 45101 0,100 8,110
M 0,010 3,710 5910

$b-120 5,76d F 0,100 59107 9,8 1010 0,100 12107
M 0,010 1,0 107 1,310

Sb-120 0,265 h F 0,100 4910712 8,5107!2 0,100 1,410
M 0,010 7,410 1,210
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Sb-122 2,70d F 0,100 3,9107° 6,310° 0,100 1,7 107
M 0,010 1,0 107 1,2107°

Sb-124 60,2 d F 0,100 1,310 1,9 107 0,100 2,5107
M 0,010 6,1107 4,7107

Sb-124m 0,337 h F 0,100 3,01012 531012 0,100 8,010!2
M 0,010 551012 8,310!2

Sb-125 2,77 a F 0,100 1,410 1,7 107 0,100 1,1107
M 0,010 45107 3,310

Sb-126 12,4d F 0,100 1,110 1,7 107 0,100 2,410
M 0,010 2,7 107 32107

Sb-126m 0,317 h F 0,100 1,310 2,310 0,100 361071
M 0,010 2,010 3,310

Sb-127 3,85d F 0,100 4610710 7,41071° 0,100 1,7 107
M 0,010 1,6 107 1,7 107

Sb-128 9,01h F 0,100 2,510 4,61071° 0,100 7,6 10710
M 0,010 4210710 6,7 10710

Sb-128 0,173 h F 0,100 1,1 101! 1,9 101! 0,100 3,310
M 0,010 1,510 2,6 1071

Sb-129 432h F 0,100 1,110 2,01071° 0,100 421071°
M 0,010 2,4101° 3,51071°

$b-130 0,667 h F 0,100 3,510 6310 0,100 9,110
M 0,010 5410 9,110

Sb-131 0,383 h F 0,100 3,710 5910 0,100 1,0 107'°
M 0,010 5210 8,310

Telur

Te-116 2,49 h F 0,300 6,310 1,2101° 0,300 1,7 1071°
M 0,300 1,110 1,7 10710

Te-121 17,0d F 0,300 2,510 3,91071° 0,300 431071°
M 0,300 3,91071° 4,4 10710

Te-121m 154d F 0,300 1,8 107 2,310 0,300 2,3107
M 0,300 42107 3,6 107

Te-123 1,00 103 a F 0,300 40107 50107 0,300 44107
M 0,300 2,6 107 2,8107°

Te-123m 120d F 0,300 9,710°1° 1,2107 0,300 1,4 107
M 0,300 3,9107 3,4107

Te-125m 58,0d F 0,300 5110710 6,7 10°1° 0,300 8,7 1071°
M 0,300 3,3107 2,910

Te-127 9,35h F 0,300 42101 7,210 0,300 1,7 1071
M 0,300 1,2101° 1,8 10710

Te-127m 109d F 0,300 1,6 107 2,0107° 0,300 2,3107°
M 0,300 7,210 6,210

Te-129 1,16 h F 0,300 1,7 1071 2,910 0,300 6,310
M 0,300 3,8107"! 5,7 101!

Te-129m 33,6 d F 0,300 1,310 1,8 107 0,300 3,0107
M 0,300 6,3107 54107

Te-131 0,417 h F 0,300 2,310 46101 0,300 8,7 101!
M 0,300 3,8107"! 6,110

Te-131m 1,25d F 0,300 8,710 1,2107° 0,300 1,9 107
M 0,300 1,1 107 1,6 107

Te-132 3,26d F 0,300 1,810 24107 0,300 3,710
M 0,300 2,210 30107

Te-133 207 h F 0,300 2,010 381071 0,300 7,210
M 0,300 2,7 101 44101

Te-133m 0,923 h F 0,300 8,410 1,210° 0,300 2,810
M 0,300 1,21071° 1,9 10710

Te-134 0,696 h F 0,300 5010 8,310 0,300 1,110
M 0,300 7,1 1011 1,1 10710
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-120 1,35h F 1,000 1,0 10°1° 1,910t 1,000 3,410
[-120m 0,883 h F 1,000 8,7 101! 1,410 1,000 2,110
121 2,12h F 1,000 2,810!! 3,9 10! 1,000 8,210!!
-123 13,2h F 1,000 7,6 10711 1,1 1010 1,000 2,110
-124 4,18d F 1,000 45107 6,310 1,000 1,310
-125 60,1d F 1,000 53107 7,310 1,000 1,510°®
-126 13,0d F 1,000 1,010°® 1,410°® 1,000 2,910
I-128 0,416 h F 1,000 1,4 101! 22101 1,000 46101
-129 1,57 107 a F 1,000 3,710 5110 1,000 1,1107
130 12,4h F 1,000 6,9 10710 9,6 10710 1,000 2,010
131 8,04d F 1,000 7,6 107 1,110® 1,000 2,210°8
132 2,30 h F 1,000 9,6 107! 2,01071° 1,000 2,91071°
-132m 1,39 h F 1,000 8,110} 1,110 1,000 2,21071°
-133 20,8 h F 1,000 1,510 2,110 1,000 43107
-134 0,876 h F 1,000 48101 7,9 101! 1,000 1,110
-135 6,61h F 1,000 3,310°1° 4,6 10710 1,000 9,31071°
Cesiu
Cs-125 0,750 h F 1,000 1,310 2,310 1,000 3,5107!!
Cs-127 6,25h F 1,000 2,210 40101t 1,000 2,410
Cs-129 1,34d F 1,000 4,510 8,110!! 1,000 6,0107!!
Cs-130 0,498 h F 1,000 8,4 10712 1,510 1,000 2,810
Cs-131 9,69d F 1,000 2,8107! 45101 1,000 58 107!
Cs-132 6,48 d F 1,000 2,41071° 3,810°1° 1,000 5,010
Cs-134 2,06 a F 1,000 6,810 9,610 1,000 1,910°®
Cs-134m 2,90 h F 1,000 1,510 2,6 101! 1,000 2,010
Cs-135 2,30 10%a F 1,000 7,110 9,9 10710 1,000 2,010
Cs-135m 0,883 h F 1,000 1,310 2,410 1,000 1,9 10!
Cs-136 13,1d F 1,000 1,310 1,910 1,000 3,010
Cs-137 30,0 a F 1,000 48107 6,710 1,000 1,310°®
Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6 107! 4,6 10! 1,000 9,210!!
Bariu
Ba-126 1,61 h F 0,100 7,8 10711 1,210 0,100 2,6 10710
Ba-128 2,43h F 0,100 8,0 10710 1,310 0,100 2,710
Ba-131 11,8d F 0,100 2,31071° 3,510 0,100 451010
Ba-131m 0,243 h F 0,100 411012 6,4 10712 0,100 491012
Ba-133 10,7 a F 0,100 1,510 1,810 0,100 1,0 10°°
Ba-133m 1,62d F 0,100 1,9 1071 2,810 0,100 551071
Ba-135m 1,20d F 0,100 1,5101° 2,310 0,100 4510710
Ba-139 1,38 h F 0,100 3,510 551071 0,100 1,210
Ba-140 12,7d F 0,100 1,010 1,6 107 0,100 2,510
Ba-141 0,305 h F 0,100 2,210 3,510 0,100 7,0 101!
Ba-142 0,177 h F 0,100 1,6 101! 2,7 101! 0,100 3,5107!!
Lantan
La-131 0,983 h F 5010 1,410 2,410 5010 3,5107!!
M 5,010 2,310 3,6 101!
La-132 4,80h F 5010 1,110 2,01071° 5010 39101
M 5010 1,710 2,81071°
La-135 19,5h F 5010 1,110 2,010 5010 3,0107!
M 5010 1,510 2,510
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La-137 6,00 10%a F 5010 8,6 107 1,010 5010 8,110
M 5010 3,410 2,310

La-138 1,3510'" a F 5010 1,5107 1,8 107 5010 1,1107
M 5010 6,110 4210%

La-140 1,68d F 5010 6,010°° 1,0 107 5010 2,0107
M 5010 1,110 1,5107

La-141 3,93 h F 5010 6,7 101! 1,1101° 5010 3,6 1071°
M 5010 1,510 2,21071°

La-142 1,54h F 5010 5,6 107! 1,0107° 5010 1,810
M 5010 9,310 1,51071°

La-143 0,237 h F 5010 1,210 2,010 5010 5,6 10711
M 5010 22101 3,310!!

Ceriu

Ce-134 3,00d M 5010 1,310 1,5107 5010 2,510
S 5010 1,3 107 1,6 107

Ce-135 17,6 h M 5010 491071° 7,310 5010 7,9 10°1°
S 5010 51101 7,6 1071°

Ce-137 9,00 h M 5010 1,0 107! 1,8 107" 5010 2,510
S 5010 1,1 101 1,9 101!

Ce-137m 1,43d M 5010 4,0101° 5,51071° 5010 541071°
S 5010 431010 5,9101°

Ce-139 138d M 5010 1,6 107 1,3107° 5010 2,6 1071°
S 5010 1,810 1,410°

Ce-141 32,5d M 5010 3,1107 2,710 5010 7,11071°
S 5010 3,6 107 3,1107

Ce-143 1,38d M 5010 7,41071° 9,510 5010 1,1 107
S 5010 8,110 1,0 107

Ce-144 284d M 5010 3,4108 2,310 5010* 52107
S 5010 4910 2,910%

Praseodim

Pr-136 0,218 h M 5010 1,410 2,410 5010 3,310
S 5010 1,5 1011 2,510

Pr-137 1,28 h M 5010 2,110 3,410 5010* 4,010
S 5010 22101 3,510

Pr-138m 2,10h M 5010 7,6 10711 1,3 10710 5010* 1,31071°
S 5010 7,9 101! 1,3101°

Pr-139 451h M 5010 1,9 101! 2,910 5010 3,110
S 5010 2,010 301071

Pr-142 19,1 h M 5010 531010 7,0 10710 5,010 13107
S 5010 561071 7,4 10710

Pr-142m 0,243 h M 5010 6,7 10712 8,9 102 5010 1,7 10!
S 5010 7,110712 9,410

Pr-143 13,6d M 5010 2,1107° 1,9 107 5010 1,2 107
S 5010 2,310 2,210

Pr-144 0,288 h M 5010 1,8 107! 2,910 5010 50101
S 5010 1,9 101! 3,010

Pr-145 598h M 5010 1,6 10°'° 2,510 5010 3,91071°
S 5010 1,7 10710 2,6 10710

Pr-147 0,227 h M 5010 1,8 107! 2,910 5010 3,310
S 5010 1,9 101! 3,010

Neodim

Nd-136 0,844 h M 5010 5310 8,510 5010 9,910
S 5010 56107 8,9 107!

Nd-138 504 h M 5010 2,41071° 3,71071° 5010 6,41071°
S 5010 2,6 10°1° 3,81071°

Nd-139 0,495 h M 5010 1,0 10711 1,7 10711 5010* 2,010
S 5010 1,110 1,710t

Nd-139m 5,50 h M 5010 1,510 2,510 5010 2,510
S 5010 1,6 10710 2,510°1°
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Nd-141 2,49 h M 5010 5110712 8,51012 5010 8,310!2
S 5010 531012 8,810712

Nd-147 11,0d M 5010 2,0107 1,9 107 5010 1,1107°
S 5,010* 2,3107 2,1107

Nd-149 1,73 h M 5,010 8,510 1,2 10710 5010 1,21071°
S 5010 9,010 1,3101°

Nd-151 0,207 h M 5010 1,7 101! 2,810 5010 3,010
S 5010 1,810 2,9 101"

Prometiu

Pm-141 0,348 h M 5,010* 1,510 2,410 5010 3,6 101!
S 5,010 1,6 107! 2,510

Pm-143 265d M 5010 1,4 107 9,6 10°1° 5010 2,310
S 5010 1,3107 8,310

Pm-144 363d M 5010* 7,8107 54107 5010 9,710°1°
S 5010 7,0 107 3,9 107

Pm-145 17,7 a M 5,010* 3,410 2,4107 5010 1,1 1071
S 5010 2,1107 1,2 107

Pm-146 553a M 5010 1,9 10°® 1,310 5010 9,010
S 5010* 1,6 10 9,0107

Pm-147 2,62a M 5010 47107 3,5107 5010 2,6 10710
S 5010 46107 32107

Pm-148 537d M 5010 2,0107 2,1107 5010 2,7 107
S 5010 2,1107 2,2107

Pm-148m 41,3d M 5010* 49107 41107 5010 1,8 107
S 5010 54107 43107

Pm-149 2,21d M 5010 6,6 1071° 7,6 10710 5010 9,910
S 5010 7,210 82101

Pm-150 2,68 h M 5010 1,3101° 2,010 5010 2,6 10°1°
S 5,010* 1,4 1071° 2,110

Pm-151 1,18d M 5010 4210710 6,110 5010 7,310
S 5010 4510710 6,410

Samariu

Sm-141 0,170 h M 5010 1,6 107! 2,7 101! 5010 3,910

Sm-141m 0,377 h M 5010* 3,4 101! 5,6 10711 5010 6,5 10711

Sm-142 1,21 h M 5010 7,4 1011 1,1101° 5010 1,910

Sm-145 340d M 5010* 1,5107 1,110° 5010 2,110

Sm-146 1,0310%a M 5010 9,910°° 6,7 10°° 5010 5410

Sm-147 1,06 10'1 a M 5010 8,910 6,110 5010 49108

Sm-151 90,0 a M 5010 3,7 107 2,6 107 5010 9,8 101!

Sm-153 1,95d M 5010% 6,11071° 6,8 10710 5010 7,4 10710

Sm-155 0,368 h M 5010 1,7 101! 2,810 5010 2,910

Sm-156 9,40 h M 5010 2,1101° 2,810 5010 2,510

Europiu

Eu-145 594d M 5010 56 1071° 7,310 5010 7,510

Eu-146 4,61d M 5010 8,21071° 1,2 107 5010 1,310

Eu-147 24,0d M 5010% 1,0 107 1,0 107 5010 4,4 10710

Eu-148 54,5d M 5010 2,7 107 2,3107 5010 1,310

Eu-149 93,1d M 5010 2,7 10710 2,310 5010 1,010°

Eu-150 34,2 a M 5010 5010 3,410 5010 1,310

Eu-150 12,6 h M 5010 1,9 1071 2,810 5010 3,810

Eu-152 133a M 5010 3,910 2,710°8 5010 1,410

Eu-152m 9,32h M 5010 2,2101° 3,2101° 5010 501071

Eu-154 8,80 a M 5,010* 5010% 3,510 5010 2,0107
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Eu-155 4,96 a M 5010 6,510 4,7 107 5010 32101

Eu-156 15,2d M 5,010 3,310 3,010 5010 2,210

Eu-157 151h M 5,010 3,210 441010 5,010 6,0 10710

Eu-158 0,765 h M 5,010 48101 7,5 10! 5010 9,410}

Gadoliniu

Gd-145 0,382 h F 5,010 1,510 2,6 1071 5,010 44101
M 5010 2,110 3,5107!

Gd-146 483d F 5010 4,410 52107 5010 9,6 107°
M 5010 6,010 4,6 10°°

Gd-147 1,59d F 5010 2,7 10710 4,51071° 5010 6,1 10710
M 5,010 411010 5,9 10710

Gd-148 93,0a F 5,010 2,510 3,010 5010 5510®
M 5,010 1,1107 7,210°°

Gd-149 9,40d F 5,010 2,6 10710 45101° 5,010 4,51071°
M 5,010 7,0 10710 7,9 10710

Gd-151 120d F 5,010 7,8 10°1° 9,310 5010 2,010
M 5010 8,110 6,510

Gd-152 1,0810'*a F 5010 1,910 2,2107 5010 4110
M 5010 7,410°° 5010

Gd-153 242d F 5010 2,1107 2,5107 5010 2,7 10710
M 5010 1,9 107 1,4107

Gd-159 18,6 h F 5010 1,110 1,810 5010 49107
M 5,010 2,7 10710 3,9 10710

Terbiu

Tb-147 1,65h M 5,010 7,9 10! 1,210 5,010 1,6 10°1°

Tb-149 415h M 5,010 43107 3,110 5,010 2,51071°

Tb-150 3,27 h M 5010 1,110 1,81071° 5010 2,51071°

Tb-151 17,6 h M 5010 2,31071° 3,3101° 5010 3,410

Tb-153 2,34d M 5010 2,01071° 2,41071° 5010 2,51071°

Tb-154 21,4h M 5,010 3,810°1° 6,0 10710 5010 6,51071°

Tb-155 532d M 5,010 2,1101° 2,51071° 5,010 2,11071°

Tb-156 5,34d M 5010 1,2107° 1,4107 5010 1,2107

Tb-156m 1,02d M 5010 2,01071° 2,31071° 5010 1,710

Tb-156m 5,00 h M 5010 9,210 1,310 5010 8,110

Tb-157 1,50 10%a M 5,010 1,110 7,9 10710 5,010 3,410

Tb-158 1,50 10%a M 5,010 43108 3,010°® 5010 1,110°

Tb-160 72,3d M 5010 6,6 107 54107 5010 1,6 107

Tb-161 6,91d M 5,010 1,210 1,210 5010 7,210

Disprosiu

Dy-155 10,0 h M 5010 8,0 10" 1,210 5010 1,310

Dy-157 8,10h M 5,010 3,210 551071 5010 6,1101!

Dy-159 144d M 5,010 3,510 2,51071° 5,010 1,0 1010

Dy-165 2,33h M 5010 6,1 107" 8,7 107 5010 1,110

Dy-166 3,40d M 5010 1,8 107 1,8 107 5010 1,6 107

Holmiu

Ho-155 0,800 h M 5010 2,010 3,210! 5010 3,710

Ho-157 0,210 h M 5,010 451012 7,6 10712 5010 6,5107'2

Ho-159 0,550 h M 5010 6,3 10712 1,0 10! 5010 7,9 1012

Ho-161 2,50 h M 5,010 6,3 10712 1,0 101 5010 1,310

Ho-162 0,250 h M 5,010 2,9 10712 451012 5010 3,310712

Ho-162m 1,13 h M 5010 2,210 3,310!! 5010 2,6 107!
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Ho-164 0,483 h M 5010 8,6 10712 1,310 5010 9,5107!2

Ho-164m 0,625h M 5010 1,210 1,6 10711 5010 1,6 107!

Ho-166 1,12d M 5010 6,6 10°1° 8,310 5010 1,410

Ho-166m 1,2010%a M 5010% 1,1107 7,810 5010 2,0107

Ho-167 3,10h M 5010* 7,110 1,010°1° 5,010 8,310!!

Erbiu

Er-161 3,24 h M 5,010* 51101 8,510 5010 8,010

Er-165 10,4 h M 5010 8,3101"2 1,410 5010 1,9 101!

Er-169 9,30d M 5010 9,810 921071 5010 3,71071°

Er-171 7,52 h M 5010% 2,21071° 3,01071° 5010 3,6 10710

Er-172 2,05d M 5010 1,1107 1,2 107 5010 1,010

Tuliu

Tm-162 0,362 h M 5010* 1,6 10! 2,710 5010 2,910

Tm-166 7,70 h M 5010 1,810 2,8101° 5010 2,81071°

Tm-167 9,24d M 5010 1,1107 1,0 107 5010 561071

Tm-170 129d M 5,010* 6,6 107° 52107 5010 1,3107

Tm-171 1,92a M 5010 1,3107 9,110 5010 1,110

Tm-172 2,65d M 5010 1,1 107 1,4 107 5010 1,7 107

Tm-173 8,24 h M 5010 1,810"° 2,6 1071° 5010 3,110

Tm-175 0,253 h M 5010 1,9 101! 3,110 5010 2,7 101!

Yterbiu

Yb-162 0,315h M 5,010* 1,4 101! 2,210 5010 2,310
S 5,010* 1,410 2,310

Yb-166 2,36d M 5010 7,210 9,110 5010 9,51071°
S 5010 7,6 10°1° 9,510

Yb-167 0,292 h M 5010 6,51012 90102 5010 6,7 10712
S 5010% 6,9 10712 9,5107!'2

Yb-169 32,0d M 5010% 2,4107° 2,1107° 5010 7,11071°
S 5010 2,810 2,4107°

Yb-175 419d M 5010 6,31071° 6,41071° 5010 4410710
S 5010 7,0 10°1° 7,0 10°1°

Yb-177 1,90 h M 5010 6,410 8,810 5010 9,710t
S 5010 6,9 101" 9,410

Yb-178 1,23 h M 5010 7,110 1,0 1071° 5010 1,210
S 5,010* 7,6 10711 1,1 1010

Lutetiu

Lu-169 1,42d M 5010 3,51071° 4710710 5010 4,61071°
S 5010 3,81071° 4910710

Lu-170 2,00d M 5010 6,410 9,310 5010 9,910
S 5010 6,7 10°1° 9,510

Lu-171 8,22d M 5010 7,6 10°1° 8,810 5010 6,7 10°1°
S 5010 8,310 9,310

Lu-172 6,70 d M 5010* 1,4 107 1,7 107 5010 1,3107
S 5010 1,5107 1,8 107

Lu-173 1,37 a M 5010 2,0107 1,5107 5010 2,6 10710
S 5,010 2,3107 1,4 107

Lu-174 331a M 5010 40107 2,9107 5010 2,7 10710
S 5010 39107 2,5107

Lu-174m 1424 M 5010* 3,4107 2,4107 5010 531071
S 5010 38107 2,6 107

Lu-176 3,6010°a M 5010 6,6 107 4,610 5010 1,810
S 5010% 52108 3,0108

Lu-176m 3,68 h M 5010 1,1101° 1,5101° 5010 1,7 10710
S 5010* 1,21071° 1,6 10710
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Lu-177 6,71d M 5010 1,0 107 1,0 107 5010 531071°
S 5010 1,110 1,1107°

Lu-177m 161d M 5010 1,210°% 1,010 5010 1,7 107
S 5010 1,5108 1,210%

Lu-178 0,473 h M 5010 2,510 3,910 5010* 4,7 101
S 5010 2,6 10711 4,110

Lu-178m 0,378 h M 5010 3,310 54101 5010 3,8 107!
S 5010 3,510 56 107"

Lu-179 4,59 h M 5010 1,110 1,6 1071° 5010 2,11071°
S 5010 1,21071° 1,6 10710

Hafniu

Hf-170 16,0 h F 0,002 1,7 10710 2,910 0,002 4810710
M 0,002 321010 431071°

Hf-172 1,87 a F 0,002 3210 3,710 0,002 1,0 107
M 0,002 1,910 1,310

Hf-173 24,0 h F 0,002 7,9 101 1,3101° 0,002 2,310
M 0,002 1,6 10710 2,210

Hf-175 70,0d F 0,002 7,210 8,7 10710 0,002 4110710
M 0,002 1,110 8,810°1°

Hf-177m 0,856 h F 0,002 4,710t 8,4 10! 0,002 8,110
M 0,002 92101 1,5101°

Hf-178m 31,0a F 0,002 2,6 107 31107 0,002 4,710
M 0,002 1,1107 7,810

Hf-179m 251d F 0,002 1,1107° 1,4 107 0,002 1,210°
M 0,002 3,6 1077 3,2107

Hf-180m 5,50 h F 0,002 6,4 101! 1,2101° 0,002 1,7 1071°
M 0,002 1,410 2,01071°

Hf-181 42,4d F 0,002 1,410 1,810° 0,002 1,110
M 0,002 4,7107 41107

Hf-182 9,00 10°a F 0,002 3,0107 3,6 107 0,002 3,0107
M 0,002 1,2107 8,310°®

Hf-182m 1,02h F 0,002 2,310 4,010 0,002 42101
M 0,002 47101t 7,110

Hf-183 1,07 h F 0,002 2,6 10711 4,410 0,002 7,310
M 0,002 58107 8,310

Hf-184 412h F 0,002 1,31071° 2,310°1° 0,002 521071°
M 0,002 3,310 4,51071°

Tantal

Ta-172 0,613 h M 0,001 3,410 5510 0,001 53101
S 0,001 3,6 1071 5,710

Ta-173 365h M 0,001 1,110 1,6 1071° 0,001 1,9 107
S 0,001 1,210 1,6 1071°

Ta-174 1,20 h M 0,001 42101 6,3 107! 0,001 571011
S 0,001 4,410 6,6 10711

Ta-175 10,5h M 0,001 1,310 2,01071° 0,001 2,1101°
S 0,001 1,410 2,010

Ta-176 8,08 h M 0,001 2,010 3,2101° 0,001 3,1101°
S 0,001 2,110 3,31071°

Ta-177 2,36d M 0,001 9,310t 1,2101° 0,001 1,110°
S 0,001 1,010 1,3101°

Ta-178 2,20h M 0,001 6,6 1071 1,0 1071 0,001 7,8 10711
S 0,001 6,9 101! 1,1101°

Ta-179 1,82 a M 0,001 2,010°1° 1,310 0,001 6,5 10711
S 0,001 52101 2,910

Ta-180 1,00 103 a M 0,001 6,010 46107 0,001 8,41071°
S 0,001 2,410 1,410

Ta-180m 8,10 h M 0,001 44101 5810 0,001 54101
S 0,001 4,7 101! 6,210
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Tip f, h (g)lpm h (g)Spm f, h (g
Ta-182 115d M 0,001 7,2107° 58107 0,001 1,510
S 0,001 9,7 107 7,4 107
Ta-182m 0,264 h M 0,001 2,110 3,410 0,001 1,210
S 0,001 2,210 361071
Ta-183 510d M 0,001 1,8 107 1,8 107 0,001 1,3107
S 0,001 2,0107 2,0107
Ta-184 8,70 h M 0,001 411071° 6,010 0,001 6,8 10°1°
S 0,001 4410710 6,310
Ta-185 0,816 h M 0,001 4,610 6,8 101" 0,001 6,8 107!
S 0,001 49101 7,210
Ta-186 0,175h M 0,001 1,810 3,010 0,001 3,310
S 0,001 1,9 10! 3,110
Wolfram
W-176 2,30 h F 0,300 44101 7,6 10711 0,300 1,010°°
0,010 1,11071°
W-177 2,25h F 0,300 2,6 1071 4,610 0,300 5810
0,010 6,1 101!
W-178 21,7d F 0,300 7,6 10711 1,21071° 0,300 2,210
0,010 2,510
W-179 0,625h F 0,300 9,910 1,8 1012 0,300 3,310712
0,010 3,310712
W-181 121d F 0,300 2,8 10711 43101 0,300 7,6 10711
0,010 8,210
W-185 75,1d F 0,300 1,4101° 2,210 0,300 4,41071°
0,010 50101
W-187 23,9h F 0,300 2,0101° 3,310 0,300 6,310
0,010 7,110
W-188 69,4 d F 0,300 591071° 8,410 0,300 2,1107°
0,010 2,310
Reniu
Re-177 0,233 h F 0,800 1,0 10711 1,7 10711 0,800 2,210
M 0,800 1,410 2,210
Re-178 0,220 h F 0,800 1,110 1,8 10! 0,800 2,510
M 0,800 1,510t 2,410
Re-181 20,0 h F 0,800 1,9 1071 3,010 0,800 4210710
M 0,800 2,510 3,710
Re-182 2,67 d F 0,800 6,81071° 1,110° 0,800 1,4 107
M 0,800 1,3107 1,7 107
Re-182 12,7 h F 0,800 1,51071° 2,410 0,800 2,7 10710
M 0,800 2,0101° 3,010
Re-184 38,0d F 0,800 4,6 10710 7,01071° 0,800 1,010
M 0,800 1,8 107 1,8107°
Re-184m 165d F 0,800 6,11071° 8,810 0,800 1,510
M 0,800 6,1107° 48107
Re-186 3,78 d F 0,800 5,31071° 7,31071° 0,800 1,5107
M 0,800 1,1107 1,2 107
Re-186m 2,00 10° a F 0,800 8,510 1,2 107 0,800 2,210
M 0,800 1,110 7,9 107
Re-187 50010°a F 0,800 1,9 102 2,6 10712 0,800 51102
M 0,800 6,010712 4610712
Re-188 17,0 h F 0,800 4,7 10710 6,6 10°1° 0,800 1,410
M 0,800 55107"° 7,410
Re-188m 0,310h F 0,800 1,0 107! 1,6 107! 0,800 3,010
M 0,800 1,410 2,010t
Re-189 1,01d F 0,800 2,7 10710 4310710 0,800 7,8 10710
M 0,800 4310710 6,0 1071°
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Tip f, h (g)lum h (g)5pm f, h (g)

Osmiu

0s-180 0,366 h F 0,010 8,81012 1,6 101 0,010 1,7 10
M 0,010 1,4 101! 2,410
S 0,010 1,5 101! 2,5 107!

0Os-181 1,75 h F 0,010 3,6 107! 6,4 107! 0,010 8,9 107!
M 0,010 6,310 9,610
S 0,010 6,6 101! 1,01071°

0Os-182 22,0h F 0,010 1,9 10710 32101° 0,010 5,6 1071°
M 0,010 3,7 10710 5,0 10710
S 0,010 3,9 10710 521010

0s-185 94,0d F 0,010 1,110° 1,4 107 0,010 5,1 10710
M 0,010 1,2107° 1,0 107
S 0,010 1,5 107 1,1 107

0s-189m 6,00 h F 0,010 2,7 10712 5,2 10712 0,010 1,8 1071
M 0,010 5110712 7,6 10712
S 0,010 5,4 10712 7,9 10712

0s-191 15,44 F 0,010 2,510 3,510°10 0,010 5,7 10710
M 0,010 1,5 107 1,3107
S 0,010 1,810 1,510

0s-191m 13,0h F 0,010 2,6 1011 4,110™M 0,010 9,6 10
M 0,010 1,3 10710 1,3 10710
S 0,010 1,51071° 1,4101°

0s-193 1,25d F 0,010 1,7 10°1° 2,81010 0,010 8,1 10710
M 0,010 4710710 6,4 10710
S 0,010 51101 6,81071°

0s-194 6,00 a F 0,010 1,110 1,310°% 0,010 2,4 107
M 0,010 2,0 108 1,310
S 0,010 7,910°8 42108

Iridiu

Ir-182 0,250 h F 0,010 1,5 101! 2,6 107! 0,010 4,810
M 0,010 2,410 3,9 101
S 0,010 2,510 4,010

Ir-184 3,02 h F 0,010 6,7 101 1,210 0,010 1,7 1070
M 0,010 1,1 10710 1,8 10710
S 0,010 1,21071° 1,9 1071

Ir-185 14,0 h F 0,010 8,8 107! 1,5 10710 0,010 2,6 10710
M 0,010 1,8 10710 2,510°1°
S 0,010 1,9 10°1° 2,6 1010

Ir-186 158h F 0,010 1,8 10710 3,31071° 0,010 4910710
M 0,010 3,2 10710 4810710
S 0,010 3,310°1° 5010710

Ir-186 1,75h F 0,010 2,510 4,510 0,010 6,110
M 0,010 43101 6,9 101
S 0,010 4,510 7,110

Ir-187 10,5 h F 0,010 4010 7,2 1071 0,010 1,2 1070
M 0,010 7,510t 1,110
S 0,010 7,9 101 1,210

Ir-188 1,73d F 0,010 2,6 1010 4,41071° 0,010 6,3 10710
M 0,010 4110710 6,0 10°1°
S 0,010 4310710 6,2 10710

1r-189 13,3d F 0,010 1,1101° 1,7 1010 0,010 2,410°1°
M 0,010 4810710 411010
S 0,010 5,5 10710 4,6 10710

Ir-190 12,1d F 0,010 7,9 10710 1,210° 0,010 1,210
M 0,010 2,0 107 2,310
S 0,010 2,3107 2,5107°

[r-190m 310h F 0,010 53107 9,7 107! 0,010 121070
M 0,010 8,310 1,4 1071
S 0,010 8,6 10711 1,41071°

Ir-190m 1,20 h F 0,010 3,7 1012 5,6 10712 0,010 8,0 1012
M 0,010 9,0 1072 1,0 107!
S 0,010 1,0 107!t 1,110
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Ir-192 74,0d F 0,010 1,8 107 2,2107 0,010 1,4 107
M 0,010 49107 41107
S 0,010 6,210 49107
Ir-192m 2,4110%a F 0,010 48107 5,6 107 0,010 3,11071°
M 0,010 54107 3,410
S 0,010 3,610°° 1,910
Ir-193m 11,9d F 0,010 1,0 10°1° 1,6 10°1° 0,010 2,7 10710
M 0,010 1,0 107 9,110
S 0,010 1,210 1,0 107
Ir-194 19,1 h F 0,010 2,2101° 3,6 10°1° 0,010 1,3107
M 0,010 5,31071° 7,11071°
S 0,010 5,6 1071° 7,510
Ir-194m 171d F 0,010 54107 6,510 0,010 2,1107
M 0,010 8,510 6,510
S 0,010 1,210% 8,2107
Ir-195 2,50 h F 0,010 2,6 10711 45101 0,010 1,010
M 0,010 6,7 10" 9,6 101!
S 0,010 7,210 1,0 1071
Ir-195m 11 10 10
3,80 h F 0,010 6,510 1,110 0,010 2,110
M 0,010 1,6 1071° 2,310
S 0,010 1,7 10°1° 2,4101°
Platind
Pt-186 2,00 h F 0,010 3,6 10711 6,6 101! 0,010 9,310°!!
Pt-188 10,2d F 0,010 4310710 6,3101° 0,010 7,6 10°1°
Pt-189 10,9 h F 0,010 4110 7,310711 0,010 1,21071°
Pt-191 2,80d F 0,010 1,1101° 1,9 1071 0,010 3,410
Pt-193 50,0 a F 0,010 2,110 2,7 101 0,010 3,110
Pt-193m 433d F 0,010 1,3101° 2,1101° 0,010 4510710
Pt-195m 4,02d F 0,010 1,9 1071 3,1101° 0,010 6,310
Pt-197 18,3 h F 0,010 9,110 1,6 1071° 0,010 4,01071°
Pt-197m 1,57 h F 0,010 2,510 43101 0,010 8,410
Pt-199 0,513 h F 0,010 1,310 2,210 0,010 3,910
Pt-200 12,5h F 0,010 2,4101° 4010710 0,010 1,2107
Aur
Au-193 17,6 h F 0,100 3,910 7,110 0,100 1,310
M 0,100 1,1 10710 1,51071°
S 0,100 1,2101° 1,6 10°1°
Au-194 1,64d F 0,100 1,5101° 2,810 0,100 421071°
M 0,100 2,4101° 3,7 1071
S 0,100 2,5101° 3,810
Au-195 183d F 0,100 7,110 1,2101° 0,100 2,510
M 0,100 1,0 107 8,010
S 0,100 1,6 107 1,2 107
Au-198 2,69d F 0,100 2,310 3,910 0,100 1,0 107
M 0,100 7,6 10710 9,810°1°
S 0,100 8,41071° 1,1107°
Au-198m 2,30d F 0,100 3,41071° 5910°1° 0,100 1,3107°
M 0,100 1,7 107 2,0107
S 0,100 1,9 107 1,910
Au-199 3,14d F 0,100 1,1101° 1,9 101 0,100 4410710
M 0,100 6,810 6,810
S 0,100 7,510 7,6 10710
Au-200 0,807 h F 0,100 1,7 1011 3,010 0,100 6,8 101!
M 0,100 3,510 53101
S 0,100 3,6 10711 5,6 10711
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Tip f, h (g)mm h (g)Spm f, h (g
Au-200m 18,7 h F 0,100 3210710 5710710 0,100 1,1107

M 0,100 6,9 10710 9,810°'°

S 0,100 7,31071° 1,0 107
Au-201 0,440 h F 0,100 9,2 10712 1,6 10! 0,100 2,4101!

M 0,100 1,7 101! 2,810

S 0,100 1,810 2,910
Mercur
Hg-193 3,50 h F 0,400 2,6 10" 4,710 1,000 3,110
(organic) 0,400 6,6 10"
Hg-193 3,50 h F 0,020 2,810 5010 0,020 8,210
(anorganic) M 0,020 7,510 1,0 10!
Hg-193m 11,1h F 0,400 1,11071° 2,010 1,000 1,310
(organic) 0,400 3,01071°
Hg-193m 11,1h F 0,020 1,21071° 2,310 0,020 4,01071°
(anorganic) M 0,020 2,6 10710 3,81071°
Hg-194 2,60 10%a F 0,400 1,510°% 1,910 1,000 51108
(organic) 0,400 2,110®
Hg-194 2,60 10%a F 0,020 1,310 1,510® 0,020 1,4107
(anorganic) M 0,020 7,8 107 53107
Hg-195 9,90 h F 0,400 2,410 4,410 1,000 3,410
(organic) 0,400 7,510
Hg-195 9,90 h F 0,020 2,7 10" 4810 0,020 9,7 107"
(anorganic) M 0,020 7,210 9,210
Hg-195m 1,73d F 0,400 1,310 2,210 1,000 2,21071°
(organic) 0,400 4,1101°
Hg-195m 1,73d F 0,020 1,51071° 2,610°1° 0,020 5,6 1071°
(anorganic) M 0,020 511071 6,510
Hg-197 2,67d F 0,400 5010 8,510 1,000 9,910
(organic) 0,400 1,710
Hg-197 2,67d F 0,020 6,0 10" 1,010 0,020 2,310
(anorganic) M 0,020 2,91071° 2,81071°
Hg-197m 238h F 0,400 1,010 1,8 1071 1,000 1,5107°
(organic) 0,400 3,410
Hg-197m 23,8h F 0,020 1,21071° 2,110 0,020 4,71071°
(anorganic) M 0,020 511071 6,6 10710
Hg-199m 0,710h F 0,400 1,6 10" 2,7 10" 1,000 3,110
(organic) 0,400 3,110
Hg-199m 0,710h F 0,020 1,6 107! 2,710 0,020 3,110
(anorganic) M 0,020 3,310 52107"!
Hg-203 46,6 d F 0,400 57101 7,510 1,000 1,9 107
(organic) 0,400 1,110°
Hg- 46,6 d F 0,020 4,71071° 59101 0,020 541071
203 (anorganic) M 0,020 2,3107 1,910°
Taliu
TI-194 0,550 h F 1,000 4,8107"? 8,910712 1,000 8,110
TI-194m 0,546 h F 1,000 2,010 3,6 107! 1,000 4,010
TI-195 1,16 h F 1,000 1,6 10! 3,010 1,000 2,7 10!
TI-197 2,84h F 1,000 1,510 2,710 1,000 2,310
TI-198 530h F 1,000 6,6 107! 1,210 1,000 7,310
TI-198m 1,87 h F 1,000 4010 7,3101! 1,000 54101
TI-199 7,42 h F 1,000 2,010 3,710 1,000 2,6 101
Tl-200 1,09d F 1,000 1,41071° 2,51071° 1,000 2,01071°
Tl-201 3,04d F 1,000 4,710 7,6 10711 1,000 9,510
Tl-202 12,2d F 1,000 2,010 3,11071° 1,000 4,51071°
TI-204 3,78 a F 1,000 4,41071° 6,210 1,000 1,3107°
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Plumb

Pb-195m 0,263 h F 0,200 1,7 101! 3,0 107! 0,200 2,910

Pb-198 2,40 h F 0,200 4,7 101! 8,7 101! 0,200 1,0 10710

Pb-199 1,50 h F 0,200 2,6 101! 4,810 0,200 541071

Pb-200 21,5h F 0,200 1,5101° 2,6 10710 0,200 4,01071°

Pb-201 9,40 h F 0,200 6,51071! 1,210 0,200 1,6 10710

Pb-202 3,00 10° a F 0,200 1,110® 1,410°® 0,200 8,710

Pb-202m 3,62 h F 0,200 6,7 107! 1,210 0,200 1,310

Pb-203 2,17d F 0,200 9,110 1,6 10°1° 0,200 2,41071°

Pb-205 1,43107 a F 0,200 3,41071° 4110710 0,200 2,81071°

Pb-209 3,25h F 0,200 1,8 101! 3,210 0,200 5,7 107!

Pb-210 223a F 0,200 8,9 107 1,110° 0,200 6,8107

Pb-211 0,601 h F 0,200 3,910 5,610 0,200 1,8 10°1°

Pb-212 10,6 h F 0,200 1,910°® 3,310°® 0,200 59107

Pb-214 0,447 h F 0,200 2,910 4,8107 0,200 1,410

Bismut

Bi-200 0,606 h F 0,050 2,4 101! 42101 0,050 5110711
M 0,050 3,410 561071t

Bi-201 1,80 h F 0,050 4,710 8,310!! 0,050 1,210
M 0,050 7,0 1071 1,110

Bi-202 1,67 h F 0,050 4,610 8,410 0,050 8,9 101!
M 0,050 5810711 1,0 10°1°

Bi-203 11,8 h F 0,050 2,01071° 3,610°1° 0,050 481010
M 0,050 2,81071° 4,5101°

Bi-205 15,3d F 0,050 4,01071° 6,8 1071 0,050 9,010
M 0,050 9,21071° 1,010

Bi-206 6,24d F 0,050 7,9 1010 1,310 0,050 1,910
M 0,050 1,710 2,110

Bi-207 38,0 a F 0,050 52101 8,4 10710 0,050 1,310
M 0,050 52107 3,2107

Bi-210 501d F 0,050 1,110° 1,410 0,050 1,310
M 0,050 8,410°® 6,010°®

Bi-210m 3,00 10° a F 0,050 45108 5310 0,050 1,510°®
M 0,050 3,110° 2,110°

Bi-212 1,01 h F 0,050 9,3107 1,510 0,050 2,6 10710
M 0,050 3,010°® 3,910°®

Bi-213 0,761 h F 0,050 1,110® 1,810°® 0,050 2,01071°
M 0,050 2,910°® 41108

Bi-214 0,332h F 0,050 7,2107° 1,210 0,050 1,110
M 0,050 1,410 2,110

Poloniu

Po-203 0,612 h F 0,100 2,510 4,510 0,100 5210
M 0,100 3,6 101! 6,1101!

Po-205 1,80 h F 0,100 3,510t 6,010!! 0,100 591071
M 0,100 6,4 107! 8,9107!!

Po-207 5,83 h F 0,100 6,310 1,210 0,100 1,410
M 0,100 8,4 101! 1,510

Po-210 138d F 0,100 6,0 107 7,1107 0,100 2,4107
M 0,100 3,010 2,210°°

Astatiniu

At-207 1,80 h F 1,000 3,510 4,4101° 1,000 2,31071°
M 1,000 2,110 1,910

At-211 7,21 h F 1,000 1,6 1078 2,7 1078 1,000 1,110°%
M 1,000 9,810°® 1,1107
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Tip f B (@)1 B (@)sym £, | h
Franciu
Fr-222 0,240 h F 1,000 1,410 2,110 1,000 7,1101°
Fr-223 0,363 h F 1,000 9,110 1,3107 1,000 2,310
Radiu
Ra-223 11,4d M 0,200 6,910°° 5,7 107 0,200 1,0 107
Ra-224 3,66d M 0,200 2,910° 2,410° 0,200 6,510
Ra-225 14,8d M 0,200 5810° 4810° 0,200 9,510
Ra-226 1,60 10% a M 0,200 3,210° 2,210 0,200 2,8 107
Ra-227 0,703 h M 0,200 2,81071° 2,11071° 0,200 8,410
Ra-228 575a M 0,200 2,6 10°° 1,7 10°° 0,200 6,7 107
Actiniu
Ac-224 2,90h F 5010 1,110 1,310 5010 7,010
M 5010 1,0 107 8,910%
S 5010 1,2107 9,910°%
Ac-225 10,0d F 5010 8,7 107 1,0 10°° 5010* 2,410
M 5010 6,910°° 5,7 10°
S 5010 7,9 10° 6,510°
Ac-226 1,21d F 5010 9,510 2,2107 5010 1,010°®
M 5010 1,110° 9,2107
S 5010 1,210° 1,0 10°°
Ac-227 218a F 5010 5410 6,310 5010 1,110°
M 5010 2,110 1,510
S 5010 6,6 10° 47107
Ac-228
6,13 h F 5010 2,510 2,910°® 5010 4310710
M 5010 1,6 1078 1,210®
S 5010 1,410 1,210%
Toriu
Th-226 0,515h M 5010 5510 7,410 5010 3,510
S 2,010 5910 7,810 2,010 3,6 1071°
Th-227 18,7d M 5010 7,8 10° 6,210°° 5010 8,9 107
S 2,010 9,6 10°° 7,6 10°° 2,010 8,4 107
Th-228 1,91a M 5010 3,110° 2,310° 5010 7,010°8
S 2,010 3,910° 32107 2,010 3,510
7,3410%a
Th-229 M 5010 9,910° 6,9 10° 5010 48107
S 2,010 6,510° 48107 2,010 2,0 107
Th-230 7,70 10 a M 5010 40107 2,810° 5010 2,1107
S 2,010 1,310° 7,210° 2,010 8,710
Th-231
1,06 d M 5010 2,910 3,710 5010 3,41071°
S 2,010 321010 4,0101° 2,010 3,41071°
Th-232 1,40 100 a M 5010 42107 2,910 5,010* 2,2107
S 2,010 2,310° 1,210° 2,010 9210
Th-234 24,1d M 5010 6,3107 53107 5010 3,4107
S 2,010 7,310 58107 2,010 34107
Protactiniu
Pa-227 0,638 h M 5010 7,010 9,010 5010 451010
S 5010 7,6 1078 9,710°¢
Pa-228 22,0h M 5010 5910 4610° 5010 7,8 1071°
S 5010 6,9 1078 51108
Pa-230 17,4h M 5010 5,6 107 46107 5010 9,21071°
S 5010 7,1107 5,7 107
Pa-231 3,27 10%a M 5010 1,310 8,910° 5010 7,1107
S 5010 3,2107 1,7 107
Pa-232 1,31d M 5010 9,510 6,8 107 5010 7,210
S 5010 3,2107 2,010
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Pa-233 27,0d M 5010* 3,1107 2,8107 5010 8,7 10710
S 5,010* 3,7107 3,2107
Pa-234 6,70 h M 5010 3,810 551071 5010 511071
S 5010 4010710 581071°
Uraniu
U-230 20,8d F 0,020 3,6 107 42107 0,020 5,510
M 0,020 1,210 1,010 0,002 2,810
S 0,002 1,5107 1,210
U-231 4,20d F 0,020 8,3107! 1,410 0,020 2,81071°
M 0,020 3,410° 3,710 0,002 2,810
S 0,002 3,710 40107
U-232 72,0 a F 0,020 4,010° 4,710 0,020 3,3107
M 0,020 7,210 4,810 0,002 3,710%
S 0,002 3,510 2,610°
1,58 10°a > > s
U-233 F 0,020 5,710 6,6 10 0,020 5,010
M 0,020 3,210 2,210 0,002 8,510
S 0,002 8,710°¢ 6,910
U-234 2,4410%a F 0,020 55107 6,4107 0,020 4910°
M 0,020 3,110° 2,110° 0,002 83107
S 0,002 8,510 6,810
U-235 7,0410%a F 0,020 51107 6,0 107 0,020 4610
M 0,020 2,810 1,810 0,002 8,3107
S 0,002 7,7 107 6,110°
U-236 2,34107 a F 0,020 52107 6,1 107 0,020 4,610
M 0,020 2,910 1,910° 0,002 79107
S 0,002 7,910° 6,310
U-237 6,75d F 0,020 1,9 1071 3,310 0,020 7,6 10710
M 0,020 1,6 107 1,5107 0,002 7,7 10710
S 0,002 1,8 107 1,710
U-238 4,47 10°% a F 0,020 49107 58107 0,020 4,410
M 0,020 2,6 10°° 1,6 10°° 0,002 7,6 1077
S 0,002 7,310 5,710
U-239 0,392 h F 0,020 1,1 101! 1,8 10! 0,020 2,710
M 0,020 2,310 3,310 0,002 2,8 10711
S 0,002 2,410 3,510
U-240 14,1 h F 0,020 2,1101° 3,710 0,020 1,110
M 0,020 5,31071° 7,9 10710 0,002 1,1 107
S 0,002 57 101° 8,41071°
Neptuniu
Np-232 0,245 h M 5010 4,7 10! 3,510 5010 9,7 102
Np-233 0,603 h M 5010 1,7 1012 3,01012 5010 221012
Np-234 4,40d M 5010 541071° 7,31071° 5010 8,110
Np-235 1,08 a M 5010 4,01071° 2,7 10°1° 5010 5310
Np-236 1,1510°a M 5010 3,010 2,010 5010 1,7 1078
Np-236 22,5h M 5010 5,010 3,610 5,010 1,9 1071
Np-237 2,1410%a M 5010 2,1107 1,510 5010 1,1107
Np-238 2,12d M 5010 2,0107° 1,7 107 5010 9,1101°
Np-239 2,36d M 5010 9,01071° 1,1 107 5010 8,010
Np-240 1,08 h M 5010 8,7 10" 1,310 5010 8,210
Plutoniu
Pu-234 8,80 h M 5010 1,910 1,6 1078 5010 1,6 1071°
S 1,0 107 2,210 1,810 1,010 1,510
1,0 10°* 1,6 1071°
Pu-235 0,422 h M 5010 1,510 2,51012 5010 2,11012
S 1,0 107 1,6 10712 2,6 10712 1,0 107 2,110
1,0 10* 2,11012
Pu-236 2,85a M 5,010* 1,810° 1,3107 5010 8,6 1078
S 1,010 9,6 10°° 7,4 10°° 1,010 6,310
1,0 10* 2,110
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Inhalare Ingestie
Nuclid Timp de injumatdtire
Tip f, h (g)lum h (g)sum f, h(g)
Pu-237 453d M 5010 3,31071° 2,910 5010 1,0 1071
S 1,0 10° 3,6 1071° 3,010 1,010° 1,0 1071
1,0 107 1,0 1071°
Pu-238 87,7 a M 5010 4310 30107 5010* 2,3107
S 1,0 10° 1,510° 1,110° 1,010° 8,8 107
1,0 107 4910
Pu-239 2,4110%a M 5010 47107 32107 5010 2,5107
S 1,010 1,510° 8,310° 1,010° 9,0107
1,010 5310
Pu-240 6,5410%a M 5010 47107 32107 5010 2,5107
S 1,010 1,510° 8,310° 1,010° 9,0107
1,010 5310
Pu-241 14,4 a M 5010 8,5107 58107 5010 47107
S 1,0 107 1,6 107 8,4108 1,010 1,11071°
1,010* 9,6 1071°
Pu-242 3,76 10% a M 5010 44107 3,1107° 5010 2,4107
S 1,010 1,410° 7,7 10°° 1,010° 8,6 107
1,0 107 5010
Pu-243 495h M 5010 8,210 1,1101° 5010 8,510
S 1,0 107 8,510 1,1 10710 1,0 107 8,510
1,0 107 8,510
Pu-244 8,26 107 a M 5010 4,410 3,010 5010 2,4107
S 1,0 107 1,3107 7,410 1,0 107 1,110®
1,0 107 5210
Pu-245 10,5h M 5010 4510710 6,110 5010 7,210
S 1,010 4,81071° 6,51071° 1,010° 7,210
1,0 107 7,21071°
Pu-246 10,9d M 5010 7,010 6,5107 5010 3,3107
S 1,010 7,6 107 7,0 107 1,010° 3,3107
1,0 107 3,3107
Americiu
Am-237 1,22h M 5010 2,510 3,6 107! 5010 1,8 107!
Am-238 1,63h M 5010 8,5 107! 6,6 10711 5010 3210
Am-239 11,9 h M 5010 221071 2,910 5010 2,410
Am-240 2,12d M 5010 4,41071° 5,9 10710 5,010* 58101°
Am-241 43210%a M 5010 3,910 2,710 5010 2,0107
Am-242 16,0 h M 5010 1,6 1078 1,2108 5010 3,01071°
Am-242m 1,5210%a M 5010 3,510° 2,410° 5010 1,9 107
Am-243 7,3810%a M 5010 3,910° 2,7 107 5010 2,0 107
Am-244 10,1 h M 5010 1,9 107 1,5107° 5010 4,61071°
Am-244m 0,433 h M 5010 7,9 10711 6,210 5010* 2,910
Am-245 2,05h M 5010 5310 7,6 10711 5010 6,210
Am-246 0,650 h M 5010 6,8 101! 1,1101° 5010 581011
Am-246m 0,417 h M 5010 2,310 3,8107!! 5010 3,410
Curiu
Cm-238 2,40 h M 5010 41107 48107 5010 8,010
Cm-240 27,0d M 5010 2,910° 2,310° 5010 7,6 107
Cm-241 32,8d M 5010 3,410 2,6 108 5010 9,1101°
Cm-242 163d M 5010 4,810° 3,7 10°° 5010 1,210
Cm-243 28,5a M 5010 2,910° 2,010° 5010 1,5107
Cm-244 18,1a M 5010 2,510 1,7 107 5010* 1,2107
Cm-245 8,5010%a M 5010 4,010 2,710 5,010* 2,1107
Cm-246 47310%a M 5010 40107 2,7 10° 5010 2,1107
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Nuclid Timp de injumatdtire Inhalare Ingestie

Tip f, 1 (€),m b (@)5,m f, h(g)

Cm-247 1,56 107 a M 5,010* 3,6 107 2,5107° 5010 1,9 107
Cm-248 3,3910°a M 5010 1,410 9,510 5010 7,7 107
Cm-249 1,07 h M 5010 3,210 5110 5010 3,110
Cm-250 6,90 10% a M 5010 7,9 10* 5410 5010 4,410°
Berkeliu
Bk-245 4,94d M 5010 2,0107 1,8 107 5010 571071
Bk-246 1,83d M 5010 3,41071° 4,6 10710 5010 481071°
Bk-247 1,3810%a M 5010 6,510 45107 5010 3,5107
Bk-249 620d M 5010 1,5107 1,0 107 5010 9,710
Bk-250 6,22 h M 5010 9,6 10°1° 7,110 5010 1,410
Californiu
Cf-244 0,323 h M 5010 1,310 1,810 5010 7,010
Cf-246 1,49d M 5010 42107 3,5107 5010 3,310
Cf-248 3344 M 5,010 8,210 6,110 5010 2,810
Cf-249 3,50 102 a M 5010 6,6 10° 45107 5010 3,5107
Cf-250 13,1a M 5010 32107 2,2107° 5010 1,6 107
Cf-251 8,98 10%a M 5,010% 6,7 10 4,610 5010 3,6 107
Cf-252 2,64a M 5,010* 1,810° 1,3107 5010 9,010
Cf-253 17,8d M 5,010* 1,210° 1,010 5010 1,4 107
Cf-254 60,5 d M 5010 3,710 2,210° 5010 40107
Einsteiniu
Es-250 2,10 h M 5010* 5,91071° 4210710 5010 2,110
Es-251 1,38d M 5010 2,0107 1,7 107 5010 1,7 10710
Es-253 20,5d M 5010 2,510 2,110 5010 6,110°
Es-254 276 d M 5010 8,010 6,010 5010 2,810
Es-254m 1,64d M 5010 44107 3,7 107 5010 42107
Fermiu
Fm-252 22,7h M 5010 3,0107 2,6 107 5010 2,7 107
Fm-253 3,00d M 5010 3,7 107 3,0107 5010 9,110
Fm-254 324h M 5010 5610 7,7 1078 5010 4410710
Fm-255 20,1h M 5010 2,5107 2,6 107 5010 2,510
Fm-257 101d M 5010 6,6 10°° 5210 5010 1,510
Mendeleviu
Md-257 5,20 h M 5,010* 2,3108 2,0108 5010 1,21071°
Md-258 550d M 5010 5,510 4,410 5010 1,310
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Coeficientii de dozi efectivd pentru gaze solubile sau chimic active

TABELUL (C.2)

Nuclid/Stare chimica i h () (Sv Bq'!)
Tritiu gaz 12,3 a 1,810
Apa tritiatd 12,3a 1,8 107!
Tritiu legat organic 12,3a 41101
Vapori de carbon 11 0,34 h 3,21012
Dioxid de carbon 11 0,34 h 2210712
Monoxid de carbon 11 0,34 h 1,21012
Vapori de carbon 14 5,7310%a 5810°1°
Dioxid de carbon 14 57310%a 6,5107"2
Monoxid de carbon 14 5,7310%a 8,010
Vapori de sulf 35 87,4d 1,21071°
Carbonil de nichel 56 6,10d 1,2107
Carbonil de nichel 57 1,50d 5,6 10710
Carbonil de nichel 59 7,50 10* a 8,3107!°
Carbonil de nichel 63 96,0 a 2,010°
Carbonil de nichel 65 252h 3,6 10710
Carbonil de nichel 66 2,27d 1,6 107
Vapori de iod 120 1,35h 3,010
Vapori de iod 120m 0,88 h 1,810
Vapori de iod 121 2,12h 8,6 107"
Vapori de iod 123 13,2h 2,11071°
Vapori de iod 124 4,18d 1,210®
Vapori de iod 125 60,1d 1,4108
Vapori de iod 126 13,0d 2,6 108
Vapori de iod 128 042h 6,5 10711
Vapori de iod 129 1,57 107 a 9,6 10%
Vapori de iod 130 12,4h 1,9 107
Vapori de iod 131 8,04d 2,010°%
Vapori de iod 132 2,30 h 3,11071°
Vapori de iod 132m 1,39 h 2,710
Vapori de iod 133 20,8 h 4,010°
Vapori de iod 134 0,88 h 1,51071°
Vapori de iod 135 6,61 h 9,21071'°
Vapori de mercur 193 3,50 h 1,110
Vapori de mercur 193m 11,1h 3,1107
Vapori de mercur 194 2,60 102 a 4,010%
Vapori de mercur 195 9,90 h 1,4 107
Vapori de mercur 195m 1,73d 8,210°
Vapori de mercur 197 2,67d 44107
Vapori de mercur 197m 23,8 h 58107
Vapori de mercur 199m 0,71 h 1,8101°
Vapori de mercur 203 46,60 d 7,0107°




05/vol. 3

Jurnalul Oficial al Uniunii Europene

273

TABELUL (D)

Compusi si valori f, folosite pentru calcularea coeficientilor de dozi pentru ingestie

Element f; Compusi

Hidrogen 1,000 Ingestie de ap3 tritiatd
1,000 Tritiu legat organic

Beriliu 0,005 Toti compusii

Carbon 1,000 Compusi organici marcati

Fluor 1,000 Toti compusii

Sodiu 1,000 Toti compusii

Magneziu 0,500 Toti compusii

Aluminiu 0,010 Toti compusii

Siliciu 0,010 Toti compusii

Fosfor 0,800 Toti compusii

Sulf 0,800 Compusi anorganici
0,100 Sulf elementar
1,000 Sulf organic

Clor 1,000 Toti compusii

Potasiu 1,000 Toti compusii

Calciu 0,300 Toti compusii

Scandiu 1,0 10* Toti compusii

Titan 0,010 Toti compusii

Vanadiu 0,010 Toti compusii

Crom 0,100 Compusi hexavalenti
0,010 Compusi trivalenti

Mangan 0,100 Toti compusii

Fier 0,100 Toti compusii

Cobalt 0,100 Compusi nespecificati
0,050 Oxizi, hidroxizi si compusi anorganici

Nichel 0,050 Toti compusii

Cupru 0,500 Toti compusii

Zinc 0,500 Toti compusii

Galiu 0,001 Toti compusii

Germaniu 1,000 Toti compusii

Arsen 0,500 Toti compusii

Seleniu 0,800 Compusi nespecificati
0,050 Seleniu elementar si seleniuri

Brom 1,000 Toti compusii

Rubidiu 1,000 Toti compusii

Strontiu 0,300 Compusi nespecificati
0,010 Titanat de strontiu (SrTiO5)

Ytriu 1,010 Toti compusii

Zirconiu 0,002 Toti compusii
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Element f,
Niobiu 0,010 Toti compusii
Molibden 0,800 Compusi nespecificati
0,050 Sulfurd de molibden
Tehnetiu 0,800 Toti compusii
Ruteniu 0,050 Toti compusii
Rodiu 0,050 Toti compusii
Paladiu 0,005 Toti compusii
Argint 0,050 Toti compusii
Cadmiu 0,050 Toti compusii anorganici
Indiu 0,020 Toti compusii
Staniu 0,020 Toti compusii
Antimoniu 0,100 Toti compusii
Telur 0,300 Toti compusii
lod 1,000 Toti compusii
Cesiu 1,000 Toti compusii
Bariu 0,100 Toti compusii
Lantan 5010* | Toti compusii
Ceriu 5010* | Toti compusii
Praseodim 5010 Toti compusii
Neodim 5010* Toti compusii
Prometiu 5010 Toti compusii
Samariu 5,010 Toti compusii
Europiu 5010* | Toti compusii
Gadoliniu 5010 Toti compusii
Terbiu 5010* Toti compusii
Disprosiu 5010 Toti compusii
Holmiu 5010* | Toti compusii
Erbiu 5010 Toti compusii
Tuliu 5010 Toti compusii
Yterbiu 5,010™* Toti compusii
Lutetiu 5010 Toti compusii
Hafniu 0,002 Toti compusii
Tantal 0,001 Toti compusii
Wolfram 0,300 Compusi nespecificati
0,010 Acid tungstic
Reniu 0,800 Toti compusii
Osmiu 0,010 Toti compusii
Iridiu 0,010 Toti compusii
Platinid 0,010 Toti compusii
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Element f, Compusi
Aur 0,100 Toti compusii
Mercur 0,020 Toti compusii anorganici
Mercur 1,000 Metil mercur
0,400 Compusi organici nespecificati
Taliu 1,000 Toti compusii
Plumb 0,200 Toti compusii
Bismut 0,050 Toti compusii
Poloniu 0,100 Toti compusii
Astatiniu 1,000 Toti compusii
Franciu 1,000 Toti compusii
Radiu 0,200 Toti compusii
Actiniu 5010 Compusi nespecificati
Toriu 5010 Compusi nespecificati
2,010 Oxizi si hidroxizi
Protactiniu 5,010 Toti compusii
Uraniu 0,020 Compusi nespecificati
0,002 Majoritatea compusilor tetravalenti, de ex. UO,, U304 UF,
Neptuniu 5010* | Toti compusii
Plutoniu 5010 Compusi nespecificati
1,010™* Nitrati
1,010 | Oxizi insolubili
Americiu 5,0 10™* Toti compusii
Curiu 5010% | Toti compusii
Berkeliu 5010% | Toti compusii
Californiu 5010* | Toti compusii
Einsteiniu 5010* | Toti compusii
Fermiu 5010* | Toti compusii
Mendeleviu 5010* | Toti compusii
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TABELUL (E)

Compusi, tipuri de absorbtie pulmonari si valori f, folosite pentru calculul coeficientilor de dozi pentru

inhalare
Tipul sau tipu- .
Element rile de absorbtie b Compusi
Beriliu M 0,005 Compusi nespecificati
S 0,005 Oxizi, halogenuri si nitrati
Fluor F 1,000 Determinat prin combinarea cationilor
M 1,000 Determinat prin combinarea cationilor
S 1,000 Determinat prin combinarea cationilor
Sodiu F 1,000 Toti compusii
Magneziu F 0,500 Compusi nespecificati
M 0,500 Oxizi, hidroxizi, carburi, halogenuri si nitrati
Aluminiu F 0,010 Compusi nespecificati
M 0,010 Oxizi, hidroxizi, carburi, halogenuri si aluminiu metalic
Siliciu F 0,010 Compusi nespecificati
M 0,010 Oxizi, hidroxizi, carburi si nitrati
S 0,010 Aerosol de sticld cu aluminosilicati
Fosfor F 0,800 Compusi nespecificati
M 0,800 Unii fosfati determinati prin combinarea cationilor
Sulf F 0,800 Sulfuri si sulfati determinati prin combinarea cationului
M 0,800 Sulf elementar. Sulfuri si sulfati determinati prin
combinarea cationului
Clor . . . -
F 1,000 Determinat prin combinarea cationilor
M 1,000 Determinat prin combinarea cationilor
Potasiu F 1,000 Toti compusii
M
Calciu 0,300 Toti compusii
Scandiu S 1,0 10* Toti compusii
Titan F 0,010 Compusi nespecificati
M 0,010 Oxizi, hidroxizi, carburi, halogenuri si nitrati
S 0,010 Titanat de strontiu (SrTiO5)
Vanadiu F 0,010 Compusi nespecificati
M 0,010 Oxizi, hidroxizi, carburi si halogenuri
Crom F 0,100 Compusi nespecificati
M 0,100 Halogenuri si nitrati
S 0,100 Oxizi si hidroxizi
Mangan F 0,100 Compusi nespecificati
M 0,100 Oxizi, hidroxizi, halogenuri si nitrati
Fier F 0,100 Compusi nespecificati
M 0,100 Oxizi, hidroxizi si halogenuri
Cobalt M 0,100 Compusi nespecificati
S 0,050 Oxizi, hidroxizi, halogenuri si nitrati
Nichel F 0,050 Compusi nespecificati
M 0,050 Oxizi, hidroxizi si carburi
Cupru F 0,500 Compusi anorganici nespecificati
M 0,500 Sulfuri, halogenuri si nitrati
S 0,500 Oxizi §i hidroxizi
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| Jomie |
Zinc S 0,500 Toti compusii
Galiu F 0,001 Compusi nespecificati
M 0,001 Oxizi, hidroxizi, carburi, halogenuri si nitrati
Germaniu F 1,000 Compusi nespecificati
M 1,000 Oxizi, sulfuri si halogenuri
Arsenic M 0,500 Toti compusii
Seleniu F 0,800 Compusi anorganici nespecificati
M 0,800 Seleniu elementar, oxizi, hidroxizi si carburi
Brom F 1,000 Determinat prin combinarea cationilor
M 1,000 Determinat prin combinarea cationilor
Rubidiu F 1,000 Toti compusii
Strontiu F 0,300 Compusi nespecificati
S 0,010 Titanat de strontiu (SrTiO5)
Ytriu M 1,010 Compusi nespecificati
S 1,0 10 Oxizi si hidroxizi
Zirconiu F 0,002 Compusi nespecificati
M 0,002 Oxizi, hidroxizi, halogenuri si nitrati
S 0,002 Carburi de zirconiu
Niobiu M 0,010 Compusi nespecificati
S 0,010 Oxizi si hidroxizi
Molibden F 0,800 Compusi nespecificati
N 0,050 Sulfurd de molibden, oxizi §i hidroxizi
Tehnetiu F 0,800 Compusi nespecificati
M 0,800 Oxizi, hidroxizi, halogenuri si nitrati
Ruteniu F 0,050 Compusi nespecificati
M 0,050 Halogenuri
S 0,050 Oxizi si hidroxizi
Rodiu F 0,050 Compusi nespecificati
M 0,050 Halogenuri
S 0,050 Oxizi si hidroxizi
Paladiu F 0,005 Compusi nespecificati
M 0,005 Nitrati si halogenuri
S 0,005 Oxizi si hidroxizi
Argint F 0,050 Compusi nespecificati si argint metalic
M 0,050 Nitrati si sulfuri
S 0,050 Oxizi si hidroxizi, carburi
Cadmiu F 0,050 Compusi nespecificati
M 0,050 Sulfuri, halogenuri si nitrati
S 0,050 Oxizi si hidroxizi
Indiu F 0,020 Compusi nespecificati
M 0,020 Oxizi, hidroxizi, halogenuri si nitrati
Staniu F 0,020 Compusi nespecificati
M 0,020 Fosfat de staniu, sulfuri, oxizi, hidroxizi, halogenuri si
nitrati
Antimoniu 0,100 Compusi nespecificati
M 0,010 Oxizi, hidroxizi, halogenuri, sulfuri, sulfati si nitrati
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Tipul sau tipu- .
Element rile de absorbtie fi Compusi
Telur F 0,300 Compusi nespecificati
M 0,300 Oxizi, hidroxizi si nitrati
Iod F 1,000 Toti compusii
Cesiu F 1,000 Toti compusii
Bariu F 0,100 Toti compusii
Lantan F 5010 Compusi nespecificati
M 5010 Oxizi si hidroxizi
Ceriu M 5,010 Compusi nespecificati
S 5010 Oxizi, hidroxizi si fluoruri
Praseodim M 5010 Compusi nespecificati
S 5,010 Oxizi, hidroxizi, carburi si fluoruri
Neodim M 5010 Compusi nespecificati
S 5010 Oxizi, hidroxizi, carburi si fluoruri
Prometiu M 5010 Compusi nespecificati
S 5010 Oxizi, hidroxizi, carburi si fluoruri
Samariu M 5010 Toti compusii
Europiu M 5010 Toti compusii
Gadoliniu F 5010 Compusi nespecificati
M 5,010 Oxizi, hidroxizi si fluoruri
Terbiu M 5,010 Toti compusii
Disprosiu M 5010 Toti compusii
Holmiu M 5010 Compusi nespecificati
Erbiu M 5010 Toti compusii
Tuliu M 5010 Toti compusii
Yterbiu M 5010 Compusi nespecificati
S 5010 Oxizi, hidroxizi si fluoruri
Lutetiu M 5010 Compusi nespecificati
S 5010 Oxizi, hidroxizi si fluoruri
Hafniu F 0,002 Compusi nespecificati
M 0,002 Oxizi, hidroxizi, halogenuri, carburi si nitrati
Tantal M 0,001 Compusi nespecificati
S 0,001 Tantal elementar, oxizi, hidroxizi, halogenuri, carburi,
nitrati $i nitriti
Wolfram F 0,300 Toti compusii
Reniu F 0,800 Compusi nespecificati
M 0,800 Oxizi, hidroxizi, halogenuri si nitrati
Osmiu F 0,010 Compusi nespecificati
M 0,010 Halogenuri si nitrati
S 0,010 Oxizi i hidroxizi
Iridiu F 0,010 Compusi nespecificati
M 0,010 Iridiu metalic, halogenuri i nitrati
S 0,010 Oxizi i hidroxizi
Platind F 0,010 Toti compusii
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Tipul sau tipu- .
Element rile de absorbtie fy Compusi
Aur F 0,100 Compusi nespecificati
M 0,100 Halogenuri si nitrati
S 0,100 Oxizi §i hidroxizi
Mercur F 0,020 Sulfati
M 0,020 Oxizi, hidroxizi, halogenuri, nitrati si sulfuri
Mercur F 0,400 Toti compusii organici
Taliu F 1,000 Toti compusii
Plumb F 0,200 Toti compusii
Bismut F 0,050 Nitrat de bismut
M 0,050 Compusi nespecificati
Poloniu F 0,100 Compusi nespecificati
M 0,100 Oxizi, hidroxizi §i nitrati
Astatiniu F 1,000 Determinat prin combinarea cationului
M 1,000 Determinat prin combinarea cationului
Franciu F 1,000 Toti compusii
Radiu M 0,200 Toti compusii
Actiniu F 5010 Compusi nespecificati
M 5,010 Halogenuri si nitrati
S 5,010 Oxizi i hidroxizi
Toriu M 50107 Compusi nespecificati
S 2,010 Oxizi si hidroxizi
Protactiniu M 5010 Compusi nespecificati
S 5010 Oxizi si hidroxizi
Uraniu F 0,020 Majoritatea compusilor hexavalenti, de ex. UF, UO,F, si
U0, (NO5),
M 0,020 Compusii cu un nivel scazut de solubilitate, de ex. UO;,
UF, si UCl, si majoritatea celorlalti compusi hexavalenti
S 0,020 Compusi cu un nivel ridicat de insolubilitate, de ex. UO, si
U504
Neptuniu M 5010 Toti compusii
Plutoniu M 5010 Compusi nespecificati
S 1,010 Oxizi insolubili
Americiu M 5,010 Toti compusii
Curiu M 5,010 Toti compusii
Berkeliu M 5,010 Toti compusii
Californiu M 5010 Toti compusii
Einsteiniu M 5010 Toti compusii
Fermiu M 5010* Toti compusii
Mendeleviu M 5,010 Toti compusii




