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VYKONAVACIE NARIADENIE KOMISIE (EU) 2017/672
zo 7. aprila 2017,

ktorym sa povoluje zdravotné tvrdenie o potravindch, iné, ako si tvrdenia, ktoré odkazu]u na
zniZenie rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti, a ktorym sa meni nariadenie (EU) & 432/2012

(Text s vyznamom pre EHP)

EUROPSKA KOMISIA,

so zretelom na Zmluvu o fungovani Eurpskej tnie,

so zretelom na nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 z 20. decembra 2006 o vyzivovych
a zdravotnych tvrdeniach o potravindch ('), a najma na jeho ¢lanok 18 ods. 4,

kedze:

1)

©)

V nariadeni (ES) ¢. 1924/2006 sa stanovuje, Ze zdravotné tvrdenia o potravindch st zakdzané, pokial nie st
povolené Komisiou v stlade s uvedenym nariadenim a zaradené do zoznamu povolenych tvrdeni.

Podla ¢linku 13 ods. 3 nariadenia (ES) & 1924/2006 bolo prijaté nariadenie Komisie (EU) ¢. 432/2012 (3),
v ktorom sa stanovuje zoznam povolenych zdravotnych tvrdeni o potravinich, inych, ako su tvrdema, ktoré
odkazuji na zniZenie rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti.

V nariadeni (ES) ¢. 1924/2006 sa takisto stanovuje, Ze Ziadosti o povolenie zdravotnych tvrdeni mozu prevadzko-
vatelia potravindrskych podnikov predkladat prislusnému vndtrostitnemu organu ¢lenského Statu. Prislusny
vnutro§titny orgdn mé postlpit platné Ziadosti Eurdpskemu tradu pre bezpecnost potravin (EFSA), dalej len
,urad EFSA, na tcely vedeckého postdenia, ako aj Komisii a ¢lenskym $tatom pre informdciu.

Urad EFSA ma k predmetnému zdravotnému tvrdeniu vydat stanovisko.
Komisia md s prihliadnutim na stanovisko tiradu EFSA rozhodntt o povoleni zdravotnych tvrdeni.

V zdujme podpory inovécii sa na zdravotné tvrdenia zaloZené na novych vedeckych dokazoch afalebo zahffajtce
ziadost o ochranu tdajov, ktoré st predmetom priemyselného vlastnictva, vztahuje zrychlend forma povolovania.

Na zdklade Ziadosti, ktord predloZila spolo¢nost AlzChem AG podla ¢lanku 13 ods. 5 nariadenia (ES)
¢. 1924/2006, bol drad poziadany o predloZenie stanoviska k zdravotnému tvrdeniu stvisiacemu s kreatinom
v kombindcii so silovym tréningom a zvySenim svalovej sily (otdzka ¢. EFSA-Q-2015-00437 (%). Tvrdenie
navrhované Ziadate[om bolo formulované takto: ,Kreatin prispieva k udrziavaniu funkcie svalov u starsich ludi“.

Komisii a ¢lenskym 3titom bolo 23. februdra 2016 dorucené vedecké stanovisko tradu EFSA, z ktorého
vyplynulo, Ze na zdklade predloZenych ddajov bola zistend pricinnd stvislost medzi konzumdciou kreatinu
v kombindcii so silovym tréningom a zvySenim svalovej sily. Cielovou populdciou si dospeli vo veku nad
55 rokov, ktorf pravidelne vykonavaju silovy tréning. Preto by sa zdravotné tvrdenie vychddzajice z tohto zaveru
malo povazovat za tvrdenie, ktoré splita poziadavky nariadenia (ES) ¢. 1924/2006, a malo by sa zaradit do
zoznamu povolenych tvrdeni Unie vytvoreného nariadenim (EU) ¢ 432/2012.

Jednym z cielov nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 je zabezpecit, aby zdravotné tvrdenia boli pravdivé, jasné,
spolahlivé a uZitocné pre spotrebitela, a aby sa aj ich znenie a prezentdcia niesli v tomto duchu. Ak ma teda

() U.v.EUL 404, 30.12.2006, . 9.

() Nariadenie Komisie (EU) & 432/2012 zo 16. mdja 2012, ktorym sa vytvara zoznam povolenych zdravotnych tvrdeni o potravindch,

inych, ako st tvrdenia, ktoré odkazujii na zniZenie rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti (U. v. EU L 136, 25.5.2012, 5. 1).

(}) Vestnik EFSA (EFSA Journal) (2016) 14(2):4400.
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znenie tvrdeni pouzitych Ziadatefom pre spotrebitelov rovnaky vyznam ako znenie povoleného zdravotného
tvrdenia, kedZe dokazuji rovnaky vztah medzi kategériou potravin, potravinou alebo jednou z jej zloziek
a zdravim, mali by sa na tieto tvrdenia vztahovat rovnaké podmienky pouzitia ako tie, ktoré s uvedené v prilohe
k tomuto nariadeniu.

(10) V silade s ¢lankom 20 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 by sa mal Register vyZivovych a zdravotnych tvrdeni
obsahujtci vietky povolené zdravotné tvrdenia aktualizovat tak, aby sa v flom zohladnilo toto nariadenie.

(11)  Nariadenie (EU) ¢. 432/2012 by sa preto malo zodpovedajticim sposobom zmenit.

(12)  Prebehli konzulticie s ¢lenskymi §tatmi,

PRIJALA TOTO NARIADENIE:

Clanok 1

Zdravotné tvrdenie uvedené v prilohe k tomuto nariadeniu sa zaradi do zoznamu povolenych tvrdeni Unie podla
¢lanku 13 ods. 3 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006.

Cldnok 2
Priloha k nariadeniu (EU) ¢. 432/2012 sa men v stilade s prilohou k tomuto nariadeniu.
Cldnok 3

Toto nariadenie nadobtida G¢innost dvadsiatym diiom po jeho uverejneni v Uradnom vestniku Eurépskej tinie.

Toto nariadenie je zdvdzné v celom rozsahu a priamo uplatnitené vo vietkych clenskych
§tatoch.

V Bruseli 7. aprila 2017

Za Komisiu

predseda
Jean-Claude JUNCKER



PRILOHA

Do prilohy k nariadeniu (EU) ¢. 432/2012 sa v abecednom poradi vloZi tento zdpis:

Zivina, latka,
potravina alebo

Podmienky afalebo obmedzenia

Cislo Vestnika EFSA

Cislo prislusnej polozky
v konsolidovanom

Kategéria Tvrdenie Podmienky pouzitia tvrdenia pouzivania potraviny ajalebo dopl— (EFSA Journal) zozname predloz’evnom
. fiujlice informdcie alebo varovanie dradu EFSA na tcely
potravin e
postidenia
,Kreatin Dennd  konzumdcia  kreatinu | Spotrebitel musi byt informovany o tom, Ze: Tvrdenie sa moZe pouzivat len | 2016 14(2):4400

moéze posilnit dcinok silového
tréningu na svalova silu u dospe-
lych vo veku nad 55 rokov.

— tvrdenie je uréené pre dospelych vo veku nad
55 rokov, ktori pravidelne vykonavaja silovy tré-
ning,

— priaznivy G¢inok sa dosiahne pri dennom prijme
3 g kreatinu v spojeni so silovym tréningom,
ktory umoziiuje postupne zvySovat zitaZ a ktory
by sa mal vykondvat aspon trikrdt tyzdenne po-
Cas niekolkych tyzdiiov s intenzitou najmene;
65 % — 75 % maximdlnej zataZe na jedno opako-
vanie (¥).

v pripade potravin ur¢enych pre
dospelych vo veku nad 55 ro-
kov, ktori pravidelne vykondvaja
silovy tréning.

(*) Maximélna zdfaZ na opakovanie je maximdlna hmotnost alebo maximalna sila, ktorti méze jednotlivec vyvinit pri jednom zdvihu.“
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