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EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS DIREKTYVA 2002/46/
EB

2002 m. birzelio 10 d.

dél valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su maisto papildais, suderi-
nimo

(tekstas svarbus EEE)
EUROPOS PARLAMENTAS IR EUROPOS SAJUNGOS TARYBA,

atsizvelgdami { Europos bendrijos steigimo sutarti, ypac i jos 95 straips-
ni’

atsizvelgdami | Komisijos pasitilyma ('),

atsizvelgdami | Ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto nuomong (%),
veikdami Sutarties 251 straipsnyje nustatyta tvarka (°),

kadangi:

(1)  Bendrijoje prekiaujama vis didesniu kiekiu tokiy produkty kaip
maisto produktai, kuriy sudétyje yra koncentruoty maistiniu
medziagy ir kurie pateikiami taip, kad i§ iprasto maisto bty
galima gauti kiek galima daugiau $iu maistiniy medZiagu.

(2)  Valstybése narése $iuos produktus reglamentuoja skirtingos nacio-
nalinés taisyklés, kurios gali apsunkinti ju laisva judéjima, suda-
ryti nevienodas konkurencijos salygas ir tokiu budu tiesiogiai
turéti jtakos vidaus rinkos funkcionavimui. Todél svarbu Siems
produktams, kuriais prekiaujama kaip maisto produktais, patvir-
tinti Bendrijos taisykles.

(3)  Esant jprastoms salygoms, i§ pakankamo ir jvairaus raciono
gaunamos maistinés medziagos, biitinos normaliam vystymuisi ir
sveikai gyvensenai, tokiais kiekiais, kurie atitinka atsizvelgiant {
visuotinai priimtus mokslo duomenis nustatytus ir rekomenduo-
jamus kiekius. Taciau tyrimai rodo, kad §i ideali situacija taikytina
ne visoms maistinéms medziagoms ir ne visoms Bendrijos gyven-
toju grupéms.

(4)  Vartotojai dél ju ypatingo gyvenimo biido ar dél kity priezasCiy
gali pasirinkti tam tikrus maisto papildus maistiniu medziagy
kiekiui papildyti.

(5)  Siekiant uztikrinti auksta vartotoju apsaugos lygi bei palengvinti
galimybe pasirinkti, tie produktai, kurie bus pateikti i rinka, turi
biiti saugiis bei tiksliai ir tinkamai pazenklinti.

(6)  Yra didelis kiekis maistiniuy medziagy ir kity ingredienty, kuriy
galéty buti maisto papilduose, iskaitant, taiau ne tik vitaminus,
mineralines medZiagas, amino rigstis, nepakeiiamasias riebaly
rugstis, skaidulas ir jvairius augaly bei Zoliy ekstraktus.

(7)  Pirmajame etape §i direktyva turéty nustatyti konkrecias taisykles
dél vitaminy ir mineraliniy medziagy, vartojamy kaip maisto
papildy ingredientai. Maisto papildai, kuriuose yra vitaminy arba
mineraliniy medziagy ir kity ingredienty, taip pat turéty atitikti
Sioje direktyvoje nustatytas konkrecias taisykles dél vitaminy ir
mineraliniy medziagy.

(8)  Konkrecios taisyklés, taikomos maistinéms medziagoms, i§skyrus
vitaminus ir mineralines medziagas, arba kitoms medziagoms,
turin¢ioms maistini arba fiziologini poveiki, naudojamoms kaip
maisto papildu ingredientai, vélesniame etape turéty biiti nusta-
tytos, kai apie jas bus galima gauti tiksliy ir tinkamy mokslo
duomenu. Kol bus priimtos §ios konkrecios Bendrijos taisyklés ir

() OL C 311 E, 2000 10 31, p. 207 ir
OL C 180 E, 2001 6 26, p. 248.

(®» OL C 14, 2001 1 16, p. 42.

(*) 2001 m. vasario 14 d. Europos Parlamento nuomoné (OL C 276, 2001 10 1,
p- 126), 2001 m. gruodzio 3 d. Tarybos bendroji pozicija (OL C 90 E,
2002 4 16, p. 1) ir 2002 m. kovo 13 d. Europos Parlamento sprendimas.
2002 m. geguzés 30 d. Tarybos sprendimas.
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nepazeidziant Sutarties nuostaty, gali bti taikomos nacionalinés
taisyklés dél maistinéms medziagoms ar kitoms maistini arba
fiziologini poveiki turindioms medziagoms, naudojamoms Kkaip
maisto papildu ingredientai, kurioms nebuvo priimtos konkrecios
Bendrijos taisyklés.

Maisto papilduose galéty buti tik tie vitaminai ir mineralinés
medziagos, kurios yra iprastiné raciono dalis ir yra jprastai varto-
jamos, taciau tai nereiSkia, kad yra butina, kad jie juose bity.
Turéty buti vengiama gincy, kurie potencialiai galéty kilti, dél ty
maistiniy medziagy tapatumo. Todél butina sudaryti tiksly Siy
vitaminy ir mineraliniy medziagy sarasa.

Maisto papildu, kuriais $iuo metu prekiaujama kai kuriose valsty-
bése narése, gamybai naudojama daug vitaminy preparaty, kuriy
nejvertino Maisto produkty mokslinis komitetas, todél jie néra
itraukti { tikslius saraSus. Jie turéty biti pateikti Europos maisto
saugos tarnybai, kad $i skubiai juos ivertinty, kai suinteresuoti
asmenys pateiks reikiamus dokumentus.

Cheminés medziagos, kurios, gaminant maisto papildus naudo-
jamos kaip vitaminy ir mineraliniy medziagy Saltinis, turéty buti
saugios ir tinkamos organizmui jisisavinti. Todél taip pat reikéty
sudaryti tiksly Siu medziagy sarasa. Tokios medziagos, kurias
Maisto produkty mokslinis komitetas, remdamasis minétais krite-
rijais, patvirtina kaip galimas naudoti gaminant kudikiams ir
mazameciams vaikams skirta maista bei kitus specialios paskirties
maisto produktus, taip pat gali buti naudojamos maisto papildu
gamybai.

Siekiant neatsilikti nuo mokslo ir technikos raidos, svarbu
prireikus greitai patikslinti iuos sarasus. Sie patikslinimai biity
techninio pobiidzio jgyvendinimo priemonés, o jas priimti turéty
biiti pavesta Komisijai, kad procediira biity paprastesné ir grei-
tesne.

Per didelis suvartojamu vitaminu ir mineraliniy medziagy kiekis
gali pakenkti, todél atitinkamai bitina nustatyti didziausias
saugias ju koncentracijos maisto papilduose vertes. Sios vertés
turi uztikrinti, kad vartotojas, vartodamas Siuos produktus pagal
gamintojo nurodytas vartojimo instrukcijas, bus saugus.

Todél nustatant didziausia koncentracijos verte, turéty biiti atsiz-
velgiama | auk§¢iausig vitaminy ir mineraliniy medziagu koncent-
racijos vertg, kuri nustatyta remiantis moksliniu rizikos jverti-
nimu, pagristu placiai prieinamais mokslo duomenimis, bei i $iu
maistiniy medziagy isisavinima i$ iprastinio raciono. Be to, nusta-
tant didziausias koncentracijos vertes, deramas démesys turéty
biti skiriamas orientaciniams jsisavinamo kiekiams.

Vartotojai maisto papildus perka, kad papildytu savo raciona.
Siekiant uztikrinti, kad Sis tikslas biitu pasiektas, jeigu maisto
papildy etiketéje yra nurodyti vitaminai ir mineralinés medziagos,
ju kiekis tame produkte turéty buti didelis.

Konkreciy ver¢iy, taikomy maisto papilduose esanciy vitaminy ir
mineraliniu medziagy didZiausiai ir maziausiai koncentracijai,
patvirtinimas, remiantis Sioje direktyvoje nustatytais kriterijais ir
atitinkamomis mokslinémis rekomendacijomis, biity igyvendi-
nimo priemoné ir turéty biiti pavesta Komisijai.

Bendrosios zenklinimo nuostatos ir savoku apibrézimai yra
pateikti 2000 m. kovo 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos direk-
tyvoje 2000/13/EB dél valstybiuy nariy jstatymuy, reglamentuo-
jan¢iuy maisto produkty zenklinima, pateikima ir reklamavima,
derinimo ('), todél ju nebiitina kartoti. Todél Sioje direktyvoje
turéty buti nustatytos tik buitinos papildomos nuostatos.

() OL L 109, 2000 5 6, p. 29.
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(18) 1990 m. rugséjo 24 d. Tarybos direktyva 90/496/EEB dél maisto
produkty maistingumo zenklinimo (') netaikoma maisto papil-
dams. Informacija apie maistiniy medziagu kiekj maisto papil-
duose yra biitina, kad vartotojas, kuris juos perka, bltu infor-
muotas apie tai, ka jis perka, ir tinkamai bei saugiai juos vartotu.
Tokia informacija, atsizvelgiant i $iu produkty pobtidi, turéty biiti
privaloma ir turéty biiti pateikiama tik apie faktiskai juose esan-
¢ias maistines medziagas.

(19)  Atsizvelgiant | konkrecias maisto papildy savybes, papildomos
priemonés be tu, kurias paprastai naudoja monitoringo institu-
cijos, turéty biuti prieinamos, siekiant palengvinti veiksminga
minéty produkty monitoringa.

(20)  Siai direktyvai jgyvendinti biitinos priemonés turéty bati priimtos
pagal 1999 m. birzelio 28 d. Tarybos sprendima 1999/468/EB,
nustatantj Komisijos naudojimosi jai suteiktais jgyvendinimo
igaliojimais tvarka (%),

PRIEME $IA DIREKTYVA:

1 straipsnis

1. Si direktyva taikoma maisto papildams, kuriais prekiaujama
rinkoje ir kurie pateikiami kaip tokie. Sie produktai gali biiti pristatomi
tiesioginiam vartotojui tik fasuoti.

2. Si direktyva netaikoma medicinos produktams, kaip apibrézta
2001 m. lapkri¢io 6 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvoje
2001/83/EB dél Bendrijos kodekso, reglamentuojan¢io zmonéms skirtus
vaistus (?).

2 straipsnis

Sioje direktyvoje:

a) ,,maisto papildai” — tai maisto produktai, kurie yra skirti papildyti
iprasta raciong ir kurie, vieni arba derinyje su kitomis medziagomis,
yra koncentruotas maistiniy ar kity medziagu Saltinis, turintys mity-
binj arba fiziologinj poveikj, ir kuriais prekiaujama dozuota forma, t.
y. tokiomis formomis kaip kapsulés, pastilés, piliulés, tabletés ir kitos
panasios formos, milteliy maiSeliai, ampulés su skysciu, buteliukai su
lasy dozatoriumi bei kitos panaSios skysé¢iy ir milteliy, skirty vartoti
mazais dozuotais kiekiais, formos;

b) ,,maistinés medziagos” — tai §ios medziagos:
1) vitaminai,

il) mineralinés medZiagos.

3 straipsnis

Valstybés narés uztikrina, kad Bendrijoje maisto papildais gali bati
prekiaujama tik tada, kai jie atitinka Sioje direktyvoje nustatytas taisy-
kles.

4 straipsnis

1. Tik I priede iSvardyti vitaminai ir mineralinés medziagos II priede
iSvardyta forma gali biiti naudojami maisto papildams gaminti, taikant
Sio straipsnio 6 dalj.

2. 1I priede i8vardytuy medziagu grynumo kriterijai priimami
13 straipsnio 2 dalyje nurodyta tvarka, iSskyrus atvejus, kai jie taikomi
pagal 3 dalj.

3. Maisto produkty gamybai kitais tikslais nei nurodyta Sioje direkty-
voje taikomi II priede i§vardytu medziagu grynumo kriterijai, apibrézti
Bendrijos teisés aktais.

() OL L 276, 1990 10 6, p. 40.
() OL L 184, 1999 7 17, p. 23.
() OL L 311, 2001 11 28, p. 67.
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4. 1I priede i8vardytoms medziagoms, kuriy grynumo kriterijai neap-
ibrézti Bendrijos teisés aktais, tol, kol jie nebus patvirtinti, taikomi
visuotinai priimtini grynumo kriterijai, kuriuos rekomenduoja tarptau-
tinés institucijos, o nacionalinés taisyklés, nustatanios grieztesnius
grynumo kriterijus, gali biiti toliau taikomos.

5. 1 dalyje nurodyti saraSu pakeitimai patvirtinami laikantis
13 straipsnio 2 dalyje nurodytos tvarkos.

6.  Nukrypstant nuo 1 dalies, valstybés narés iki 2009 m. gruodzio

31 d. savo teritorijoje gali leisti naudoti vitaminus ir mineralines

medziagas, nei§vardytus I priede, arba kita forma nei nurodyta II priede,

jeigu:

a) konkreti medziaga yra naudojama viename arba keliuose maisto
papilduose, kuriais Sios direktyvos isigaliojimo diena prekiaujama
Bendrijoje;

b) Europos maisto saugos tarnyba nepateiké nepalankios nuomonés dél
tos medziagos naudojimo ar jos naudojimo ta forma gaminant maisto
papildus, remiantis dokumenty paketu, kuriuo pagrindziamas konkre-
¢ios medziagos naudojimas, kuri valstybé naré ne véliau kaip iki
2005 m. liepos 12 d. turi pateikti Komisijai.

7.  Nepaisant 6 dalies, valstybés narés, laikydamosi Sutarties taisykliy,
gali toliau taikyti esamus nacionalinius apribojimus ar draudimus
prekybai maisto papildais, turinCiais I priede neiSvardyty vitaminy ir
mineraliniy medziagy, bei tokiomis formomis, kurios neiSvardytos
II priede.

8. Ne véliau kaip 2007 m. liepos 12 d. Komisija Europos Parlamentui
ir Tarybai pateikia ataskaita dél tikslingumo nustatyti konkrecias taisy-
kles, iskaitant tam tikrais atvejais tikslius sarasus, dél mitybini arba
fiziologini poveiki turin¢iy maistiniy ir kity medziagy, kurios nenuro-
dytos 1 dalyje, kategoriju, pridédama visus pasitilymus dél Sios direk-
tyvos pakeitimy, kuriuos Komisija laiko reikalingais padaryti.

5 straipsnis

1. Didziausi maisto papilduose esan¢iy vitaminy ir mineraliniy
medziagu kiekiai, suvartojami per diena, kaip rekomenduoja ju gamin-
tojas, nustatomi atsizvelgiant {:

a) didziausia leisting saugia vitaminy ir mineraliniy medziagy koncent-
racija, kuri nustatyta remiantis mokslinés rizikos jvertinimu, pagristu
visuotinai priimtais mokslo duomenimis, atitinkamai atsizvelgiant {
[vairius skirtingy vartotoju grupiy jautrumo laipsnius;

b) vitaminy ir mineraliniu medziagy isisavinima i$ kity maisto Saltiniu.
2. Nustatant 1 dalyje nurodytas didziausias koncentracijos vertes,

deramas démesys turéty biiti skiriamas orientaciniams vitaminy ir mine-
raliniy medziagy kiekiams, kuriuos jsisavina gyventojai.

3. Siekiant uztikrinti, kad maisto papilduose biity didelis vitaminy ir
mineraliniy medziagy kiekis, atitinkamai nustatomi maziausi gamintojo
rekomenduojami dienos suvartojimo kiekiai.

4. Sio straipsnio 1, 2 ir 3 dalyse nurodyti didZiausi ir maZiausi vita-

miny ir mineraliniy medziagy kiekiai patvirtinami 13 straipsnio 2 dalyje
nurodyta tvarka.

6 straipsnis

1. Direktyvos 2001/13/EB 5 straipsnio 1 dalies tikslais, Sioje direkty-
voje nurodyti produktai vadinami ,,maisto papildais”.

2. Zenklinant, pateikiant ir reklamuojant maisto papildus, jiems
negali buti priskiriamos ar minimos savybés, uzkertancios kelia Zzmoniy
ligoms ir jas gydancios.

3. Nepazeidziant Direktyvos 2000/13/EB, Zenklinant nurodoma tokia
informacija:

a) maistiniy ar kity medziagy kategoriju pavadinimai, kurie apibtidina ta
produkta, arba nuoroda apie maistiniy ar kity medziagy pobudj;
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b) produkto dalis, rekomenduojama suvartoti per diena;
¢) perspéjimas nevirSyti nustatytos rekomenduojamos dozés;

d) paaiSkinimas apie tai, kad maisto papildai neturéty biiti vartojami
kaip ivairaus maisto pakaitalas;

e) paaiSkinimas, kad produktai turéty buti laikomi vaikams nepasiekia-
moje vietoje.

7 straipsnis

Zenklinant, pateikiant ir reklamuojant maisto papildus, neturi bti jokios
nuorodos, paaiskinancios arba kuria duodama suprasti, kad i§ suderintos
ir jvairios mitybos paprastai negalima gauti tinkamo kiekio maistiniu
medZziagy.

Sio straipsnio igyvendinimo taisyklés gali bati apibréztos 13 straipsnio
2 dalyje nurodyta tvarka.

8 straipsnis

1.  Produkte esanéiu maistiniy ar kity medziagy, turin¢iu mitybinj
arba fiziologinj poveikj, kiekis yra nurodomas etiketéje skaitmenimis.
Vitaminams ir mineralinéms medziagoms naudotini vienetai yra nurodyti
I priede.

Sios dalies jgyvendinimo taisyklés gali biiti apibréztos 13 straipsnio
2 dalyje nurodyta tvarka.

2. Nurodytas maistiniy ar kity medziagy kiekis — tai etiketéje nuro-
dytas produkto kiekis, kurj rekomenduojama suvartoti per diena.

3. Informacija apie vitaminus ir mineralines medziagas taip pat,
priklausomai nuo aplinkybiy, iSreiSkiama Direktyvos 90/496/EEB priede
nurodytu pamatiniy verciy procentiniu santykiu.

9 straipsnis

1. 8 straipsnio 1 ir 2 dalyse minétos paskelbtos vertés yra verCiy,
pagristu gamintojo atlikta produkto analize, vidurkis.

Sios dalies jgyvendinimui taikomos papildomos taisyklés, atsizvelgiant {
skirtumus tarp paskelbty verCiy ir oficialiuy patikrinimy metu nustatyty
verciy, nustatomos 13 straipsnio 2 dalyje nurodyta tvarka.

2. Vitaminy ir mineraliniy medziagy pamatiniy veréiy procentinis
santykis, nurodytas 8 straipsnio 3 dalyje gali buti pateiktas ir grafine
forma.

Sios dalies jgyvendinimo taisyklés gali bati patvirtintos 13 straipsnio
2 dalyje nurodyta tvarka.

10 straipsnis

Kad buty lengviau vykdyti veiksminga maisto papildy monitoringa,
valstybés narés gali reikalauti, kad gamintojas arba asmuo, teikiantis
produkta i rinka savo teritorijoje, kompetentingai institucijai apie jo
pateikima | rinka praneSty nusiysdamas jai tam produktui naudojamos
etiketés pavyzdi.

11 straipsnis

1.  Nepazeisdamos 4 straipsnio 7 dalies, valstybés narés dél prie-
zasCiy, susijusiy su produkty sudétimi, gamybos specifikacijomis, patei-
kimu ar zenklinimu, negali uzdrausti arba apriboti prekyba 1 straipsnyje
nurodytais produktais, kurie atitinka Sia direktyva ir tam tikrais atvejais
Bendrijos aktus, priimtus jgyvendinant §ia direktyva.

2. Nepazeidziant Sutarties, ypac jos 28 ir 30 straipsniy, 1 dalis neturi
itakos nacionalinéms nuostatoms, kurios taikytinos, kai néra Bendrijos
akty, priimty pagal Sia direktyva.
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12 straipsnis

1. Jeigu valstybé naré, nuo Sios direktyvos dienos arba nuo jgyvendi-
nanc¢iy Bendrijos akty priémimo dienos gavusi naujos informacijos arba
i§ naujo jvertinusi turima informacija, turi iSsamiu priezas¢iu nustatyti,
kad 1 straipsnyje nurodytas produktas kelia pavoju zmogaus sveikatai,
nors jis ir atitinka minétaja direktyva arba minétuosius aktus, ta valstybé
naré gali laikinai nutraukti arba apriboti konkreciu nuostaty taikyma
savo teritorijoje. Apie tai ji nedelsdama pranesa kitoms valstybéms
naréms, Komisijai nurodydama priimto sprendimo prieZastis.

2. Komisija kuo greiCiau iSnagrinéja konkreCios valstybés narés
pateiktas priezastis ir Maisto grandinés ir gyviiny sveikatos nuolatiniame
komitete tariasi su valstybémis narémis, po to nedelsdama pateikia savo
nuomong ir imasi tinkamy priemoniy.

3. Jeigu Komisija mano, kad Sios direktyvos arba Bendrijos igyvendi-
nimo akty pakeitimai yra biitini, kad biity galima pasalinti 1 dalyje nuro-
dytus sunkumus bei uztikrinti Zmogaus sveikatos apsauga, ji pradeda
taikyti 13 straipsnio 2 dalyje nurodyta tvarka, kad biity galima tokius
pakeitimus priimti. Valstybé naré, kuri émési apsaugos priemoniy, tokiu
atveju jas gali taikyti tol, kol bus priimti pakeitimai.

13 straipsnis

1. Komisijai padeda Reglamentu (EB) Nr. 178/2002 (') isteigtas
Maisto grandinés ir gyviiny sveikatos nuolatinis komitetas (toliau —
komitetas).

2. Darant nuoroda i §j straipsni, taikomi Sprendimo 1999/468/EB 5 ir
7 straipsniai, atsizvelgiant { minéto sprendimo 5 straipsni.

Sprendimo 1999/468/EB 5 straipsnio 6 dalyje nustatytas laikotarpis —
trys meénesiai.

3.  Komitetas patvirtina darbo tvarkos taisykles.

14 straipsnis

Nuostatos, galincios turéti jtakos visuomenés sveikatai, priimamos pasi-
tarus su Europos maisto saugos tarnyba.

15 straipsnis

Valstybés narés priima istatymus ir kitus teisés aktus, kurie, isigalioj¢ iki
2003 m. liepos 31 d., igyvendina §ia direktyva. Apie tai jos nedelsdamos
pranesa Komisijai.

Sie istatymai ir kiti teisés aktai taikomi taip, kad:

a) nuo 2003 m. rugpjtcio 1 d. bity leidziama prekiauti produktais, kurie
atitinka Sia direktyva;

b) nuo 2005 m. rugpjucio 1 d. buty draudziama prekiauti produktais,
kurie neatitinka Sios direktyvos.

Valstybés narés, tvirtindamos Sias priemones, daro jose nuoroda | Sia
direktyva arba tokia nuoroda daroma jas oficialiai skelbiant. Nuorodos
darymo tvarka nustato valstybés narés.

16 straipsnis
Si direktyva isigalioja jos paskelbimo Europos Bendrijy oficialiajame
leidinyje diena.

17 straipsnis

Si direktyva skirta valstybéms naréms.

() OLL 31,20022 1, p. 1.
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1 PRIEDAS

Vitaminai ir mineralinés medZiagos, kurie gali biiti naudojami maisto
papildy gamybai

1. Vitaminai

Vitaminas A (ug RE)
Vitaminas D (pg)
Vitaminas E (mg a-TE)
Vitaminas K (pg)
Vitaminas B1 (mg)
Vitaminas B2 (mg)
Niacinas (mg NE)
Pantoteno rugstis (mg)
Vitaminas B6 (mg)
Folio ragstis (ng)
Vitaminas B12 (ug)
Biotinas (ug)
Vitaminas C (mg)

2. Mineralinés medziagos

Kalcis (mg)
Magnis (mg)
Gelezis (mg)
Varis (ng)
Jodas (ng)
Cinkas (mg)
Manganas (mg)
Natris (mg)
Kalis (mg)
Selenas (ng)
Chromas (ng)
Molibdenas (ug)
Fluoras (mg)
Chloras (mg)
Fosforas (mg)
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1l PRIEDAS

Vitaminai ir mineralinés medzZiagos, kurie gali biiti naudojami maisto
papildy gamybai

A. Vitaminai
1. VITAMINAS A
a) retinolis
b) retinilacetatas
¢) retinolipalmitatas
d) betakarotinas
2. VITAMINAS D
a) cholekalciferolis
b) ergokalciferolis
3. VITAMINAS E
a) D-a-tokoferolis
b) DL-o-tokoferolis
c) D- a-tokoferilacetatas
d) DL-a-tokoferilacetatas
e) D-a-tokoferilihidrosukcinatas
4. VITAMINAS K
a) filochinonas (fitomenadionas)
5. VITAMINAS Bl
a) tiaminhidrochloridas
b) tiaminmononitratas
6. VITAMINAS B
a) riboflavinas
b) natrio riboflavin-5'— fosfatas
7. NIACINAS
a) nikotino rugstis
b) nikotinamidas
8. PANTOTENO RUGSTIS
a) kalcio D-pantotenatas
b) natrio D-pantotenatas
¢) dekspantenolis
9. VITAMINAS B6
a) piridoksino hidrochloridas

b) piridoksin-5'— fosfatas

10. FOLATAI

a) pteroilmonoglutamo riigstis

b) kalcio-L-metilfolatas

11. VITAMINAS B12

a) cianokobalaminas
b) hidroksokobalaminas
12. BIOTINAS
a) D-biotinas
13. VITAMINAS C

a) L-askorbo rugstis
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b) natrio L-askorbatas

¢) kalcio askorbatas

d) kalio L-askorbatas

e) L-askorbil— 6-palmitatas

B. Mineralinés medziagos

kalcio karbonatas

kalcio chloridas

citriny rugsties kalcio druskos
kalcio gliukonatas

kalcio glicerofosfatas

kalcio laktatas

ortofosforo ragsties kalcio druskos
kalcio hidroksidas

kalcio oksidas

magnio acetatas

magnio karbonatas

magnio chloridas

citriny riigsties magnio druskos
magnio gliukonatas

magnio glicerofosfatas

ortofosforo rigsties magnio druskos
magnio laktatas

magnio hidroksidas

magnio oksidas

magnio sulfatas

gelezies karbonatas

gelezies citratas

amonio gelezies citratas

gelezies gliukonatas

gelezies fumaratas

gelezies natrio difosfatas

gelezies laktatas

gelezies sulfatas

gelezies difosfatas (gelezies pirofosfatas)
gelezies sacharatas

elementiné gelezis (i§ karbonilo + elektrolitiné + redukuota vandeniliu)
gelezies bisglicinatas

vario karbonatas
vario citratas
vario gliukonatas
vario sulfatas
vario ir lizino kompleksas
natrio jodidas
natrio jodatas
kalio jodidas
kalio jodatas
cinko acetatas
cinko chloridas
cinko citratas
cinko gliukonatas
cinko laktatas

cinko oksidas
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cinko karbonatas

cinko sulfatas

mangano karbonatas

mangano chloridas

mangano citratas

mangano gliukonatas

mangano glicerofosfatas
mangano sulfatas

natrio hidrokarbonatas

natrio karbonatas

natrio chloridas

natrio citratas

natrio gliukonatas

natrio laktatas

natrio hidroksidas

ortofosforo riigsties natrio druskos
kalio hidrokarbonatas

kalio karbonatas

kalio chloridas

kalio citratas

kalio gliukonatas

kalio glicerofosfatas

kalio laktatas

kalio hidroksidas

ortofosforo riigsties kalio druskos
natrio selenatas

natrio hidroselenitas

natrio selenitas

chromo (iii) chloridas

chromo (iii) sulfatas

amonio molibdatas (molibdenas (vi)
natrio molibdatas (molibdenas (vi)
kalio fluoridas

natrio fluoridas



