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RIALACHAN TARMLIGTHE (AE) 2022/2182 ON gCOIMISIUN
an 30 Ldanasa 2022

lena leasaitear Rialachdn Tarmligthe (AE) 2017/1798 a mhéid a bhaineann leis na ceanglais maidir le
lipidi agus maidir le maignéisiam i leith ionadach ar an aiste bia iomldn chun medchan a riald

(Téacs atd dbhartha maidir le LEE)

TA AN COIMISIUN EORPACH,
Ag féachaint don Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh,

Ag féachaint do Rialachdn (AE) Uimh. 609/2013 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 12 Meitheamh 2013
maidir le bia a cheaptar lena tisdid mar bhia do nafondin agus do leanai 6ga, maidir le bia chun criocha speisialta
miochaine, agus maidir le hionadach ar an aiste bia iomldn chun medchan a rialG agus lena n-aisghairtear Treoir
92/52/CEE 6n gComhairle, Treoracha 96/8/CE, 1999/21/CE, 2006/125/CE agus 2006/141/CE 6n gCoimisitn, Treoir
2009/39/CE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle agus Rialachdin (CE) Uimh. 41/2009 agus (CE)
Uimh. 953/2009 6n gCoimisitin ('), agus go hdirithe Airteagal 11(2) de,

De bharr an mhéid seo a leanas:

(1)  Le Rialachdn Tarmligthe (AE) 2017/1798 6n gCoimisitn (?) leagtar sios, inter alia, ceanglais shonracha
chomhdhéanaimh maidir le hionadach ar an aiste bia iomldn chun medchan a rialt ar ceanglais iad atd bunaithe ar
an gcomhairle eolaioch is déanai (}) 6n Udards Eorpach um Shabhdilteacht Bia (“an tUdards”) ar an dbhar.

(2)  Maidir le hionadach ar an aiste bia iomldn chun meéchan a riald, is éard a thordiltear le Rialachdn Tarmligthe (AE)
2017/1798 go mbeidh ar a laghad 11 g daigéad lionoiléach agus 1,4 g d’alfa-aigéad lionoiléach sa chionddil laethil
iomldn agus nach mbeidh nios mé nd 250 mg maignéisiam inti, faoi mar a leagtar amach i bpoint{ 4.1, 4.2 agus 6
d'Tarscribhinn I a ghabhann leis an Rialachan sin.

(3)  An 7 Samhain 2019, fuair an Coimisitin iarraidh, mar aon le liosta nua faisnéise eolaiche, 6 Total Diet & Meal
Replacements Europe go ndéanfai athbhreithnit ar na ceanglais chomhdhéanaimh maidir le haigéad lionoiléach,
aigéad alfa-lionoiléach agus maignéisiam i Rialachdn Tarmligthe (AE) 2017/1798. An 10 Marta 2020, d’iarr an
Coimisitin ar an Udards meastnt a dhéanamh ar an bhfaisnéis eolaioch a cuireadh isteach agus ar aon fhaisnéis
dbhartha eolaioch eile a bhi ar fdil agus, dd mbeadh g4 leis, concldidi na tuairime eolaiche is déanai uaidh () a
thabhairt cothrom le ddta a mhéid a bhaineann leis na hiosleibhéil aigéid lionoiléach agus aigéid alfa-lionoiléach san
ionadach ar an aiste bia iomlan chun medchan a rialti, mar aon leis an uasleibhéal maignéisiam.

(4)  Sa réiteas uaidh an 15 Aibredn 2021 maidir leis an bhfaisnéis eolaioch breise i nddil le comhdhéanamh fior-
riachtanach an ionadaigh ar an aiste bia iomldn chun medchan a rialdi (), thdinig an tUdarés ar an gconcliiid nach
bhfuil g4 aigéad lionoiléach a chur leis an ionadach ar an aiste bia iomldn chun medchan a riald, toisc, le linn don
duine a bheith ag cailleadh medchain agus ¢ ag t6gdil an ionadach ar an aiste bia iomldn chun medchan a riald, gur
leor an méid aigéad lionoiléach a scaoiltear 6n bhfiochdn sailleach chun an riachtanas i leith aigéad lionoiléach a
chomhlionadh. Thairis sin, thdinig an tUdards ar an gconcliid, cé go bhféadfai thart ar 40 % diontégail
leordhéthanach aigéid alfa-lionoiléach a sholdthar 6n méid a scaoilfi 6n bhfiochdn sailleach le linn do dhaoine
réthroma né murtallacha a bheith ag cailleadh medchain agus iad ag tdgdil ionadach ar an aiste bia iomldn chun
medchan a riald, gur gd 0,8 g/ld ar a laghad de a sholdthar trid an ionadach ar an aiste bia iomldn chun medchan a

() IOL181,29.6.2013, Ich. 35.

(% Rialachdn Tarmligthe (AE) 2017/1798 6n gCoimisitin an 2 Meitheamh 2017 lena bhforliontar Rialachdn (AE) Uimh. 609/2013 6
Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle a mhéid a bhaineann leis na ceanglais shonracha comhdhéanaimh agus faisnéise maidir le
hionadach ar an aiste bia iomldn chun medchan a riald. (I0 L 259, 7.10.2017, Ich. 2).

() Painéal NDA EFSA (Painéal EFSA ar Thdirgi Diaitéiteacha, Cothti agus Ailléirgi), 2015. Scientific Opinion on the essential composition of
total diet replacement for weight control [Tuairim Eolaioch maidir le comhdhéanamh fior-riachtanach an ionadaigh ar an aiste bia iomldn
chun medchan a rialdi], EFSA Journal [Iris EFSA] 2015;13(1):3957 agus Painéal NDA EFSA (Painéal EFSA ar Thdirg{ Diaitéiteacha,
Cothd agus Ailléirgi), 2016. Tuairim Eolaioch maidir leis na Luachanna Tagartha Cothtichdin le haghaidh coilin, EFSA Journal [Iris
EFSA] 2016;14(8):4484.

(*) EFSA Journal [Iris EFSA] 2016;14(8):4484.

() Painéal NDA EFSA (Painéal EFSA ar Chothti, Bianna Ntjosacha agus Ailléirgini Bia), 2021. Statement on additional scientific evidence in
relation to the essential composition of total diet replacement for weight control [Rditeas maidir le faisnéis eolajoch bhreise i nddil le
comhdhéanamh fior-riachtanach an ionadaigh ar an aiste bia iomldn chun medchan a riald]. EFSA Journal [Iris EFSA] 2021;19
(4):6494.
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rialti chun an iontégéil leordhéthanach a chomhlionadh i leith aigéad alfa-lionoiléach. Théinig an tUdards ar an
geoncliid freisin nach dbhar imni é an cion maignéisiam a mhéadt go 350 mg/ld san ionadach ar an aiste bia
iomldn chun medchan a riald. Cé gur féidir le buinneach a bheith mar thoradh ar maignéisiam is beag an
déchilacht go spreagfadh maignéisiam buinneach chomh dona sin go mbeadh si ina ctis imni i gcds daoine
réthroma né murtallacha a bhfuil ionadach ar an aiste bia iomldn chun medchan a rialt 4 thogdil acu, 6s rud é go
mbionn iatacht ar na daoine sin nfos minice nd buinneach.

(5)  Arbhonn choncliidi an Udardis, agus d’fhonn an dul chun cinn eolaoch a chur san direamh, is iomchui deireadh a
chur leis an foscheanglas maidir le haigéad lionoiléach ata i Rialachdn Tarmligthe (AE) 2017/1798, an t-ioschion
aigéid alfa-lionoiléach a cheanglaitear faoin Rialachdn Tarmligthe sin a laghdd agus an t-uaschion maignéisiam a
cheadaitear i leith na dtdirgf sin a mhéada.

(6) D4 bhri sin, ba cheart Iarscribhinn I a ghabhann le Rialachdn Tarmligthe (AE) 2017/1798 a least d4 réir,
TAR EIS AN RIALACHAN SEO A GHLACADH:

Airteagal 1
Leasaitear larscribhinn I a ghabhann le Rialachdn Tarmligthe (AE) 2017/1798 i gcomhréir leis an Iarscribhinn a ghabhann
leis an Rialachan seo.

Airteagal 2

Tiocfaidh an Rialachdn seo i bhfeidhm an fichit 14 tar éis 14 a thoilsithe in Iris Oifigiilil an Aontais Eorpaigh.

Beidh an Rialachdn seo ina cheangal go huile agus go hiomldn agus beidh sé infheidhme go
direach i ngach Ballstat.

Arna dhéanamh sa Bhruiséil, 30 Linasa 2022.

Thar ceann an Choimisitin
An tUachtardn
Ursula VON DER LEYEN
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IARSCRIBHINN

Leasaitear larscribhinn [ a ghabhann le Rialachdn Tarmligthe (AE) 2017/1798 mar a leanas:
(1) scriostar pointe 4.1;
(2) cuirtear an méid seo a leanas in ionad phointe 4.2:

“Ni bheidh an méid aigéid alfa-lionoiléach i dtdirgi ionadach ar an aiste bia iomldn chun medchan a riald nios 14 nd 0,8
g i leith na cionddla laethdla iomldine.”;

(3) ibpointe 6, cuirtear an méid seo a leanas in ionad na dara mire:

“Ni bheidh nios mé nd 350 mg maignéisiam i dtdirg{ ionadach ar an aiste bia iomldn chun medchan a rialii i leith na
cionddla laethtla iomldine.”
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