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DELEGIERTE VERORDNUNG (EU) 2022/2182 DER KOMMISSION
vom 30. August 2022

zur Anderung der Delegierten Verordnung (EU) 2017/1798 hinsichtlich der Anforderungen an Lipid
und Magnesium in Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Ernihrung

(Text von Bedeutung fiir den EWR)

DIE EUROPAISCHE KOMMISSION —
gestiitzt auf den Vertrag tiber die Arbeitsweise der Europiischen Union,

gestiitzt auf die Verordnung (EU) Nr. 609/2013 des Europdischen Parlaments und des Rates vom 12. Juni 2013 iber
Lebensmittel fur Sduglinge und Kleinkinder, Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke und Tagesrationen fiir
gewichtskontrollierende Erndhrung und zur Aufthebung der Richtlinie 92/52/EWG des Rates, der Richtlinien 96/8/EG,
1999/21/EG, 2006/125/EG und 2006/141/EG der Kommission, der Richtlinie 2009/39/EG des Europiischen Parlaments
und des Rates sowie der Verordnungen (EG) Nr. 41/2009 und (EG) Nr. 953/2009 der Kommission (!), insbesondere auf
Artikel 11 Absatz 2,

in Erwigung nachstehender Griinde:

(1)  In der Delegierten Verordnung (EU) 2017/1798 der Kommission (?) sind unter anderem besondere Zusammenset-
zungsanforderungen an Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Ernihrung festgelegt, die auf dem neuesten
wissenschaftlichen Gutachten (*) der Europaischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (im Folgenden ,Behorde) zu
diesem Thema beruhen.

(2)  Die Delegierte Verordnung (EU) 2017/1798 sicht vor, dass Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Erndhrung
mindestens 11 g Linolsdure und 1,4 g Alpha-Linolensiure fiir die tigliche Gesamtration enthalten und dass sie
gemil Anhang I Nummern 4.1, 4.2 und 6 der genannten Verordnung nicht mehr als 250 mg Magnesium fiir die
gesamte Tagesration enthalten diirfen.

(3)  Am 7. November 2019 erhielt die Kommission von Total Diet & Meal Replacements Europe einen Antrag auf
Uberarbeitung der Zusammensetzungsanforderungen von Linolsiure, Alpha-Linolensiure und Magnesium in der
Delegierten Verordnung (EU) 2017/1798, dem eine Liste neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse beigeftigt war. Am
10. Mirz 2020 ersuchte die Kommission die Behorde, die vorgelegten wissenschaftlichen Nachweise zusammen mit
anderen relevanten neuen verfiigbaren wissenschaftlichen Erkenntnissen zu bewerten und erforderlichenfalls die
Schlussfolgerungen ihres jiingsten wissenschaftlichen Gutachtens () in Bezug auf die Mindestgehalte an Linolsdure
und Alpha-Linolensiure sowie den Hochstgehalt an Magnesium in Tagesrationen fir gewichtskontrollierende
Erndhrung zu aktualisieren.

(4)  In ihrer Erkldrung vom 15. April 2021 zu den zusitzlichen wissenschaftlichen Erkenntnissen in Bezug auf die
wesentliche Zusammensetzung von Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Erndhrung (°) kam die Behorde zu
dem Schluss, dass es nicht erforderlich ist, Linolsdure der Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernihrung
hinzuzufiigen, da die Menge, die wihrend des Gewichtsverlusts beim Verzehr von Tagesrationen fiir gewichtskon-
trollierende Erndhrung aus dem Fettgewebe freigesetzt wird, ausreicht, um eine angemessene Aufnahme von
Linolensdure abzudecken. Die Behorde kam ferner zu dem Schluss, dass wihrend des Gewichtsverlusts bei
tibergewichtigen oder fettleibigen Personen, die Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Ernihrung verzehren,
zwar etwa 40 % der angemessenen Aufnahme von Alpha-Linolensiure durch die Freisetzung von Alpha-
Linolensdure aus dem Fettgewebe erreicht werden konnte, jedoch eine Tagesration von mindestens 0,8 g/Tag durch
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gewichtskontrollierende Erndhrung bereitgestellt werden muss, um die angemessene Aufnahme von Alpha-
Linolensdure zu gewihrleisten. Auflerdem befand die Behorde, dass eine Anhebung des Gesamthochstgehalts an
Magnesium in Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Erndhrung auf 350 mg/Tag keinen Anlass zur Sorge gibt.
Magnesium kann zwar Durchfall verursachen, doch die Wahrscheinlichkeit, dass magnesiuminduzierter Durchfall
infolge einer solchen Aufnahme in einem Schweregrad auftritt, der bei iibergewichtigen oder fettleibigen Personen,
die Tagesrationen fur gewichtskontrollierende Erndhrung verzehren, als bedenklich angesehen werden kann, ist
gering, da diese Personen haufiger an Verstopfung leiden als an Durchfall.

(5)  Auf der Grundlage der Schlussfolgerungen der Behorde und zur Beriicksichtigung des wissenschaftlichen Fortschritts
ist es angezeigt, die Anforderung an Linolsdure in der Delegierten Verordnung (EU) 2017/1798 aufzuheben, den
gemdls der genannten Delegierten Verordnung vorgeschriebenen Mindestgehalt an Alpha-Linolensdure zu senken
und den fiir diese Erzeugnisse zuldssigen Hochstgehalt an Magnesium zu erhohen.

(6)  Anhang I der Delegierten Verordnung (EU) 2017/1798 sollte daher entsprechend gedndert werden —
HAT FOLGENDE VERORDNUNG ERLASSEN:

Artikel 1

Anhang I der Delegierten Verordnung (EU) 2017/1798 wird gemiff dem Anhang der vorliegenden Verordnung gedndert.

Artikel 2

Diese Verordnung tritt am zwanzigsten Tag nach ihrer Veroffentlichung im Amtsblatt der Europdischen Union in Kraft.

Diese Verordnung ist in allen ihren Teilen verbindlich und gilt unmittelbar in jedem
Mitgliedstaat.

Briissel, den 30. August 2022

Fiir die Kommission
Die Présidentin
Ursula VON DER LEYEN
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ANHANG

Anhang I der Delegierten Verordnung (EU) 2017/1798 wird wie folgt gedndert:
1. Nummer 4.1. wird gestrichen.
2. Nummer 4.2. erhilt folgende Fassung:

,Die in Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Erndhrung enthaltene Alpha-Linolensdure darf pro Tagesration nicht
weniger als 0,8 g betragen.”

3. In Nummer 6 erhilt der zweite Absatz folgende Fassung:

,Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Erndhrung diirfen pro Tagesration nicht mehr als 350 mg Magnesium
enthalten.”
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