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REGOLAMENT TA’ IMPLIMENTAZZJONI TAL-KUMMISSJONI (UE) 2025/1560
tat-30 ta’ Lulju 2025

li jawtorizza indikazzjoni dwar is-sahha li ssir fuq l-ikel, barra dawk li jirreferu ghat-tnaqgis fir-riskju
tal-mard u ghall-izvilupp u s-sahha tat-tfal, u li jemenda r-Regolament (UE) Nru 432/2012

(Test b’rilevanza ghaz-ZEE)

IL-KUMMISSJONI EWROPEA,
Wara li kkunsidrat it-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea,

Wara li kkunsidrat ir-Regolament (KE) Nru 19242006 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-20 ta’ Dicembru 2006 dwar
indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha moghtija fuq l-ikel (), u b’mod partikolari I-Artikolu 18(4) tieghu,

Billi:

(1)  Ir-Regolament (KE) Nru 1924/2006 jipprevedi li l-indikazzjonijiet dwar is-sahha li jsiru fuq l-ikel huma pprojbiti
sakemm ma jkunux awtorizzati mill-Kummissjoni fkonformita ma’ dak ir-Regolament u ma jkunux inkluzi fil-lista
ta’ indikazzjonijiet permessi dwar is-sahha.

(2)  Skont l-Artikolu 13(3) tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006, ir-Regolament tal-Kummissjoni (UE) Nru 432/2012 ()
stabbilixxa lista ta’ indikazzjonijiet permessi dwar is-sahha li jsiru fuq l-ikel, barra dawk li jirreferu ghat-tnaqgqis fir-
riskju tal-mard u ghall-izvilupp u s-sahha tat-tfal

(3) Ir-Regolament (KE) Nru 1924/2006 jipprevedi wkoll li l-applikazzjonijiet ghall-awtorizzazzjonijiet tal-
indikazzjonijiet dwar is-sahha jistghu jitressqu mill-operaturi tan-negozji tal-ikel lill-awtorita kompetenti nazzjonali
ta’ Stat Membru. L-awtorita nazzjonali kompetenti trid tghaddi l-applikazzjonijiet validi lill-Awtorita Ewropea dwar
is-Sigurta fl-lkel (“I-Awtorita”) ghal valutazzjoni xjentifika, kif ukoll lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri ghall-
informazzjoni.

(4)  I-Kummissjoni trid tiddeciedi dwar l-awtorizzazzjoni tal-indikazzjonijiet dwar is-sahha filwaqt li tgis I-opinjoni
moghtija mill-Awtorita, kwalunkwe dispozizzjoni rilevanti tad-dritt tal-Unjoni u xi fatturi legittimi ohra rilevanti
ghall-kwistjoni li tkun qed tigi kkunsidrata.

(5)  Biex tigi stimulata l-innovazzjoni, l-indikazzjonijiet dwar is-sahha li jkunu bbazati fuq evidenza xjentifika gdida li giet
zviluppata dan l-ahhar ufjew li jkunu jinkludu talba ghall-protezzjoni tad-data proprjetarja ghandhom jghaddu minn
tip ta’ awtorizzazzjoni mghaggla.

(6) Wara applikazzjoni minghand Zespri International Limited (‘l-applikant”), imressqa skont l-Artikolu 13(5) tar-
Regolament (KE) Nru 1924/2006, l-Awtorita kienet mehtiega taghti opinjoni dwar is-sostanzjar xjentifiku ta’
indikazzjoni dwar is-sahha marbuta mal-kiwi hadra (Actinidia deliciosa “Hayward”) u z-zamma tal-ippurgar normali
(il-Mistogsija Nru EFSA- Q-2020-000562).

(7)  L-indikazzjoni inizjali li ppropona l-applikant kienet tghid hekk: “Il-konsum regolari tal-kiwi hadra jikkontribwixxi
ghall-kumdita gastrointestinali” jew “il-konsum regolari tal-kiwi hadra jnaqqas l-iskumdita gastrointestinali”. Filwaqt
li qieset ir-rabta proposta mal-effetti fuq is-sahha, u bi qbil mal-applikant, I-Awtorita biddlet il-kliem tal-indikazzjoni
vvalutata ghal: “Il-konsum regolari tal-kiwi hadra jzomm l-ippurgar normali”.

() GUL 404, 30.12.2006, p. 9, ELL http://data.curopa.cu/eli/reg/2006/1924/oj.

() Ir-Regolament tal-Kummissjoni (UE) Nru 432/2012 tas-16 ta’ Mejju 2012 li jistabbilixxi lista ta’ indikazzjonijiet permessi dwar
is-sahha li jsiru fuq l-ikel, barra dawk li jirreferu ghat-tnaqqis fir-riskju tal-mard u ghall-izvilupp u s-sahha tat-tfal (GU L 136,
25.5.2012, p. 1, ELL http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/0j).
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(8)  Fil-11 ta’ Gunju 2021, I-Awtorita ppubblikat l-opinjoni xjentifika taghha dwar dik l-indikazzjoni (), li kkonkludiet li
abbazi tad-data pprezentata, kienet giet stabbilita rabta ta’ kawza u effett bejn il-konsum tal-kiwi hadra (Actinidia
deliciosa “Hayward”) u z-zamma tal-ippurgar normali. Il-popolazzjoni fil-mira hija l-popolazzjoni generali.
Ghaldagstant, jenhtieg li indikazzjoni dwar is-sahha li tirrifletti din il-konkluzjoni titgies li hi konformi mar-rekwiziti
tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006 u jenhtieg li tiddahhal fil-lista tal-Unjoni ta’ indikazzjonijiet permessi dwar
is-sahha, stabbilita bir-Regolament (UE) Nru 432/2012.

(9)  Wara talba mill-applikant lill-Kummissjoni ghal formulazzjoni aktar facli ghall-konsumatur, -Awtorita kkonfermat li
l-kliem “I-konsum tal-kiwi hadra jikkontribwixxi ghall-funzjoni normali tal-musrana billi jzid il-frekwenza tal-
ippurgar” jirrifletti l-evidenza xjentifika.

(10) Fl-opinjoni xjentifika tieghu, il-Bord innota li ma setghet tinsilet l-ebda konkluzjoni ghas-sostanzjar xjentifiku tal-
indikazzjoni mill-istudji mwettqga fuq l-ikel ghajr il-kiwi hadra friska.

(11) L-Artikolu 13(3) tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006 jipprevedi li l-indikazzjonijiet permessi dwar is-sahha jridu
jkunu akkumpanjati mill-kundizzjonijiet mehtiega kollha (inkluzi r-restrizzjonijiet) ghall-uzu taghhom.
Ghaldagstant, jenhtieg li I-lista ta’ indikazzjonijiet permessi dwar is-sahha tkun tinkludi l-kliem tal-indikazzjonijiet u
l-kundizzjonijiet tal-uzu specifici, u fejn japplika, il-kundizzjonijiet jew ir-restrizzjonijiet tal-uzu ufjew dikjarazzjoni
jew twissija addizzjonali, fkonformita mar-Regolament (KE) Nru 1924/2006 u mal-opinjonijiet tal-Awtorita.

(12) Fkonformita mal-Artikolu 20 tar-Regolament (KE) Nru 19242006, jenhtieg li jigi aggornat ir-Registru tal-
indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha li jkun fih l-indikazzjonijiet awtorizzati kollha dwar is-sahha.

(13) Ghaldagstant, jenhtieg li r-Regolament (UE) Nru 432/2012 jigi emendat kif xieraq.

(14) L-Istati Membri gew ikkonsultati,

ADOTTAT DAN IR-REGOLAMENT:

Artikolu 1

L-indikazzjoni dwar is-sahha stabbilita fl-Anness ta’ dan ir-Regolament ghandha tigi inkluza fil-lista tal-Unjoni ta’
indikazzjonijiet permessi dwar is-sahha kif previst fl-Artikolu 13(3) tar-Regolament (KE) Nru 1924/2006.

Artikolu 2

L-Anness tar-Regolament (UE) Nru 432/2012 huwa emendat fkonformita mal-Anness ta’ dan ir-Regolament.

() EFSA Journal, 2021;19(6):6641.
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Artikolu 3

Dan ir-Regolament ghandu jidhol fis-sehh fl-ghoxrin jum wara dak tal-pubblikazzjoni tieghu f1l-Gurnal Uffi¢jali tal-Unjoni
Ewropea.

Dan ir-Regolament ghandu jorbot fl-intier tieghu u japplika direttament fl-Istati Membri kollha.

Maghmul fi Brussell, it-30 ta’ Lulju 2025.

Ghall-Kummissjoni
1l-President
Ursula VON DER LEYEN
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ANNESS

Fl-Anness tar-Regolament (UE) Nru 432/2012 tiddahhal l-entrata li gejja fl-ordni alfabetika:

Nutrijent, sustanza, ikel
jew kategorija tal-ikel

Indikazzjoni

Kundizzjonijiet ghall-uzu tal-indikazzjoni

Kundizzjonijiet ufjew
restrizzjonijiet tal-uzu tal-ikel
ufjew dikjarazzjoni jew
twissija addizzjonali

Numru tal-Gurnal EFSA

Numru tad-dhul rilevanti fil-
Lista Konsolidata
pprezentata lill-EFSA ghall-
valutazzjoni taghha

“Kiwi hadra (Actinidia
deliciosa “Hayward”)

Il-konsum tal-kiwi hadra
jikkontribwixxi ghall-funzjoni
normali tal-musrana billi jzid
il-frekwenza tal-ippurgar

L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal:

(i) kiwi hadra friska li tinbiegh kif
inhi, jew

(ii) kiwi hadra friska li tkun tqaxxret
ufjew tqattghet biss

li tipprovdi minimu ta’ 200 g ta’ polpa

tal-kiwi.

Il-konsumatur ghandu jinghata

informazzjoni li l-effett ta’ benefic¢ju

jinkiseb permezz ta’ doza ta’ kuljum ta’

200 g ta’ polpa tal-kiwi hadra friska

2021;19(6):6641”
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