
KOMISIJAS ĪSTENOŠANAS REGULA (ES) 2025/1560 

(2025. gada 30. jūlijs), 

ar ko atļauj tādu veselīguma norādi uz pārtikas produktiem, kura neattiecas uz slimības riska 
samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību, un ar ko groza Regulu (ES) Nr. 432/2012 

(Dokuments attiecas uz EEZ) 

EIROPAS KOMISIJA,

ņemot vērā Līgumu par Eiropas Savienības darbību,

ņemot vērā Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (EK) Nr. 1924/2006 (2006. gada 20. decembris) par uzturvērtības un 
veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem (1) un jo īpaši tās 18. panta 4. punktu,

tā kā:

(1) Regula (EK) Nr. 1924/2006 paredz, ka veselīguma norādes uz pārtikas produktiem ir aizliegtas, ja vien Komisija tās 
nav saskaņā ar minēto regulu atļāvusi un tās nav iekļautas atļauto veselīguma norāžu sarakstā.

(2) Uz Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punkta pamata Komisijas Regula (ES) Nr. 432/2012 (2) izveidoja 
sarakstu ar atļautām veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska samazināšanu 
un uz bērnu attīstību un veselību.

(3) Regula (EK) Nr. 1924/2006 arī paredz, ka pieteikumus, kuros lūgta veselīguma norāžu atļauja, pārtikas apritē 
iesaistītie uzņēmēji drīkst iesniegt dalībvalsts kompetentajai iestādei. Derīgos pieteikumus valsts kompetentajai 
iestādei jāpārsūta Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādei (“Iestāde”) zinātniska novērtējuma sniegšanai un Komisijai un 
dalībvalstīm informācijai.

(4) Komisijai par veselīguma norādes atļaušanu ir jālemj, ņemot vērā Iestādes atzinumu, visus attiecīgos Savienības 
tiesību aktu noteikumus un citus likumīgus faktorus, kas attiecas uz izskatāmo lietu.

(5) Lai sekmētu jauninājumu ieviešanu, veselīguma norādēm, kas balstās uz jaunākajām zinātnes atziņām un/vai ietver 
prasību par īpašumtiesību datu aizsardzību, atļaujas piešķir paātrināti.

(6) Pēc tam, kad uzņēmums Zespri International Limited (“pieteikuma iesniedzējs”) uz Regulas (EK) 
Nr. 1924/2006 13. panta 5. punkta pamata bija iesniedzis pieteikumu, Iestādei bija jāsniedz atzinums par zinātnisko 
pamatojumu, uz kā balstās veselīguma norāde, kura saistīta ar zaļo kivi (Actinidia deliciosa “Hayward”) lietošanu uzturā 
un normālas defekācijas uzturēšanu (jautājums Nr. EFSA-Q-2020-000562).

(7) Sākumā pieteikuma iesniedzējs piedāvāja norādi formulēt šādi: “Regulāra zaļo kivi lietošana uzturā veicina kuņģa un 
zarnu trakta labsajūtu” vai “regulāra zaļo kivi lietošana uzturā mazina kuņģa un zarnu trakta diskomfortu”. Ņemot 
vērā proponēto sakaru ar veselību un vienojoties ar pieteikuma iesniedzēju, Iestāde novērtētās norādes formulējumu 
mainīja uz šādu: “Regulāra zaļo kivi lietošana uzturā uztur normālu defekāciju”.

Eiropas Savienības 
Oficiālais Vēstnesis 
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L sērija 
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(1) OV L 404, 30.12.2006., 9. lpp., ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/oj.
(2) Komisijas Regula (ES) Nr. 432/2012 (2012. gada 16. maijs), ar ko izveido sarakstu ar atļautajām veselīguma norādēm uz pārtikas 

produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību (OV L 136, 25.5.2012., 1. lpp., ELI: 
http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj).

http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj


(8) 2021. gada 11. jūnijā Iestāde par minēto norādi publicēja zinātnisku atzinumu (3), kurā uz iesniegto datu pamata 
secināts, ka starp zaļo kivi (Actinidia deliciosa “Hayward”) lietošanu uzturā un normālas defekācijas uzturēšanu ir 
konstatēta cēloņsakarība. Mērķgrupa ir plaša sabiedrība. Tātad būtu jāuzskata, ka veselīguma norāde, kas atspoguļo 
šo secinājumu, atbilst Regulas (EK) Nr. 1924/2006 prasībām un ka tā būtu jāiekļauj ar Regulu (ES) Nr. 432/2012 
izveidotajā Savienības atļauto norāžu sarakstā.

(9) Pēc tam, kad pieteikuma iesniedzējs Komisijai pieprasīja patērētājiem draudzīgāku formulējumu, Iestāde apstiprināja, 
ka zinātniskajiem pierādījumiem atbilst formulējums “Zaļo kivi lietošana uzturā palīdz normalizēt zarnu darbību, 
palielinot vēdera izejas biežumu”.

(10) Ekspertu grupa zinātniskajā atzinumā norādīja, ka no pētījumiem ar pārtikas produktiem, kas nav svaigi zaļie kivi, 
secinājumus par norādes zinātnisko pamatojumu izdarīt nav iespējams.

(11) Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punkts paredz atļautajām veselīguma norādēm pievienot visus vajadzīgos to 
izmantošanas nosacījumus (arī ierobežojumus). Tātad atļauto veselīguma norāžu sarakstā būtu jāiekļauj norāžu 
formulējums un to izmantošanas īpašie nosacījumi, un attiecīgos gadījumos – saskaņā ar Regulu (EK) Nr. 1924/2006 
un atbilstoši Iestādes atzinumiem – izmantošanas nosacījumi vai ierobežojumi un/vai papildu paziņojums vai 
brīdinājums.

(12) Saskaņā ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 20. pantu Pārtikas produktu uzturvērtības un veselīguma norāžu reģistrs, 
kurā ir iekļautas visas atļautās veselīguma norādes, būtu jāatjaunina.

(13) Tātad Regula (ES) Nr. 432/2012 būtu attiecīgi jāgroza.

(14) Ir notikusi apspriešanās ar dalībvalstīm,

IR PIEŅĒMUSI ŠO REGULU.

1. pants

Šīs regulas pielikumā sniegto veselīguma norādi iekļauj Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punktā paredzētajā 
Savienības atļauto norāžu sarakstā.

2. pants

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikumu groza saskaņā ar šīs regulas pielikumu.
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(3) EFSA Journal 2021, 19(6):6641.



3. pants

Šī regula stājas spēkā divdesmitajā dienā pēc tās publicēšanas Eiropas Savienības Oficiālajā Vēstnesī.

Šī regula uzliek saistības kopumā un ir tieši piemērojama visās dalībvalstīs.

Briselē, 2025. gada 30. jūlijā

Komisijas vārdā –
priekšsēdētāja

Ursula VON DER LEYEN
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PIELIKUMS 

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikumā alfabētiskā secībā iekļauj šādu ierakstu:

Uzturviela, viela, pārtikas 
produkts vai pārtikas 
produktu kategorija

Norāde Norādes izmantošanas nosacījumi

Pārtikas produkta lietošanas 
nosacījumi un/vai 

ierobežojumi un/vai papildu 
paziņojums vai brīdinājums

EFSA žurnāla numurs
Attiecīgais ieraksta numurs 
konsolidētajā sarakstā, kas 

iesniegts novērtēšanai EFSA

“Zaļie kivi (Actinidia 
deliciosa “Hayward”)

Zaļo kivi lietošana uzturā palīdz 
normalizēt zarnu darbību, 
palielinot vēdera izejas biežumu

Norādi drīkst izmantot tikai attiecībā 
uz:
i) svaigiem zaļajiem kivi, ko 

pārdod kā tādus, vai
ii) svaigiem zaļajiem kivi, kas ir 

tikai mizoti un/vai sagriezti,
un kas nodrošina vismaz 200 g kivi 
mīkstuma.
Patērētājs jāinformē par to, ka labvēlīgo 
ietekmi panāk, katru dienu uzņemot 
200 g svaiga zaļo kivi mīkstuma.

2021, 19(6):6641”
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