
KOMISIJOS ĮGYVENDINIMO REGLAMENTAS (ES) 2025/1560 

2025 m. liepos 30 d. 

kuriuo leidžiama vartoti maisto produktų sveikumo teiginį, nesusijusį su susirgimo rizikos 
mažinimu, vaikų vystymusi ir sveikata, ir kuriuo iš dalies keičiamas Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 

(Tekstas svarbus EEE) 

EUROPOS KOMISIJA,

atsižvelgdama į Sutartį dėl Europos Sąjungos veikimo,

atsižvelgdama į 2006 m. gruodžio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą (EB) Nr. 1924/2006 dėl teiginių apie 
maisto produktų maistingumą ir sveikatingumą (1), ypač į jo 18 straipsnio 4 dalį,

kadangi:

(1) pagal Reglamentą (EB) Nr. 1924/2006 maisto produktų sveikumo teiginiai draudžiami, jeigu jie nėra leisti vartoti 
Komisijos laikantis to reglamento reikalavimų ir nėra įtraukti į leidžiamų vartoti sveikumo teiginių sąrašą;

(2) pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalį Komisijos reglamentu (ES) Nr. 432/2012 (2) nustatytas 
leidžiamų vartoti maisto produktų sveikumo teiginių, nesusijusių su susirgimo rizikos mažinimu, vaikų vystymusi ir 
sveikata, sąrašas;

(3) Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 taip pat nustatyta, kad paraiškas leisti vartoti sveikumo teiginius maisto verslo 
subjektai gali teikti valstybės narės nacionalinei kompetentingai institucijai. Nacionalinė kompetentinga institucija 
turi perduoti reikalavimus atitinkančias paraiškas Europos maisto saugos tarnybai (toliau – Tarnyba) moksliniam 
vertinimui atlikti ir Komisijai bei valstybėms narėms susipažinti;

(4) Komisija priima sprendimą dėl leidimo vartoti sveikumo teiginius atsižvelgdama į Tarnybos nuomonę, visas 
atitinkamas Sąjungos teisės nuostatas ir kitus su svarstomu klausimu susijusius teisėtus veiksnius;

(5) siekiant skatinti inovacijas, sveikumo teiginiai, kurie yra pagrįsti naujais moksliniais įrodymais ir (arba) dėl kurių 
pateiktas prašymas apsaugoti nuosavybės teise saugomus duomenis, tvirtinami skubos tvarka;

(6) gavus bendrovės „Zespri International Limited“ (toliau – pareiškėja) paraišką, pateiktą pagal Reglamento (EB) 
Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalį, Tarnybos paprašyta pateikti nuomonę dėl sveikumo teiginio, susijusio su 
žaliaisiais kiviais (Actinidia deliciosa „Hayward“) ir normalaus tuštinimosi palaikymu (klausimas Nr. EFSA-Q- 
2020-000562), mokslinio pagrindimo;

(7) pareiškėjos pasiūlytas teiginys iš pradžių buvo suformuluotas taip: „Reguliarus žaliųjų kivių vartojimas padeda gerinti 
virškinimą“ arba „Reguliarus žaliųjų kivių vartojimas mažina virškinimo diskomforto jausmą“. atsižvelgdama į 
siūlomą ryšį su sveikata ir sutarusi su pareiškėja, Tarnyba vertinamo teiginio formuluotę pakeitė taip: „Reguliariai 
vartojant žaliuosius kivius palaikomas normalus tuštinimasis“;
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(1) OL L 404, 2006 12 30, p. 9, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/oj.
(2) 2012 m. gegužės 16 d. Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dėl tam tikrų leidžiamų vartoti teiginių apie maisto produktų 

sveikumą, išskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mažinimą, vaikų vystymąsi ir sveikatą, sąrašo sudarymo (OL L 136, 2012 5 25, 
p. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj).

http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj


(8) 2021 m. birželio 11 d. Tarnyba paskelbė mokslinę nuomonę dėl to teiginio (3), kurioje, remiantis pateiktais 
duomenimis, padaryta išvada, kad tarp žaliųjų kivių (Actinidia deliciosa „Hayward“) vartojimo ir normalaus 
tuštinimosi palaikymo yra priežastinis ryšys. Tikslinė populiacija yra bendroji populiacija. Taigi šią išvadą atitinkantis 
sveikumo teiginys turėtų būti laikomas atitinkančiu Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 reikalavimus ir turėtų būti 
įtrauktas į Sąjungos leidžiamų vartoti sveikumo teiginių sąrašą, sudarytą Reglamentu (ES) Nr. 432/2012;

(9) gavusi pareiškėjos Komisijai pateiktą prašymą pateikti vartotojams geriau suprantamą formuluotę, Tarnyba 
patvirtino, kad formuluotė „Žaliųjų kivių vartojimas padeda palaikyti normalią žarnyno veiklą skatindamas dažniau 
tuštintis“ atitinka mokslinius įrodymus;

(10) ekspertų grupė mokslinėje nuomonėje pažymėjo, kad, remiantis tyrimais, atliktais su kitais nei švieži žalieji kiviai 
maisto produktais, nebuvo galima padaryti jokių išvadų dėl teiginio mokslinio pagrindimo;

(11) Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalyje nustatyta, kad leidžiant vartoti sveikumo teiginius turi būti 
nurodytos visos būtinos jų vartojimo sąlygos (įskaitant apribojimus). Todėl leidžiamų vartoti sveikumo teiginių 
sąraše turėtų būti nustatyta teiginių formuluotė ir konkrečios jų vartojimo sąlygos ir, jei taikoma, vartojimo sąlygos 
ar apribojimai ir (arba) papildomi teiginiai ar įspėjimai, laikantis Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 ir atsižvelgiant į 
Tarnybos nuomones;

(12) pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 20 straipsnį teiginių apie maisto produktų maistingumą ir sveikumą registras, 
kuriame yra visi leidžiami vartoti sveikumo teiginiai, turėtų būti atnaujintas;

(13) todėl Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 turėtų būti atitinkamai iš dalies pakeistas;

(14) buvo konsultuotasi su valstybėmis narėmis,

PRIĖMĖ ŠĮ REGLAMENTĄ:

1 straipsnis

Šio reglamento priede pateiktas sveikumo teiginys įtraukiamas į Sąjungos leidžiamų vartoti sveikumo teiginių sąrašą, kaip 
nustatyta Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalyje.

2 straipsnis

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priedas iš dalies keičiamas pagal šio reglamento priedą.
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(3) EFSA Journal 2021;19(6):6641.



3 straipsnis

Šis reglamentas įsigalioja dvidešimtą dieną po jo paskelbimo Europos Sąjungos oficialiajame leidinyje.

Šis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybėse narėse.

Priimta Briuselyje 2025 m. liepos 30 d.

Komisijos vardu
Pirmininkė

Ursula VON DER LEYEN
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PRIEDAS 

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priede abėcėlės tvarka įterpiamas toks įrašas:

Maistinė ar kita medžiaga, 
maisto produktas ar 

maisto produkto kategorija
Teiginys Teiginio vartojimo sąlygos

Maisto produkto vartojimo 
sąlygos ir (arba) apribojimai ir 

(arba) papildomi teiginiai ar 
perspėjimai

EMST leidinio numeris
EMST vertinti pateikto 

konsoliduoto sąrašo įrašo 
atitinkamas numeris

„Žalieji kiviai (Actinidia 
deliciosa „Hayward“)

Žaliųjų kivių vartojimas padeda 
palaikyti normalią žarnyno 
veiklą skatindamas dažniau 
tuštintis

Teiginys gali būti vartojamas kalbant 
tik apie:
i) šviežius žaliuosius kivius, 

parduodamus tokiu pavidalu, 
arba

ii) šviežius žaliuosius kivius, kurie 
buvo tik nulupti ir (arba) 
supjaustyti,

kuriuose yra ne mažiau kaip 200 g 
kivių minkštimo.
Vartotojui pateikiama informacija, kad 
teigiamas poveikis pasireiškia per parą 
suvartojant 200 g šviežių žaliųjų kivių 
minkštimo.
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