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2025 m. liepos 30 d.
kuriuo leidZiama vartoti maisto produkty sveikumo teiginj, nesusijusj su susirgimo rizikos
mazinimu, vaiky vystymusi ir sveikata, ir kuriuo i§ dalies kei¢iamas Reglamentas (ES) Nr. 432/2012

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,

atsizvelgdama j Sutartj dél Europos Sajungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie

maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma ('), ypac i jo 18 straipsnio 4 dalj,

kadangi:

(1) pagal Reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 maisto produkty sveikumo teiginiai draudziami, jeigu jie néra leisti vartoti
Komisijos laikantis to reglamento reikalavimy ir néra jtraukti i leidZziamy vartoti sveikumo teiginiy sgrasa;

(2)  pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalj Komisijos reglamentu (ES) Nr. 432/2012 (?) nustatytas
leidZziamy vartoti maisto produkty sveikumo teiginiy, nesusijusiy su susirgimo rizikos mazinimu, vaiky vystymusi ir
sveikata, sgrasas;

(3)  Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 taip pat nustatyta, kad paraiSkas leisti vartoti sveikumo teiginius maisto verslo
subjektai gali teikti valstybés narés nacionalinei kompetentingai institucijai. Nacionaliné kompetentinga institucija
turi perduoti reikalavimus atitinkancias paraiskas Europos maisto saugos tarnybai (toliau — Tarnyba) moksliniam
vertinimui atlikti ir Komisijai bei valstybéms naréms susipaZzinti;

(4) Komisija priima sprendima dél leidimo vartoti sveikumo teiginius atsizvelgdama j Tarnybos nuomong, visas
atitinkamas Sgjungos teisés nuostatas ir kitus su svarstomu klausimu susijusius teisétus veiksnius;

(5) siekiant skatinti inovacijas, sveikumo teiginiai, kurie yra pagristi naujais moksliniais jrodymais ir (arba) dél kuriy
pateiktas praSymas apsaugoti nuosavybés teise saugomus duomenis, tvirtinami skubos tvarka;

(6) gavus bendrovés ,Zespri International Limited” (toliau — pareiskéja) paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB)

Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dali, Tarnybos paprasyta pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su
zaliaisiais kiviais (Actinidia deliciosa ,Hayward) ir normalaus tustinimosi palaikymu (klausimas Nr. EFSA-Q-
2020-000562), mokslinio pagrindimo;

(7)  pareiskéjos pasitlytas teiginys i§ pradZiy buvo suformuluotas taip: ,Reguliarus Zaliyjy kiviy vartojimas padeda gerinti
virskinima“ arba ,Reguliarus Zaliyjy kiviy vartojimas mazina virskinimo diskomforto jausma“. atsizvelgdama |
sitilomga rysj su sveikata ir sutarusi su pareiskéja, Tarnyba vertinamo teiginio formuluote pakeité taip: ,Reguliariai
vartojant Zaliuosius kivius palaikomas normalus tustinimasis;

(") OLL 404, 2006 12 30, p. 9, ELL http://data.europa.euelijreg/2006/1924/oj.

() 2012 m. geguzés 16 d. Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidZiamy vartoti teiginiy apie maisto produkty

sveikumag, iSskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazinima, vaiky vystymasi ir sveikatg, saraso sudarymo (OL L 136, 2012 5 25,
p- 1, ELL http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/0j).
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(11)

(13)

(14)

2021 m. birZelio 11 d. Tarnyba paskelbé moksling nuomong dél to teiginio (), kurioje, remiantis pateiktais
duomenimis, padaryta iSvada, kad tarp Zaliyjy kiviy (Actinidia deliciosa ,Hayward“) vartojimo ir normalaus
tustinimosi palaikymo yra prieZastinis rySys. Tiksliné populiacija yra bendroji populiacija. Taigi $ig i$vada atitinkantis
sveikumo teiginys turéty bati laikomas atitinkanciu Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 reikalavimus ir turéty bati
jtrauktas i Sajungos leidZiamy vartoti sveikumo teiginiy sgrasa, sudaryta Reglamentu (ES) Nr. 432/2012;

gavusi pareiskéjos Komisijai pateikta prasymg pateikti vartotojams geriau suprantamg formuluote, Tarnyba
patvirtino, kad formuluoté ,Zaliyjy kiviy vartojimas padeda palaikyti normalig Zarnyno veiklg skatindamas dazniau
tustintis“ atitinka mokslinius jrodymus;

eksperty grupé mokslingje nuomonéje pazyméjo, kad, remiantis tyrimais, atliktais su kitais nei $viezi zalieji kiviai
maisto produktais, nebuvo galima padaryti jokiy i§vady dél teiginio mokslinio pagrindimo;

Reglamento (EB) Nr. 19242006 13 straipsnio 3 dalyje nustatyta, kad leidZiant vartoti sveikumo teiginius turi bati
nurodytos visos biitinos jy vartojimo salygos (iskaitant apribojimus). Todél leidZiamy vartoti sveikumo teiginiy
sgrade turéty bati nustatyta teiginiy formuluoté ir konkrecios jy vartojimo salygos ir, jei taikoma, vartojimo salygos
ar apribojimai ir (arba) papildomi teiginiai ar jspéjimai, laikantis Reglamento (EB) Nr. 19242006 ir atsiZvelgiant |
Tarnybos nuomones;

pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 20 straipsnj teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikuma registras,
kuriame yra visi leidZziami vartoti sveikumo teiginiai, turéty biiti atnaujintas;

todél Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 turéty bati atitinkamai i§ dalies pakeistas;

buvo konsultuotasi su valstybémis narémis,

PRIEME 3] REGLAMENTA;

1 straipsnis

Sio reglamento priede pateiktas sveikumo teiginys jtraukiamas j Sajungos leidziamy vartoti sveikumo teiginiy s3rasa, kaip
nustatyta Reglamento (EB) Nr. 19242006 13 straipsnio 3 dalyje.

2 straipsnis

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priedas i§ dalies kei¢iamas pagal $io reglamento prieda.

() EFSA Journal 2021;19(6):6641.

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/1560/oj



OLL, 2025 7 31

LT

3 straipsnis
Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.
Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2025 m. liepos 30 d.

Komisijos vardu
Pirmininké
Ursula VON DER LEYEN
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PRIEDAS

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priede abécélés tvarka jterpiamas toks jraas:

Maistiné ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio numeris

EMST vertinti pateikto
konsoliduoto saraso jraso
atitinkamas numeris

,Zalieji kiviai (Actinidia
deliciosa ,Hayward")

Zaliyjy kiviy vartojimas padeda
palaikyti normalig Zarnyno
veiklg skatindamas dazniau
tustintis

Teiginys gali bati vartojamas kalbant

tik apie:

i)

i)

$viezius zaliuosius kivius,
parduodamus tokiu pavidalu,
arba

$viezius Zaliuosius kivius, kurie
buvo tik nulupti ir (arba)
supjaustyti,

kuriuose yra ne maziau kaip 200 g
kiviy minkstimo.

Vartotojui pateikiama informacija, kad
teigiamas poveikis pasireiskia per parg
suvartojant 200 g $vieziy Zaliyjy kiviy
minkstimo.

2021;19(6):6641¢
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1€ £ ST0T 110
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