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KOMISJONI RAKENDUSMAARUS (EL) 2025/1560,
30. juuli 2025,
millega lubatakse toidu kohta esitada tervisealane viide, milles ei osutata haigestumise riski
vihendamisele ning laste arengule ja tervisele, ning muudetakse mairust (EL) nr 4322012
(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA KOMISJON,

vottes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 20. detsembri 2006. aasta mddrust (EU) nr 19242006 toidu kohta

esitatavate toitumis- ja tervisealaste viidete kohta, (') eelkdige selle artikli 18 1oiget 4,

ning arvestades jargmist:

(1)  Vastavalt maarusele (EU) nr 1924/2006 on keelatud esitada toidu kohta tervisealaseid viiteid, kui komisjon ei ole
konealuse méddruse kohaselt selleks luba andnud ja kui need viited ei ole esitatud lubatud tervisealaste viidete
nimekirjas.

(2) Mddruse (EU) nr 1924/2006 artikli 13 1dike 3 kohaselt on komisjoni maarusega (EL) nr 432/2012 () kehtestatud
nimekiri tervisealastest viidetest, mida on lubatud esitada toidu kohta, vilja arvatud haigestumise riski
vihendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavad viited.

(3)  Mairuses (EU) nr 19242006 on ka sitestatud, et toidukiitlejad vaivad esitada tervisealaste viidete kohta loataotlusi
litkmesriigi padevale asutusele. Liikmesriigi padev asutus peab edastama nduetekohased taotlused teaduslikuks
hindamiseks Euroopa Toiduohutusametile (edaspidi ,toiduohutusamet) ning samuti teadmiseks komisjonile ja
litkmesriikidele.

(4) Komisjon peab tegema otsuse tervisealase viite lubamise kohta, vottes arvesse toiduohutusameti arvamust, liidu
diguse koiki asjakohaseid sdtteid ja muid asjassepuutuvaid diguslikke tegureid.

(5)  Et stimuleerida innovatsiooni, kohaldatakse uutel teaduslikel andmetel p&hinevate ja/vdi konfidentsiaalsete andmete
kaitse taotlust hélmavate tervisealaste vdidete suhtes loa kiirendatud valjastamist.

(6)  Pirast seda, kui Zespri International Limited (edaspidi ,taotleja®) oli esitanud maaruse (EU) nr 1924/2006 artikli 13
16ike 5 kohase taotluse, pidi toiduohutusamet esitama arvamuse tervisealase viite teadusliku pdhjendatuse kohta
seoses rohelise kiivi (Actinidia deliciosa ,Hayward“) mdjuga normaalse iste siilimisele (kiisimus nr EFSA-Q-
2020-000562).

(7)  Taotleja esialgu esitatud viide oli sdnastatud jargmiselt: ,Rohelise kiivi korrapdrane tarbimine soodustab seedetrakti
tegevust“ voi ,rohelise kiivi korrapdrane tarbimine vahendab seedetrakti vaevusi“. Esitatud tervisealast seost arvesse
vottes ja kokkuleppel taotlejaga muutis toiduohutusamet hinnatud viite sdnastust jargmiselt: ,Rohelise kiivi
korrapdrasel tarbimisel sdilib normaalne iste sagedus*.

(") ELTL 404, 30.12.2006, 1k 9, ELI: http://data.europa.eu/elijreg/2006/1924/oj.

() Komisjoni 16. mai 2012. aasta méérus (EL) nr 432/2012, millega kehtestatakse nimekiri tervisealastest viidetest, mida on lubatud
esitada toidu kohta, vilja arvatud haigestumise riski vihendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavad viited (ELT L 136,
25.5.2012, Ik 1, ELL http://data.europa.eu/eli/reg/2012[432/0j).
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11. juunil 2021 avaldas toiduohutusamet selle viite kohta teadusliku arvamuse (°), milles jouti esitatud andmete
pohjal jareldusele, et rohelise kiivi (Actinidia deliciosa ,Hayward) tarbimise ja normaalse iste sdilimise vahel on
toendatud pohjuslik seos. Sihtrithm on elanikkond iildiselt. Seetdttu tuleks seda jareldust kajastav tervisealane viide
lugeda vastavaks midruse (EU) nr 1924/2006 nduetele ning see tuleks lisada liidu lubatud tervisealaste viidete
nimekirja, mis on kehtestatud maarusega (EL) nr 432/2012.

Pirast seda, kui taotleja oli taotlenud komisjonilt tarbijasdbralikumat sdnastust, kinnitas toiduohutusamet, et
sOnastus ,Rohelise kiivi tarbimine aitab kaasa korrapirasele sooletalitlusele, suurendades iste sagedust“ kajastab
teaduslikke tdendeid.

Komisjon markis teaduslikus arvamuses, et muu toidu kui vérske rohelise kiiviga tehtud uuringute pdhjal ei saa teha
jareldusi viite teadusliku pdhjendatuse kohta.

Miiruse (EU) nr 1924/2006 artikli 13 1dikes 3 on sitestatud, et lubatud tervisealaste véidete juurde peavad olema
lisatud koik vajalikud tingimused (sh piirangud) nende viidete kasutamiseks. Seega peaks lubatud tervisealaste
viidete nimekiri sisaldama viidete sonastust ja nende kasutamise eritingimusi ning vajaduse korral toidu
kasutustingimusi vdi -piiranguid ja/vdi lisaselgitust vdi -hoiatust mairuse (EU) nr 1924/2006 kohaselt ning
koosk®dlas toiduohutusameti arvamustega.

Miiruse (EU) nr 1924/2006 artikli 20 kohaselt tuleks kaiki heakskiidetud tervisealaseid viiteid sisaldavat toitumis- ja
tervisealaste viidete registrit ajakohastada.

Seepirast tuleks maarust (EL) nr 432/2012 vastavalt muuta.

Liikmesriikidega on konsulteeritud,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA MAARUSE:

Artikkel 1

Kiesoleva médruse lisas esitatud tervisealane viide lisatakse mairuse (EU) nr 1924/2006 artikli 13 Idike 3 kohasesse liidu
lubatud tervisealaste vdidete nimekirja.

Artikkel 2

Miéidruse (EL) nr 432/2012 lisa muudetakse vastavalt kdesoleva maaruse lisale.

() EFSA Journal, 2021;19(6):6641.
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Artikkel 3

Kéesolev mairus joustub kahekiimnendal péeval parast selle avaldamist Euroopa Liidu Teatajas.

Kéesolev mairus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kdikides lilkmesriikides.

Briissel, 30. juuli 2025

Komisjoni nimel
president
Ursula VON DER LEYEN
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Mairuse (EL) nr 432/2012 lisasse kantakse tdhestikulises jirjekorras jargmine kanne:

Toitaine, aine, toit voi

toidugrupp

Viide

Viite kasutamise tingimused

Toidu kasutamise tingimused
ja[voi piirangud ja/voi
lisaselgitus voi hoiatus

EFSA Journal nr

Asjaomane kande number
EFSA-le esitatud
konsolideeritud nimekirjas

,Roheline kiivi
(Actinidia deliciosa
,2Hayward")

Rohelise kiivi tarbimine aitab
kaasa normaalsele
sooletalitlusele, suurendades
iste sagedust

Viidet voib kasutada iiksnes:

i)

ii)

vérskete roheliste kiivide puhul,

mida miiilakse tervena, voi

vérskete roheliste kiivide puhul,

mis on kooritud ja/voi

titkkeldatud

ja sisaldavad vihemalt 200 g kiivi
viljaliha.

Tarbijat tuleb teavitada, et kasulik
toime avaldub siis, kui paevas

tarbitakse 200 g rohelise kiivi viljaliha.

2021;19(6):6641
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