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EUROPAPARLAMENTETS och RADETS BESLUT nr 645/96/EG

av den 29 mars 1996

om antagande av ett atgirdsprogram for gemenskapen for frimjande av och upplysning,
undervisning och utbildning om hilsa inom ramen fér verksamheten pi folkhilsoomradet
(1996-2000)

EUROPAPARLAMENTET OCH EUROPEISKA UNIONENS
RAD HAR BESLUTAT FOLJANDE

med beaktande av Fordraget om upprittandet av Euro-
peiska gemenskapen, sirskilt artikel 129 i detta,

med beaktande av kommissionens forslag ('),

med beaktande av Ekonomiska och sociala kommitténs

~ yttrande (%),
med beaktande av Regionkommitténs yttrande (3),

i enlighet med det i artikel 189b i fordraget angivna
forfarandet (*),

med beaktande av det av forlikningskommittén den
31 januari 1996 godkinda gemensamma utkastet, och

med beaktande av foljande:

1. I artikel 3.0 i fordraget anges att gemenskapens
verksamhet skall innefatta bidrag till att uppnd en
hog halsoskyddsnivd. I artikel 129 foreskrivs
uttryckligen att gemenskapen har behérighet p&
detta omrdde och skall frimja samarbetet mellan
medlemsstaterna och vid behov stédja deras in-
satser.

(") EGT nr C 252, 9.9.1994, s. 3 och EGT nr C 135, 2.6.1995,
s. 2. .

() EGT nr C 102, 24.4.1995, s. 15.

() EGT nr C 210, 14.8.1995, s. 81.

(*) Europaparlamentets yttrande av den 15 mars 1995 (EGT nr
C 89, 10.4.1995, s. 72), ridets gemensamma stdndpunkt av
den 2 juni 1995 (EGT nr C 216, 21.8.1995, s. 21) och
Europaparlamentets beslut av den 25 oktober 1995 (EGT nr
C 308, 20.11.1995). Europaparlamentets beslut av den 15 fe-
bruari 1996 (EGT nr C 635, 4. 3. 1996) och ridets beslut av
den 16 februari 1996.
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2. Insatser bor goras inom ramen for den verksamhet
pd folkhilsoomradet som kommissionen faststiller
och hinsyn bor tas till andra gemenskapsitgirder pa
folkhdlsoomridet eller som i &vrigt paverkar detta
omrade, i enlighet med rddets resolution av den
27 maj 1993 (%).

3. Isin resolution av den 2 juni 1994 (%), som utgjorde
ett svar pd kommissionens meddelande av den
24 november 1993 om ramprogrammet foér atgirder
pa folkhilsoomrddet, nimner ridet hilsofrimjande
atgarder och hilsoundervisning och hilsoutbildning
bland de omrdden som gemenskapen skall prioritera
och for vilka kommissionen uppmanas féresla atgir-

der.

4. Radet och utbildningsministrarna férsamlade i radet
betonar i en resolution av den 23 november 1988
om halsoundervisning i skolan(’), att vissa kost-
vanor, den okontrollerade anvindningen av vissa
kemiska dmnen och likemedel, anvindningen av
droger, rokning och miljoférstéring har en skadlig
inverkan pa hilsan och ocksi méste ses i samband
med sikerhetsproblem och olycksférebyggande At-
garder.

5. Rédet och foretridarna for medlemsstaternas rege-
ringar, forsamlade i ridet, betonade i en resolution
av den 3 december 1990 om ett Atgirdsprogram
rorande kost och hilsa (8) att det dr absolut nédvin-
digt att frimja en sund livsstil betriffande kostvanor
om medborgarna skall kunna vilja en indamalsenlig
kost som dr anpassad efter vars och ens behov.

EGT nr C 174, 25.6.1993, s. 1.

EGT nr C 3, 5.1.1989, s. 1.

)

) EGT nr C 165, 17.6.1994, s. 1.
)

) EGT nr C 329, 31.12.1990, s. 1.
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Som svar pa kommissionens meddelande till ridet av
den 11 maj 1992 om hilsoundervisning i skolan,
angav rddet och medlemsstaternas halsovardsmini-
strar i sina slutsatser av den 13 november 1992 (),
att skolan dr en plats av avgorande betydelse for att
ungdomar pa ett systematiskt sitt skall kunna till-
dgna sig en sund livsstil s3 att antalet sjukdomar och
olyckor minskar. De anser ocksa att det finns andra
miljoer, bland annat lokala organisationer, minni-
skors hem, arbetsplatser och sjukhus, dar hilsoun-
dervisning ocksd dr av avgorande betydelse och de
uppmanar kommissionen att stirka samarbetet mel-
lan medlemsstaterna nir effektiva dtgarder for fram-
jande av hilsoundervisning i de olika miljcerna skall
genomforas.

[ sin resolution av den 19 november 1993 om
folkhalsopolitiken efter Maastricht(*) formulerade
Europaparlamentet en rad forslag pd gemenskapsat-
girder for att forebygga olyckor och hjart- och
karlsjukdomar, vilka for ndarvarande inte dr foremal
for ndgra gemenskapsprogram.

I sin resolution av den 2 juni 1994 om hjirt- och
kirlsjukdomar (?) uppmanade radet kommissionen
att undersoka dtgirder for att frimja forebyggandet
av dem och fortsatta studier av riskfaktorerna for
dessa sjukdomar.

Resultaten av det integrerade tillvigagangssitt som
anvints i Virldshilsoorganisationens, Europaradets
och Europeiska gemenskapens gemensamma projekt
”Europeiskt natverk av skolor som friamjar folkhal-
san” dr uppmuntrande nar det giller olika sdtt att
genomfora hilsofrimjande atgdrder i de angivna
miljoerna.

Det ir allmint kint att hinsyn bor tas till socio-
ckonomiska faktorer som urbanisering, boende,
arbetsloshet och social utstotning nar det giller
hilsofrimjande dtgirder, i synnerhet f6r ménniskor i
missgynnade regioner.

Hilsoundervisning och halsoupplysning nidmns ut-
tryckligen i fordragets bestimmelser om folkhédlsan
och dr ett prioriterat omrdde for gemenskapens
insatser pd folkhilsoomrédet.

En insats pa gemenskapsniva i syfte att stodja hilso-
frimjande atgirder skulle pd grund av sin omfatt-

(') EGT nr C 326, 11.12.1992, s. 2.
(*) EGT nr C 329, 6.12.1993, s. 375.
() EGT nr C 165, 17.6.1994, s. 3.
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ning och sina verkningar gora det mojligt att battre
uppnd de avsedda milen.

Samarbetet med behoriga internationella organisa-
tioner och tredje linder bor stirkas.

Ett flerdrigt program som klart faststiller mélen for
gemenskapsatgirderna bor inledas och prioriterade
insatser, liksom limpliga utvarderingsmekanismer
bor viljas ut for att frimja alla gemenskapens inva-
nares hilsa.

Programmet bor bidra till ett medvetandegorande
med avseende pd de avgorande hilso- och riskfakto-
rerna och till att frimja utvecklingen av integrerade
tillvigagéngssitt for hilsoframjande dtgarder.

Fridn operationell synpunkt bor man bevara och
utveckla redan paborjade insatser vad giller bade
upprittandet av gemenskapsnitverk av icke-statliga
organisationer och mobiliseringen av alla som berors
av frimjandet av hilsa och av alla som berors av
fraimjandet av undervisning pd folkhidlsoomradet.

Detta program bor ta hdnsyn till tidigare eller aktu-
ella insatser som genomférts i medlemsstaterna,
antingen av de behdriga myndigheterna eller av
andra verksamma inom hilsopolitiken.

Eventuellt dubbelarbete boér undvikas genom fram-
jande av erfarenhetsutbyte och ett gemensamt utar-
betande av grundliggande informationspaket for all-
minheten, hilsovardsundervisning och utbildning av
halsovardspersonal.

Mailet med detta program och med de insatser som
gors for att forverkliga detta dr en del av de
hilsoskyddskrav som anges i artikel 129.1 tredje
stycket i1 fordraget och utgor darigenom ett led i
gemenskapens politik pd andra omraden.

Det ir viktigt att kommissionen sakerstiller att
planen genomfors i nira samarbete med medlemssta-
terna och det dr i detta syfte limpligt att utfirda
bestimmelser om ett férfarande som gor det mojligt
att sikerstilla att medlemsstaterna i full omfattning
deltar i genomforandet.

Den 20 december 1994 slot Europaparlamentet,
radet och kommissionen ett modus vivendi avseende
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genomforandedtgirder for de rirtsakter som antas
enligt forfarandet i artikel 189b i férdraget.

22. 1 detta beslut faststills for planens hela varaktighet
en finansieringsram som utgor den sirskilda referen-
sen for budgetmyndigheter inom ramen fér det
arliga budgetforfarandet enligt punkt 1 i Europapar-
lamentets, ridets och kommissionens forklaring av
den 6 mars 1995.

23. Detta program bor ha en varaktighet pi fem 4r sa
att det finns tillrdcklig tid att genomféra de insatser
som behovs for att uppna de uppsatta mélen.

24. For att 6ka detta programs betydelse och verkan bor
de vidtagna &tgirderna fortldpande utvirderas sir-
skilt vad giller deras effektivitet och forverkligandet
av malen bide pa nationell nivd och pa gemenskaps-
nivd, och vid behov bor nodvindiga anpassningar
goras.

25. Atgirder rorande utbildning pa sexualitetens omrade
i allminhet, i synnerhet sidana som ir avsedda att
gynna en forbdttrad stillning for denna utbildning i
skolan, skall vidtas av medlemsstaternas myndig-
heter under hinsynstagande till deras respektive
system, sdrskilt pd skolans omrade.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE,

Artikel 1
Upprittande av programmet

1. Ett atgirdsprogram pa gemenskapsnivd for frim-
jande av information, undervisning och utbildning om
hilsa, nedan kallat ”programmet”, antas hirmed for
tiden 1 januari 1996-31 december 2000 inom ramen for
verksamheten pa folkhilsoomradet.

2. Programmets mal dr att bidra till att sikerstilla en
hoég hilsoskyddsnivd och det skall omfatta insatser for
att

— stimulera medlemsstaterna till att i sin hilsopolitik
genomfora hilsofraimjande atgdrder genom att under-
stodja olika samarbetsformer (erfarenhetsutbyte, pi-
lotprojekt, nitverk osv.),

— uppmuntra till hilsofrimjande levnadsvanor och bete-
enden,

— frimja kunskaper om riskfaktorer och hilsofrimjande
faktorer,

— framja sektorsévergripande och tvarvetenskapliga an-
greppssitt for frimjande av hilsa med hinsyn tagen
till sddana socio-ckonomiska férhallanden och fysiska
miljoer som ir ndédvindiga for individens och kollek-
tivets halsa, i synnerhet for missgynnade grupper.

3. De insatser som skall genomféras inom ramen for
programmet och de specifika malen for dessa aterfinns i
bilagan under féljande rubriker:

A. Hilsofrimjande strategier och strukturer.

B. Sirskilda férebyggande och hilsofrimjande atgirder.
C. H'eilsoupplysning;

D. Hilsoundervisning.

E. Yrkesutbildning pd omradet for folkhilsa och hilso-
framjande.

Artikel 2
Genomforande

1. Kommissionen skall i enlighet med det i artikel S
angivna forfarandet, i ndra samarbete med medlemssta-
terna, sikerstilla genomférandet av de insatser som anges
i bilagan.

2. Kommissionen skall samarbeta med institutioner
och organisationer som ar verksamma pd omradet for
fraimjande av och upplysning, undervisning och utbild-
ning om hilsa.

Artikel 3

Budget

1. Finansieringsramen for genomforande av program-
met for den tid som avses i artikel 1 faststills till 35
miljoner ecu.

2. De érliga anslagen beviljas av budgetmyndigheten
inom ramen for budgetplanen.
Artikel 4
Overensstimmelse och komplementaritet

Kommissionen skall 6vervaka overensstimmelsen och
komplementariteten mellan de insatser som skall genom-
féras inom ramen for programmet och andra relevanta
program och initiativ pad gemenskapsnivd, biade inom
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verksamheten pa folkhilsoomradet och pi utbildnings-
omréadet (programmen Sokrates och Leonardo Da Vinci),
forskingsomradet (Biomed II) samt pa omridet for hilsa
och sikerhet i arbetslivet.

Artikel §

Kommitté

1.  Kommissionen skall bitridas av en kommitté, som
skall bestd av tvd foretridare for varje medlemsstat och
en foretradare for kommissionen som ordférande.

2. Kommissionens foretridare skall foreligga kommit-
tén forslag till dtgarder betriffande féljande:

a) Kommitténs arbetsordning.

b) Ett 4rligt arbetsprogram i vilket prioritetsomriden
anges.

c) Regler, kriterier och forfaranden fér urval och finan-
siering av projekt inom ramen for programmet, dir-
ibland projekt som innebdr samarbete med behériga
internationella organisationer pad folkhilsoomradet
och deltagande av de linder som avses i artikel 6.2.

d) Utvirderingsférfarandet.
e) Former for spridning och overforing av resultat.

f) Former for samarbete med de institutioner och orga-
nisationer som avses i artikel 2.2.

Kommittén skall yttra sig over de forslag till atgirder
som avses ovan inom den tid som ordféranden kan
faststilla med hinsyn till hur bridskande frigan ar.
Yttrandet skall avges med den majoritet som enligt arti-
kel 148.2 i fordraget skall tillimpas nar rddet skall anta
beslut pa forslag av kommissionen. Vid rostning inom
kommittén skall rosterna for medlemsstaternas foretrd-
dare vigas pd det sitt som faststills i den artikeln.
Ordféranden far inte rosta.

Kommissionen skall besluta om 4tgarder som ar direkt
tillimpliga. Dock, om dessa inte dr forenliga med kom-
mitténs yttrande skall kommissionen genast underritta
rddet om atgirderna. I sddana fall:

- skall kommissionen uppskjuta tillimpningen av de
beslutade atgirderna under en tid av tvd mdnader
riknat frin dagen f6ér underrittelsen till radet,

— far radet med kvalificerad majoritet fatta ett annat
beslut inom den tid som anges i forsta strecksatsen.

3.  Kommissionen fir dessutom ridfriga kommittén i
alla andra frigor som giller genomférandet av detta
program.

Kommissionens foretridare skall foreligga kommittén ett
forslag till dtgarder. Kommittén skall, eventuellt genom
omrostning, yttra sig Over utkastet inom den tid som
ordféranden bestimmer med hinsyn till hur bradskande
frdgan ar.

Yttrandet skall foras till protokollet. Dessutom fir alla
medlemsstater begdra att deras stillningstagande anges i
protokollet.

Kommissionen skall fista storsta mojliga vikt vid kom-
mitténs yttrande. Den skall underritta kommittén om pa
vilket sdtt den har tagit hinsyn till detta yttrande.

4.  Kommissionens foretradare skall regelbundet infor-
mera kommittén

— om de ekonomiska bidrag som beviljats inom ramen
for programmet (belopp, varaktighet, férdelning och
mottagare), och

— i syfte att sdkra Overensstimmelse och komplementa-
ritet enligt artikel 4, om kommissionsforslag eller
gemenskapsinitiativ och om genomférandet av pro-
gram pd andra omrdden som har ett direkt samband
med forverkligandet av programmets mal.

Artikel 6

Internationellt samarbete

1.  Vid genomforandet av programmet skall samarbetet
med tredje linder och behériga internationella organisa-
tioner pa folkhilsoomradet, sirskilt Virldshilsoorganisa-
tionen och Europaradet, samt icke-statliga organisationer
som dr verksamma pd de omrdden som omfattas av
programmet, frimjas och genomféras i enlighet med
forfarandet i artikel S.

2. De associerade linderna i Central- och Osteuropa
far delta i programmet pa de villkor som faststills i
tillaggsprotokollen till de associerungsavtal som skall
ingds med dessa linder om deltagande i gemenskapspro-
gram. Cypern och Malta fir delta i programmet pa
grundval av tilliggsanlag enligt samma regler som galler
for EFTA-landerna, i enlighet med de forfaranden om
vilka 6verenskommelse skall triffas med dessa lander.
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Artikel 7
Uppfoljning och utvirdering

1. Kommissionen skall se till att gjorda insatser utvir-
deras med beaktande av medlemsstaternas redogorelser
och, vid behov, av utomstiende sakkunniga.

2.  Kommissionen skall foreligga Europaparlamentet
och ridet en delrapport efter halva tiden och en slutlig
rapport nir programmet avslutas. Dessa rapporter skall

innehdlla resultaten av utvarderingarna. Kommissionen
skall ocksd sinda rapporterna till Ekonomiska och
sociala kommittén och Regionkommittén.

Utfardat i Bryssel den 29 mars 1996.

Pd rddets vignar
T. TREU
Ordforande

Pd Europarlamentets vignar
K. HANSCH
Ordférande
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BILAGA
HANDLINGSPROGRAM FOR FRAMJANDE AV HALSA INOM GEMENSKAPEN (1996-2000)

HALSOFRAMJANDE STRATEGIER OCH STRUKTURER
Mil

Att stimulera att en utvdrdering gors av olika instruments och riktlinjers effekt pd frimjandet av hilsan
samt att utveckla en hilsofrimjande politik i medlemsstaterna genom att gynna utformningen och
utvirderingen av hilsofrimjande strategier och spridningen av de bista metoderna.

Insatser

1. Jimfoérande undersokningar och analyser av den effekt som gemenskapspolitik, nationell politik
och olika instrument har pé frimjandet av hilsan samt av hilsoframjande strukturer och strategier
och utvirderingen av dessa. Verksamhet som syftar till att uppmuntra och stodja samarbete mellan
medlemsstaterna med avseende pd olika strategiska aspekter pa folkhidlsan och frimjandet av
denna.

2. Stod till transnationella natverk omfattande nationella, regionala eller lokala hilsofrimjande
organisationer som anvinder ett integrerat tillvigagingssitt (dvs. som ticker olika faktorer, olika
sammanhang och olika befolkningsgrupper) samt frimjande av gemensam verksamhet och gemen-
samma projekt.

SARSKILDA FOREBYGGANDE OCH HALSOFRAMJANDE ATGARDER
Mal

Att forbattra kunskapen om situationen for och problemet med frimjandet av halsan i samband med
vissa risk- och hilsofaktorer och vissa missgynnade socialgrupper, sirskilt i samband med insatser inom
ramen for Biomed-programmet. Att verka for ett sektorsovergripande och tvirvetenskapligt tillvaga-
gangssitt for hilsofrimjande dtgirder riktade mot sdrbara och missgynnade grupper.

Insatser

3. Stod till integrerade hilsofrimjande insatser och projekt sirskilt avsedda for missgynnade grupper
pa grund av deras sdrbarhet eller sociala utstotthet, socio-kulturella skillnader, deras situation i
ogynnsamma stadsdelar eller livssammanhang, 1 samband med insatser for att bekdmpa utstotthet
och otrygga situationer.

4. Analys av den roll som spelas av kosten och andra livsstilsfaktorer i sjukdomarnas etiologi och
upplysning av allminheten fér att dstadkomma en bittre forstielse av kostens grundprinciper och
av tekniker och metoder for att presentera och bereda livsmedel.

5. Framjande av analys, utvirdering och utbyte av erfarenheter och information om innovativa
insatser for att forebygga hjart- och kirlsjukdomar och cerebrovaskuldra sjukdomar samt stod till
dessa atgarder, med beaktande av riskfaktorerna for dessa sjukdomar.

6. Stod till utbyte av erfarenheter av och information om en rationell anvindning av likemedel, i
synnerhet generiska likemedel och sjdlvmedicinering, i samarbete med allminlakare och apotekare.
Utbyte av erfarenheter av upplysningen av allminheten om anvindningen av likemedel, i synnerhet
icke receptbelagda likemedel.

7. Frimjande av analyser, utvirderingar och utbyte av erfarenheter om dtgirder for att forebygga
missbruk av alkohol och dettas hilsomissiga och sociala konsekvenser och stod till siddana
insatser.

8. Stod till insatser for att fraimja regelbunden fysisk aktivitet och lira ut god kroppslig och mental
hygien.

9. Stod till studier om Europeiska unionens befolkningars dldrande, frimjande av erfarenhets- och
informationsutbyte om forebyggande av aldersbundna sjukdomar, i samordning med de andra
specifika programmen.
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C. HALSOUPPLYSNING

Mal

Att forbittra kunskapen om mekanismerna for att utarbeta budskap och utvirdera metoder for
upplysning pa hilsoomridet och att frimja utbytet av information och dokumentation mellan de
yrkesverksamma och de ansvariga for folkhilsopolitiken och de hilsoframjande atgirderna.

Insatser

10. Stod till och samordning av de arbeten som utférts i medlemsstaterna for att forbattra dels
kunskapen om de psykologiska, sociologiska och kulturella mekanismer och ekonomiska faktorer
som spelar in och dels metoderna for att upplysa om en sund livsstil. Stod till utvardering av
resultaten och spridning av de basta metoderna.

11. Opinionsundersdkningar om halsoframjandets olika aspekter (Eurobarometer) och stod till utarbe-
tande och utvirdering av sdrskilda upplysningskampanjer, inklusive dem som har samordnats inom
gemenskapen eller flera medlemsstater.

12. Stod till utveckling av en europeisk infrastruktur, t.ex. i form av transnationella nit, referenscentra
for information och dokumentation om folkhilsa och hilsofrimjande atgirder, till nytta for
yrkesverksamma, administrativ personal och beslutsfattare pd folkhilsoomrédet, och spridning av
information om gemenskapens verksamhet pd omradet till intresserade parter.

. HALSOUNDERVISNING

Mil

Att frimja en bittre integrering av hilsoundervisningen i skolan och att fraimja utveckling och spridning
av de bista erfarenheterna av och metoderna for hilsoundervisning, inklusive sexualundervisning, i
olika sammanhang (t.ex. skola, arbete, fritid) och till olika grupper (t.ex. barn, toniringar och
ungdomar, arbetare).

Insatser

13. Utbyte av erfarenheter mellan medlemsstaterna om utveckling och spridning av program, pedago-
giskt material och limpliga hilsoundervisningsmoduler. St6d till informationskampanjer, demon-
strationsprojekt och innovativa tgirder for att framja en sund livsstil och ett ansvarsfullt beteende,
inklusive stod till det europeiska nitverket fér skolor som frimjar folkhilsan i samarbete med
WHO och Europaradet.

14. Hijilp till och samordning och utvirdering av hilsoundervisningsprojekt inriktade pd unga och
tondringar som lamnat skolsystemet, vilka utarbetats och genomférts antingen av officiella organ
eller av privata foreningar och icke-statliga organisationer i samband med t.ex. sport- och
fritidsaktiviteter och vid socio-kulturella centra.

15. Stod till nya metoder fér en kontinuerlig och strukturerad hélsoundervisning f6r vuxna och ildre,
med hjilp av distansundervisning och informationsteknik.

16. Stod till hilsoundervisning pa arbetsplatsen, sirskilt om kost och risker vid tobaks- och alkohol-
konsumtion samt om faktorer av betydelse for den mentala hilsan, inklusive forebyggande av
stressrisker och arbetsmiljoproblem.

YRKESUTBILDNING PA OMRADET FOR FOLKHALSA OCH HALSOFRAMJANDE
Mal

Att bidra till att hos olika personalgrupper inom hilsosektorn, hos beslutsfattare och administrativ
personal pa omradet for hilsopolitik och hilsofrimjande samt hos nyckelpersoner savitt avser fraimjande
av hilsan (t.ex. lirare, utbildare, socialarbetare) utveckla kunskaper och forestallningar om och metoder
pa folkhilsoomrader, forebyggande och hilsofrimjande 3tgarder och upplysning och undervisning i
hilsofrigor.
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Insatser
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Inventering och utvirdering av existerande utbildningsstrukturer och -program pé folkhilsoomra-
det och det hilsofrimjande omrddet och utarbetande av en europeisk férteckning. Stod till
samarbete mellan skolor som arbetar med folkhilsan, universitet och utbildningsinrittningar pa
omradet for att utveckla gemensamma utbildnignar och ett student- och larautbyte i samverkan
med redan existerande utbildningsprogram.

Frimjande av samarbete mellan medlemsstaterna om utbildningsinnehall och utbildningsverksam-
het pd omradet for folkhilsa och hilsoframjande inriktad pd yrkesmin, administrativ personal och
beslutsfattare, med gynnande av tvirvetenskapliga infallsvinklar (inklusive sociala, ekonomiska,
psykologiska och miljémassiga aspekter).

Stod till halsoutbildningsatgarder i skolorna, riktade till larare, utbildare och andra berorda
personer, inklusive utarbetande av moduler, pedagogiska redskap och undervisningsmaterial.

Uppmuntran av och stod till utbyte av erfarenheter av utbildning av yrkesverksamma pé
hilsoomréadet i syfte att fraimja hilsan, tidigt uppticka och forebygga sjukdomar, inklusive hjart-
och kirlsjukdomar, och identifiera och kontrollera riskfaktorer och -situationer, inklusive dem som
har samband med alkoholmissbruk.



