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(Sdddokset, jotka on julkaistava)

EUROOPAN PARLAMENTIN JA NEUVOSTON PAATOS N:o 645/96/EY,

tehty 29 pdivani maaliskuuta 1996,

terveyden edistimistd, terveydesti tiedottamista, terveyskasvatusta ja -koulutusta koskevan
yhteisoén toimintaohjelman hyviksymisesti kansanterveyden alalla (vuosiksi 1996—2000)

EUROOPAN PARLAMENTTI JA EUROOPAN UNIONIN
NEUVOSTO, JOTKA

ottavat huomioon Euroopan yhteisén perustamissopi-
muksen ja erityisesti sen 129 artiklan,

ottavat huomioon komission ehdotuksen (1),

ottavat huomioon sosiaali- ja talouskomitean lausun-
non (%),

ottavat huomioon alueiden komitean lausunnon (3),

noudattavat perustamissopimuksen 189 b artiklassa mia-
rittyd menettelyd () ottaen huomioon sovittelukomitean
31 pdivdni tammikuuta 1996 hyviksymain yhteisen ehdo-
tuksen,

seki katsovat, ettd

1) perustamissopimuksen 3 artiklan o kohdassa tarkoi-
tettuun yhteisén toimintaan sisiltyy erityisesti myo-
tivaikuttaminen korkeatasoisen terveyden suojelun
toteuttamiseen; ettd 129 artiklassa nimenomaisesti
miaritdan yhteison toimivallasta tdlld alueella roh-
kaisemalla jisenvaltioiden vilistd yhteistyotd ja tar-
vittaessa tukemalla niiden toimintaa,

() EYVL N:o C 252, 9.9.1994, s. 3 ja EYVL N:o C 13§,
2.6.1995,s. 2

(3) EYVL N:o C 102, 24.4.1995, 5. 15

(®) EYVL N:o C 210, 14.8.1995, s. 81

(*) Euroopan parlamentin lausunto annettu 15 piivina maalis-
kuuta 1995 (EYVL N:o C 89, 10.4.1995, s. 72), neuvoston
yhteinen kanta annettu 2 piivdnd kesdkuuta 1995 (EYVL
N:o C 216, 21.8.1995, s. 21), Euroopan parlamentin pdatos
tehty 25 pdivind lokakuuta 1995 (EYVL N:o C 308,
20.11.1995), Euroopan parlamentin paitos tehty 15 péivana
helmikuuta 1996 (EYVL N:o C 65, 4.3.1996) ja neuvoston
pditds tehty 16 pdivand helmikuuta 1996.

(
(
(
(

5
6
7
8

2)

)
)
)
)

toteutettavat toimenpiteet on suoritettava komission
maddrittelemien kansanterveyden alan toimintapuit-
teiden mukaisesti ja niitd toteutettaessa on otettava
huomioon, kuten neuvosto on 27 piiviand touko-
kuuta 1993 antamassaan paitoslauselmassa(®) toi-
vonut, ne muut toimenpiteet, joita yhteiso toteuttaa
kansanterveyden alalla tai jotka vaikuttavat kansan-
terveyteen,

neuvosto mainitsee 2 paivini kesikuuta 1994 anta-
massaan paatoslauselmassa (®) vastauksena komis-
sion 24 paiviand marraskuuta 1993 antamaan tiedo-
nantoon toimintapuitteista kansanterveyden alalla
terveyden edistimisen seki terveyteen liittyvin kas-
vatuksen ja koulutuksen yhteisén toiminnan yhdeksi
painopistealueeksi ja kehottaa komissiota tekemiin
naitd koskevia toimenpide-ehdotuksia,

neuvosto sekd neuvostoon kokoontuneet opetusmi-
nisterit ovat 23 pdivind marraskuuta 1988 antamas-
saan paitdslauselmassa koulujen terveyskasvatukses-
ta korostaneet(’), ettd tietyt ravintotottumukset,
tiettyjen kemiallisten aineiden ja tiettyjen ladkkeiden
valvomaton kayttd, huumeiden kayttd, tupakointi ja
ympdriston saastuminen vahingoittavat terveytta,
unohtamatta kuitenkaan turvallisuusongelmia ja
tapaturmien torjuntaa,

neuvosto ja neuvostoon kokoontuneet jisenvaltioi-
den hallitusten edustajat ovat korostaneet 3 paivana
joulukuuta 1990 antamassaan paitoslauselmassa
ravitsemusta ja terveyttd koskevasta yhteison toi-
minnasta (%), ettd hyvien ravintotottumusten edistd-
mien on valttimitontd, jotta kansalaiset voivat
valita asianmukaisen ja omiin tarpeisiinsa sopivan
ravinnon,

EYVL N:o C 174, 25.6.1993, s. 1
EYVL N:o C 165, 17.6.1994, s. 1
EYVL N:o C 3, 5.1.1989, 5. 1
EYVL N:o C 329, 31.12.1990, s. 1
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neuvosto ja neuvostoon kokoontuneet jidsenvaltioi-
den terveysministerit mdairittelivit 13 piivini mar-
raskuuta 1992 tekemissddn paatelmissa (') vastauk-
sena komission neuvostolle 11 piivdnd toukokuuta
1992 antamaan tiedonantoon koulujen terveyskas-
vatuksesta koulun erittdin tirkedksi paikaksi, jossa
voidaan jirjestelmallisesti opettaa nuorille sairauksia
ja tapaturmia vihentdvit terveet elimintavat; he
katsoivat terveyskasvatuksen olevan merkittavissd
asemassa myos muissa ymparistoissd kuten erityises-
ti paikallisissa yhteisoissd, asuntoloissa, tyopaikoilla
ja sairaaloissa; he kehottivat komissiota lisidméddn
jasenvaltioiden vilistd yhteistyotd toeutettaessa te-
hokkain keinoin terveyskasvatusta eri ympdris-
toissd,

Euroopan parlamentti laati 19 pdivand marraskuuta
1993 antamassaan pditdslauselmassa kansanterveys-
politiikasta Maastrichtin jilkeen(?) joukon ehdotuk-
sia sellaisiksi yhteison toimiksi tapaturmien ja
sydidn- ja verisuonitautien torjumiseksi, jotka eivit
talld hetkelli kuulu yhteison ohjelmiin,

neuvosto kehotti 2 pdivina kesikuuta 1994 sydin-
ja verisuonitaudeista antamassaan paitoslausel-
massa () komissiota tutkimaan niiden ennaltaehkaii-
syn edistimistoimenpiteitd ja ndiden tautien riskite-
kijoiden tutkimuksen jatkamista,

Maailman terveysjarjeston, Euroopan neuvoston ja
Euroopan vhteisén yhteisessi ”Euroopan terveytta
edistidvien koulujen verkko” -ohjelmassa omaksutun
kokonaisvaltaisen lihestymistavan tulokset ovat roh-
kaisevia ajatellen eri terveydenedistimistapoja tie-
tyissd ymparistoissa,

on yleisesti tunnustettua, ettid sosioekonomiset olot
kuten kaupungistuminen, asumisolot, ty6ttomyys ja
yhteiskunnallinen syrjdytyminen on otettava huo-
mioon terveyden edistimisessd, erityisesti epdsuotui-
silla alueilla asuvien kohdalla,

terveyteen liittyvd kasvatus ja tiedotus on nimen-
omaan mainittu perustamissopimuksen kansanter-
veyttd koskevissa maardyksissd, ja ne ovat ensisijai-
sia yhteisén toiminnassa kansanterveyden alalla,

yhteison tasolla tapahtuva toiminta terveyden edista-
misen tukemiseksi mahdollistaa laaja-alaisempana ja
tehokkaampana asetettujen tavoitteiden paremman
toteuttamisen,

() EYVL N:o C 326, 11.12.1992, s. 2
EYVL N:o C 329, 6.12.1993, 5. 375
(*) EYVL N:o C 165, 17.6.1994, 5. 3
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yhteistyotd kansainvilisten toimivaltaisten jirjesto-
jen ja kolmansien maiden kanssa pitdisi tiivistdd,

on aihetta kidynnistia monivuotinen, yhteison toi-
minnan tavoitteet selvdsti mddrittelevd ohjelma ja
valita ensisijaiset toimenpiteet sekd asianmukaiset
arviointitavat yhteison kaikkien kansalaisten tervey-
den edistamiseksi,

tdimin ohjelman on lisdttdva tietoisuutta terveyteen
vaikuttavista tekijoista ja riskitekijoistd ja edistettava
kokonaisvaltaisen lihestymistavan kehittamistd ter-
veyden edistimisessd,

kaytinnon nikokulmasta katsoen on syytd yllapitaa
ja kehittdd jo aiemmin aloitettuja toimia niin valtioi-
sta riippumattomien jirjestojen yhteison laajuisten
verkkojen luomiseksi kuin terveyden edistdmisen ja
terveyskasvatuksen kaikkien osapuolten liikkeelle
saattamiseksi,

tissd ohjelmassa on otettava huomioon toimivaltais-
ten viranomaisten tai muiden terveyspolitiikan osa-
puolten jasenvaltioissa aiemmin toteuttamat tai par-
haillaan kidynnissd olevat erilaiset toimet,

on kuitenkin syytd vilttid mahdolliset paillekkai-
syydet rohkaisemalla kokemusten vaihtoa ja kehitti-
milld yhdessi suurelle yleisolle, terveyskasvatukseen
ja terveysalan ammattilaisten koulutukseen tarkoi-
tettuja perustiedotusyksikkoji,

timan ohjelman tavoitteet ja sen tdytintdonpanemi-
seksi toteutetut toimenpiteet kuuluvat perustamisso-
pimuksen 129 artiklan 1 kohdan kolmannessa ala-
kohdassa tarkoitettuihin terveyden suojelua koske-
viin vaatimuksiin ja ovat tilld perusteella osa yhtei-
son muuta politiikkaa,

on tirkeitd, ettd komissio turvaa timin ohjelman
tiytintdonpanon kiintedssi yhteistydssa jasenvaltioi-
den kanssa; titd varten on tarpeen sditdd menettely,
jonka avulla varmistetaan jasenvaltioiden varaukse-
ton osallistuminen ohjelman taytanté6npanoon,

Euroopan parlamentti, neuvosto ja komissio ovat
sopineet 20 pdivdnd joulukuuta 1994 yhteistoimin-
tatavasta EY:n perustamissopimuksen 189 b artik-
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lassa maidrityn menettelyn mukaisesti annettujen
sdddosten tdytintoonpanomenettelyssa,

22) tdssa paatoksessd laaditaan koko timin ohjelman
voimassaoloajaksi rahoituspuitteet, jotka muodosta-
vat ensisijaisen ohjeen 6 pdivini maaliskuuta 1995
annetun Euroopan parlamentin, neuvoston ja komis-
sion julistuksen 1 kohdan mukaisesti budjettivallan
kiyttijalle vuosittaisen talousarviomenettelyn puit-
teissa,

23) timin ohjelman on oltava viiden vuoden pituinen,
jotta toimenpiteille suotaisiin riittdvan pitkd toteut-
tamisaika asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi,

24) timin ohjelman arvon ja vaikutuksen lisaamiseksi
on syyti arvioida harjoitettua toimintaa jatkuvasti
erityisesti sen tehokkuuden ja tavoitteiden saavutta-
misen osalta sekid kansallisella ettd yhteison tasolla
ja tehdd tarvittaessa vilttimattémat mukautukset,
ja

25) sukupuolivalistustoimenpiteet yleensa, ja erityisesti
taman valistuksen liittamista kiinteimmin kouluope-
tukseen edistivit toimenpiteet kuuluvat jasenval-
tioille ottaen huomioon erityisesti niiden koulura-
kenteet, -

OVAT PAATTANEET SEURAAVAA:

1 artikla
Ohjelman laatiminen

1.  Terveyden edistimistd, terveyteen liittyvai tiedotus-
ta, kasvatusta ja koulutusta koskeva yhteisén toiminta-
ohjelma, jiljempini “timi ohjelma”, hyvaksytdan kau-
deksi 1 pdivdstd tammikuuta 1996 aina 31 pdivddn
joulukuuta 2000 kansanterveyden alan toiminnan puit-
teissa.

2. Timin ohjelman tarkoituksena on myoétavaikuttaa
korkeatasoisen terveydensuojelun varmistamiseen, ja sii-
hen kuuluu seuraaviin tavoitteisiin tdhtddvid toimia:

— “terveyden edistimisti” koskevan lihestymistavan
edistiminen jasenvaltioiden omassa terveyspolitiikassa
tukemalla erimuotoista  yhteistyotd  (kokemusten
vaihto, kokeiluprojektit, verkot jne.)

— terveiden elintapojen ja kdyttiytymismallien omaksu-
misen rohkaiseminen

— riskitekijoiden tai terveydelle suotuisten tekijoiden
tuntemuksen edistdminen

— sektoreiden vilisten ja monitieteisten lihestymistapo-
jen edistiminen terveyden edistimisessi ottamalla
huomioon yksilon ja yhteisén terveydelle vilttimatto-
mit sosiaalis-taloudelliset ja fyysisen elinympariston
olosuhteet erityisesti huonommassa asemassa olevien
ryhmien osalta.

3. Tissid ohjelmassa toteutettavat toimet ja niiden eri-
tyistavoitteet ovat liitteessd seuraavissa kohdissa:

A. Terveyden edistamisen strategiat ja rakenteet

B. Sairauksien ennaltaehkiisyn ja terveyden edistimisen
erityistoimet

C. Terveyteen liittyva tiedottaminen
D. Terveyskasvatus

E. Kansanterveyteen ja terveyden edistimiseen liittyvi
ammattikoulutus.
2 artikla
Toteuttaminen

1.  Komissio varmistaa liitteessd olevien toimien toteut-
tamisen S5 artiklan mukaisesti kiintedssid yhteistyOssd
jasenvaltioiden kanssa.

2.  Komissio toimii yhteistyossd terveyden edistamistd
sekd terveyteen liittyvdd tiedotusta, kasvatusta ja
koulutusta harjoittavien laitosten ja jarjestojen kanssa.

3 artikla

Talousarvio

1. Rahoituspuitteet tamin ohjelman toteuttamiseksi
1 artiklassa tarkoitetuksi kaudeksi vahvistetaan 35 mil-
joonaksi ecuksi.

2. Budjettivallan kayttdja hyviksyy vuosittaiset maari-
rahat rahoitusnikymien rajoissa.
4 artikla
Johdonmukaisuus ja tiydentavyys

Komissio huolehtii siitd, ettd timin ohjelman puitteissa
toteutettavat toimet ovat keskendin johdonmukaisia ja
tdydentivid yhteiséon muiden terveyteen liittyvien ohjel-
mien ja aloitteiden kanssa kansanterveyden alan toimin-
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nan puitteissa tai erityisesti koulutuksen ja ammattikoulu-
tuksen (SOKRATES- ja LEONARDO DA VINCI -ohjel-
mat) sekd tutkimuksen (BIOMED II) ja tyoterveyden ja
-turvallisuuden aloilla.

S artikla

Komitea

1. Komissiota avustaa komitea, joka muodostuu kah-
desta kunkin jisenvaltion nimeimistd edustajasta ja
jonka puheenjohtajana on komission edustaja.

2.  Komission edustaja tekee komitealle ehdotukset tar-
vittavista toimenpiteistd, jotka koskevat

a) komitean ty6jdrjestysta,

b) vuosittaista tyoohjelmaa, jossa osoitetaan toiminnan
painopisteet,

c) tihin ohjelmaan kuuluvien hankkeiden valintaa ja
rahoitusta koskevia yhsityiskohtaisia sidantdja, perus-
teita ja menettelyiti, myos niitd, jotka koskevat
yhteistyotd kansanterveyden alan toimivaltaisten
kansainvilisten jirjestdjen kanssa ja 6 artiklan 2 koh-
dassa tarkoitettujen maiden osallistumista,

d) arviointimenettelyd,

e) tulosten levitystd ja siirtamistd koskevia yksityiskoh-
taisia sddntoji,

f) 2 artiklan 2 kohdassa tarkoitettujen laitosten ja jarjes-
tojen kanssa tehtivdd yhteistyotd koskevia yksityis-
kohtaisia sdantoja.

Komitea antaa lausuntonsa edelld tarkoitettuja toimenpi-
teitd koskevista ehdotuksista miiriajassa, jonka puheen-
johtaja voi asettaa asian kiireellisyyden mukaan. Lau-
sunto annetaan perustamissopimuksen 148 artiklan
2 kohdassa niiden piitosten edellytykseksi maaratyl-
1 enemmistolld, jotka neuvosto tekee komission
ehdotuksesta. Komiteaan kuuluvien jisenvaltioiden edu-
stajien ddnet painotetaan mainitussa artiklassa maaritylla
tavalla. Puheenjohtaja ei osallistu ddnestykseen.

Komissio pdittid toimenpiteistd, joita sovelletaan vilitto-
misti. Jos toimenpiteet eivdt kuitenkaan ole komitean
antaman lausunnon mukaisia, komissio ilmoittaa niistd
viipymittd neuvostolle. Tall6in

— komissio lykkii pdittimiensid toimenpiteiden sovelta-
mista kahdella kuukaudella ilmoituksen tekopaivasta;

— neuvosto voi midrienemmistolld paattdd asiasta toisin
ensimmdisessi luetelmakohdassa tarkoitetun ajan ku-
luessa.

3. Lisdksi komissio voi kuulla komiteaa kaikissa
timin ohjelman toteuttamista koskevissa kysymyksissi.

Komission edustaja tekee komitealle ehdotuksen tarvitta-
vista toimenpiteistd. Komitea antaa, tarvittaessa ddnestet-
tyddn, lausuntonsa ehdotuksesta maiiriajassa, jonka
puheenjohtaja voi asettaa asian kiireellisyyden mukaan.

Lausunto merkitdan poytikirjaan; lisaksi jokaisella jisen-
valtiolla on oikeus pyytda, ettd sen kanta merkitddn
poytakirjaan.

Komission on, niin suurelta osin kuin mahdollista, otet-
tava huomioon komitean lausunto. Sen on ilmoitettava
komitealle, milld tavoin lausunto on otettu huomioon.

4. Komission edustaja ilmoittaa komitealle saannolli-
sesti

— tdmdn ohjelman puitteissa myonnetyistd rahoitustuista
(maara, kesto, jakaminen ja tuensaajat);

— komission ehdotuksista tai yhteison aloitteista ja
timin ohjelman tavoitteiden saavuttamiseen suoraan
yhteydessd olevien alojen ohjelmien toteuttamisesta
4 artiklassa tarkoitetun johdonmukaisuuden ja tay-
dentdvyyden varmistamiseksi.

6 artikla

Kansainvilinen yhteistyo

1. Titd ohjelmaa toteutettaessa edistetddn ja toteute-
taan yhteistyotd 5 artiklassa mairityn menettelyn mukai-
sesti kolmansien maiden ja kansanterveyden alan toimi-
valtaisten kansainvilisten jirjestojen kanssa, erityisesti
Maailman terveysjirjestén ja Euroopan neuvoston kanssa
sekd niiden valtioista riippumattomien jirjestojen kanssa,
jotka toimivat aktiivisesti timidn ohjelman piiriin kuulu-
villa aloilla.

2. Tihidn ohjelmaan voivat osallistua Keski- ja Ita-
Euroopan assosioituneet maat (KIE-maat) assosiointisopi-
musten niiden maiden kanssa tehtdvissid yhteison ohjel-
miin osallistumista koskevissa lisapoytikirjoissa vahvistet-
tujen edellytysten mukaisesti. Tidhdn ohjelmaan voivat
osallistua Kypros ja Malta ylimddrdisten maariarahojen
perusteella ja samojen sidintdjen mukaisesti, joita sovelle-
taan EFTA-maihin, kyseisten maiden kanssa sovittavien
menettelyjen mukaisesti.



16.4.96

Euroopan yhteisdjen virallinen lehti

N:o L 95/5

7 artikla
Seuranta ja arviointi

1. Komissio varmistaa toteutettujen toimien arvioinnin
ottaen huomioon jisenvaltioiden laatimat selvitykset ja
kiyttien tarvittaessa apunaan ulkopuolisia asiantunti-
joita.

2. Komissio antaa jakson puolivilissd valiaikaisen ker-
tomuksen ja timin ohjelman toteuduttua lopullisen ker-
tomuksen Euroopan parlamentille ja neuvostolle. Komis-

sio sisillyttdd kertomuksiin arviointien tulokset. Se toi-
mittaa kertomukset myos talous- ja sosiaalikomitealle ja
alueiden komitealle.

Tehty Brysselissd 29 paivind maaliskuuta 1996.

Neuvoston puolesta
T. TREU
Pubeenjobtaja

Euroopan parlamentin puolesta
K. HANSCH

Pubemies
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LIITE

TERVEYDEN EDISTAMISTA KOSKEVA YHTEISON TOIMINTAOHJELMA (1996—2000)

A. TERVEYDEN EDISTAMISEN STRATEGIAT JA RAKENTEET

Tavoite

Rohkaista terveyden edistimiseen vaikuttavien menettelytapojen ja vilineiden vaikutusten arviointia ja
terveyden edistdmiseen perustuvan lahestymistavan kehittimistd jasenvaltioissa suosimalla terveydene-
distdmisstrategioiden laatimista ja arviointiaja parhaiden toimintamallien levittamista.

Toimet

1. Vertailevien tutkimusten ja analyysien tekeminen yhteison politiikan ja jasenvaltioiden kansallisen
politiikan ja vilineiden vaikutuksesta terveyden edistimiseen samoin kuin mainittujen tutkimusten
tekeminen terveyden edistimisen rakenteista ja strategioista ja niiden arvioinnista; toimet jisenval-
tioiden vilisen yhteistyon edistimiseksi ja tukemiseksi kansanterveyden ja terveyden edistimisen
strategisissa seikoissa.

2. Kansallisten, alueellisten tai paikallisten terveydenedistimiselinten muodostaminen, kokonaisval-
taista (eli eri maaraaviat tekijat, yhteydet ja vdestoryhmat kisittdvad) lihestymistapaa soveltavien
ylikansallisten verkkojen tukeminen seki yhteisten toimintojen ja hankkeiden edistaminen.

SATRAUKSIEN ENNALTAEHKAISYN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN ERITYISTOIMET

Tavoite

Parantaa tietimystd, erityisesti BIOMED-ohjelman puitteissa toteutettuja toimia ajatellen, terveyden
edistimisen tilanteesta ja ongelmista suhteessa tiettyihin riskitekijoihin ja terveyttd mairiaviin tekijoihin
sekd suhteessa tiettyihin vihiosaisiin sosiaaliryhmiin. Edistda eri alojen vilisid ja monitieteisid terveyden
edistamisen lihestymistapoja heikossa asemassa olevien tai vdhdosaisten hyvaksi.

Toimet

3. Sellaisten terveyden edistimiseen liittyvien kokonaisvaltaisten toimien ja hankkeiden tukeminen,
jotka on kohdistettu aivan erityisesti haavoittuvuutensa, sosiaalisen syrjdytymisensi, sosiaalisten ja
kulttuuriin liittyvien eroavuuksien, epdsuotuisan asuinympiristonsd tai heikkojen elinolosuhtei-
densa vuoksi heikossa asemassa oleville ryhmille yhdessd sosiaalisen syrjaytymisen ja epdvakaiden
elinolojen torjumiseksi toteutettavien toimien kanssa.

4. Analysoidaan ravinnon ja muiden elintapoihin liittyvien tekijoiden merkitystd sairauksien synnyssi
ja annetaan kansalaisille tietoa, jotta he ymmartdisivat paremmin ravitsemuksen perusperiaatteet ja
elintarvikkeiden pakkauksessa ja valmistuksessa kdytettavat uudet esitystekniikat ja -menetelmat.

5. Sydin- ja verisuonitautien sekd aivo- ja verisuonitautien ennaltaehkiisyn uudenlaisia toimenpiteita
koskevien analyysien, arviointien sekd kokemusten ja tiedonvaihdon edistiminen ja niihin toimen-
piteisiin liittyvien toimien tukeminen ottaen huomioon niiden tautien riskitekijat.

6. Kokemusten ja tiedonvaihdon tukeminen liikkeiden, erityisesti yleislidkkeiden ja itselddkinnin
jarkiperdisestd kiytostd yhteistyossd yleisladkareiden ja farmaseuttien kanssa. Kokemusten vaihta-
minen kansalaisille suunnatusta tiedotuksesta ldikkeiden, erityisesti reseptittd saatavissa olevien
ladkkeiden oikeasta kidytosta.

7. Alkoholin viirinkdytén ja siitd johtuvien terveydellisten ja sosiaalisten seuraamusten ennaltachkii-
sya koskevien analyysien, arviointien ja kokemusten vaihdon edistiminen seki ennaltachkiisyi ja
seuraamuksia koskevien toimien tukeminen.

8. Saannollistd liikkunnan harrastamista ja fyysiseen ja henkiseen terveyteen liittyvien hyvien tapojen
oppimista edistivien toimien tukeminen.

9. Euroopan unionin viestdjen vanhenemista koskevien tutkimuksien tukeminen ja ikddn liittyvien
sairauksien ehkiisyd koskevien kokemusten ja tiedonvaihdon edistiminen yhdessd muiden erityis-
ohjelmien kanssa.
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C. TERVEYDESTA TIEDOTTAMINEN

Tavoite

Parantaa terveystiedotuksen sisdllon laatimistapojen ja tiedotuksen arviointimenetelmien tuntemusta
seki edistda tiedon ja tutkimusaineiston vaihtoa kansanterveyden ja terveyden edistimisen ammattilais-
ten ja paittdjien valilla.

Toimet

10. Jasenvaltioissa tehtdvin tyon yhteensovittaminen ja tukeminen psykologisten, sosiologisten ja
kuittuurisidonnaisten mekanismien seki asiaan liittyvien taloudellisten tekijéiden tuntemuksen
parantamiseksi ja terveiden elintapojen omaksumiseen tihtidvien tiedottamisen keinojen paranta-
miseksi; tulosten arvioinnin ja parhaiden toimintamuotojen levityksen tukeminen.

11. Mielipidetutkimuksien tekeminen terveyden edistimisen eri nikokohdista (Eurobarometri) ja
erityisten tiedotuskampanjoiden valmistelun ja arvioinnin tukeminen, yhteison tai usean jisenval-
tion tasolla jirjestetyt kampanjat mukaan lukien.

12. Eurooppalaisen infrastruktuurin kehittimisen tukeminen, esimerkiksi perustamalla ylikansallisia
verkkoja ja perustamalla kansanterveyteen ja terveyden edistimiseen liittyvid tiedotus- ja tutkimus-
aineistokeskuksia terveydenhuoltoalan ammattilaisten, eri hallinnonalojen ja piittijien kiyttéon,
sekd tiedon jakaminen asianosaisille yhteisén toiminnasta tilli alalla.

TERVEYSKASVATUS

Tavoite

Edistda terveyskasvatuksen, mukaan lukien sukupuolivalistus, liittimisti kiinteimmin kouluopetukseen;
edistid parhaiden kokemusten ja eri yhteyksissi tapahtuvien (esimerkiksi koulussa, tyossi, vapaa-
aikana) ja eri yleisoille (esimerkiksi lapset, nuoret ja nuoret aikuiset, tyontekijit) tarkoitettujen
terveyskasvatusmenetelmien kehittimistd ja levittamista.

Toimet

13. Kokemusten vaihto jasenvaltioiden vililld sopivien terveyskasvatukseen liittyvien ohjelmien, oppiai-
neistojen ja opetusyksikoiden kehittdmisestd ja levittimisestd. Tiedotuskampanjoiden, malliprojek-
tien ja uudistusmielisten kokeilujen tukeminen, joiden tarkoituksena on edistda terveitd elimainta-
poja ja vastuullisia kdyttiytymismalleja, mukaan lukien Euroopan terveyden edistimiseen liittyvien
koulujen verkoston tukeminen yhteistydssi WHO:n ja Euroopan neuvoston kanssa.

14. Joko virallisten elinten tai yksityisten yhdistysten ja valtioista riippumattomien jérjestojen laatimien
ja toteuttamien koulujirjestelmin ulkopuolelle joutuneille nuorille tarkoitettujen terveyskasva-
tusprojektien avustaminen, koordinaatio ja arviointi eri yhteyksissa kuten urheilussa, vapaa-aikana
ja vapaa-ajankeskuksissa.

15. Jatkuvan ja jasennellyn, aikuisille ja vanhuksille tarkoitetun terveyskasvatuksen uusien muotojen
tukeminen kdyttamilld hyviksi etdopetusta ja tietoteknologiaa.

16. Tyopaikkaterveyskasvatuksen tukeminen, joka koskee erityisesti ravitsemusta ja tupakointiin ja
alkoholinkulutukseen liittyvia riskitekijoitd sekd mielenterveyden osatekijoitd kuten stressiin liitty-
vien riskien ennaltaehkaiisya.

KANSANTERVEYDEN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN AMMATILLINEN KOULUTUS

Tavoite

Kehittdi eri terveysalan henkilostéryhmien, terveydenhuollon péittijien ja virkamiesten sekd terveyden
edistimisen avainhenkiloiden (esimerkiksi opettajien, kasvattajien, sosiaalityontekijéiden) kansantervey-
den, ennaltaehkiisyn, terveyden edistimisen sekd terveyteen liittyvin tiedotuksen ja kasvatuksen
tuntemusta, kisitteitd ja menetelmia.
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Toimet

17.

18.

19.

20.

Kansanterveyden ja terveyden edistimisen alalla olemassa olevien koulutusrakenteiden ja -ohjel-
mien kokoaminen ja arviointi ja vuosittaisen eurooppalaisen hakemiston laatiminen. Terveyden-
huoltoalan oppilaitosten ja alan yliopistojen sekid koulutuslaitosten vilisen yhteistyén tukeminen,
jonka tavoitteena on yhteisten koulutusohjelmien kehittiminen sekid oppilas- ja opettajavaihto
olemassaolevien kasvatus- ja koulutusohjelmien lisdksi.

Jasenvaltioiden vilisen yhteistyén edistiminen ammattilaisille, eri hallinnonaloille ja paittijille
tarkoitettujen kansanterveyden ja terveyden edistimisen koulutusohjelmien sisallon ja koulutustoi-
minnan aloilla suosimalla monitieteisid ldhestymistapoja (mukaan lukien sosiaaliset, taloudelliset,
psykologiset ja ymparistoon liittyvit nikokohdat).

Koulujen terveyskasvatukseen liittyvdn opettajille, kasvattajille ja muille asianosaisille tarkoitetun
koulutustoiminnan tukeminen, mukaan lukien opetusyksikkojen, opetusvilineiden ja oppimateriaa-
lien kehittaminen.

Kokemusten vaihdon rohkaiseminen ja tukeminen terveysalan ammattilaisten kouluttamisesta
terveyden edistimiseen, sairauksien varhaiseen 10ytdmiseen sekd ennaltachkiisyyn, mukaan lukien
sydin- ja verisuonitaudit, sekd heiddn kouluttamisensa riskitekijoiden ja -tilanteiden tunnistamiseen
ja hallintaan, mukaan lukien alkoholin vaarinkayttoon liittyvit.



