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KOMISIJAS ZIŅOJUMS EIROPAS PARLAMENTAM UN PADOMEI 

par to deleģēto pilnvaru īstenošanu, kas Komisijai piešķirtas saskaņā ar Regulu (ES) 

Nr. 609/2013 par zīdaiņiem un maziem bērniem paredzētu pārtiku, īpašiem 

medicīniskiem nolūkiem paredzētu pārtiku un par pilnīgiem uztura aizstājējiem svara 

kontrolei 

1. Ievads  

 

Ar šo ziņojumu tiek izpildīts pienākums, kas Komisijai noteikts Eiropas Parlamenta un 

Padomes 2013. gada 12. jūnija Regulas (ES) Nr. 609/2013 par zīdaiņiem un maziem bērniem 

paredzētu pārtiku, īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzētu pārtiku un par pilnīgiem uztura 

aizstājējiem svara kontrolei (turpmāk “Regula par pārtiku īpašām patērētāju grupām”)1 

18. panta 2. punktā. Regulā par pārtiku īpašām patērētāju grupām ir noteiktas sastāva un 

informācijas prasības attiecībā uz a) maisījumiem zīdaiņiem un papildu ēdināšanas 

maisījumiem zīdaiņiem; b) apstrādātu graudaugu pārtiku un bērnu pārtiku; c) īpašiem 

medicīniskiem nolūkiem paredzētu pārtiku un d) pilnīgiem uztura aizstājējiem svara kontrolei. 

Ar minēto regulu izveido arī Savienības sarakstu ar vielām, kuras drīkst pievienot vienai vai 

vairākām no šīm pārtikas kategorijām, un paredz noteikumus, kas piemērojami minētā 

saraksta atjaunināšanai.  

Regulas par pārtiku īpašām patērētāju grupām 18. panta 2. punktā ir noteikts, ka Komisijai ir 

jāiesniedz Eiropas Parlamentam un Padomei ziņojums par to deleģēto pilnvaru īstenošanu, 

kas Komisijai piešķirtas saskaņā ar minēto regulu. Saskaņā ar 18. panta 2. punktu pilnvaras 

pieņemt deleģētos aktus Komisijai sākotnēji tika piešķirtas uz pieciem gadiem no 2013. gada 

19. jūlija. Ne vēlāk kā deviņus mēnešus pirms minētā piecu gadu perioda beigām Komisijai 

bija jāsagatavo ziņojums par to pilnvaru deleģēšanas īstenošanu, kas tai piešķirtas ar Regulu 

par pārtiku īpašām patērētāju grupām. Pilnvaru deleģēšana automātiski jāpagarina uz piecu 

gadu periodiem, ja vien Eiropas Parlaments vai Padome neiebilst pret šādu pagarināšanu 

vēlākais trīs mēnešus pirms katra perioda beigām.  

Pirmo ziņojumu par pilnvaru deleģēšanas īstenošanu saskaņā ar Regulu par pārtiku īpašām 

patērētāju grupām Komisija pieņēma 2017. gada 22. augustā2.  

2. Juridiskais pamats  

 

Regulas par pārtiku īpašām patērētāju grupām 18. panta 2. punktā ir paredzēti nosacījumi 

attiecībā uz pilnvarām pieņemt deleģētos aktus, kas Komisijai piešķirtas ar regulas 11. pantu, 

15. panta 6. punktu un 16. panta 1. punktu.  

Regulas par pārtiku īpašām patērētāju grupām 11. panta 2. punktā Komisija ir pilnvarota 

pieņemt deleģētos aktus, lai noteiktu īpašas sastāva un informācijas prasības attiecībā uz 

 
1 OV L 181, 29.6.2013., 35. lpp. 
2 Komisijas ziņojums Eiropas Parlamentam un Padomei par to deleģēto pilnvaru īstenošanu, kas Komisijai 

piešķirtas saskaņā ar Regulu (ES) Nr. 609/2013 par zīdaiņiem un maziem bērniem paredzētu pārtiku, īpašiem 

medicīniskiem nolūkiem paredzētu pārtiku un par pilnīgiem uztura aizstājējiem svara kontrolei, 
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īpašām patērētāju grupām paredzētas pārtikas dažādajām kategorijām. Minētās prasības 

pašlaik ir noteiktas šādās regulās:  

- Komisijas Deleģētā regula (ES) 2016/127, ar ko attiecībā uz īpašām sastāva un 

informācijas prasībām, kuras piemēro maisījumiem zīdaiņiem un papildu ēdināšanas 

maisījumiem zīdaiņiem, un attiecībā uz informācijas prasībām saistībā ar zīdaiņu un 

mazu bērnu ēdināšanu papildina Regulu par pārtiku īpašām patērētāju grupām3,  

- Komisijas Deleģētā regula (ES) 2016/128, ar ko attiecībā uz īpašām sastāva un 

informācijas prasībām, kuras piemēro īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzētai 

pārtikai, papildina Regulu par pārtiku īpašām patērētāju grupām4, un 

- Komisijas Deleģētā regula (ES) 2017/1798, ar ko attiecībā uz īpašām sastāva un 

informācijas prasībām, kuras piemēro svara kontrolei paredzētiem pilnīgiem uztura 

aizstājējiem, papildina Regulu par pārtiku īpašām patērētāju grupām5. 

 

Regulas par pārtiku īpašām patērētāju grupām 15. panta 6. punktā Komisija ir pilnvarota 

pievienot kādu vielu kategoriju regulas pielikumam, kurā noteikts Savienības saraksts ar 

vielām, kuras drīkst pievienot konkrētām pārtikas kategorijām, vai kādu vielu kategoriju no tā 

svītrot, lai ņemtu vērā tehnisko progresu, zinātnes attīstību vai patērētāju veselības 

aizsardzību. 

 

Regulas par pārtiku īpašām patērētāju grupām 16. panta 1. punktā Komisija ir pilnvarota 

pieņemt deleģētos aktus saskaņā ar minētās regulas 18. pantu, lai grozītu regulas pielikumu, 

kurā noteikts Savienības saraksts ar vielām, kuras drīkst pievienot konkrētām pārtikas 

kategorijām. 

 

 

3. Deleģēšanas īstenošana  

 

3.1. No 2017. gada 22. augusta līdz šim brīdim Komisija saskaņā ar Regulas par pārtiku 

īpašām patērētāju grupām 11. panta 2. punktu ir pieņēmusi šādus deviņus deleģētos aktus: 

a) Komisijas Deleģētā regula (ES) 2019/828, ar ko attiecībā uz prasībām, kuras izvirza 

D vitamīna saturam maisījumos zīdaiņiem un erukskābes saturam maisījumos zīdaiņiem 

un papildu ēdināšanas maisījumos zīdaiņiem, groza Deleģēto regulu (ES) 2016/1276. 

 
3 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2016/127 (2015. gada 25. septembris), ar ko attiecībā uz īpašām sastāva un 

informācijas prasībām, kuras piemēro maisījumiem zīdaiņiem un papildu ēdināšanas maisījumiem zīdaiņiem, un 

attiecībā uz informācijas prasībām saistībā ar zīdaiņu un mazu bērnu ēdināšanu papildina Eiropas Parlamenta un 

Padomes Regulu (ES) Nr. 609/2013, OV L 25, 2.2.2016., 1. lpp. 
4 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2016/128 (2015. gada 25. septembris), ar ko attiecībā uz īpašām sastāva un 

informācijas prasībām, kuras piemēro īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzētai pārtikai, papildina Eiropas 

Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 609/2013, OV L 25, 2.2.2016., 30. lpp. 
5 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2017/1798 (2017. gada 2. jūnijs), ar ko attiecībā uz īpašām sastāva un 

informācijas prasībām, kuras piemēro svara kontrolei paredzētiem pilnīgiem uztura aizstājējiem, papildina 

Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 609/2013, OV L 259, 7.10.2017., 2. lpp. 
6 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2019/828 (2019. gada 14. marts), ar ko attiecībā uz prasībām, kuras izvirza 

D vitamīna saturam maisījumos zīdaiņiem un erukskābes saturam maisījumos zīdaiņiem un papildu ēdināšanas 

maisījumos zīdaiņiem, groza Deleģēto regulu (ES) 2016/127, OV L 137, 23.5.2019., 12. lpp. 
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Šis tiesību akts tika pieņemts 2019. gada 14. martā ar mērķi nodrošināt zīdaiņu 

aizsardzības visaugstāko līmeni, samazinot maksimālo pieļaujamo D vitamīna saturu 

maisījumos zīdaiņiem un maksimālo erukskābes saturu maisījumos zīdaiņiem un papildu 

ēdināšanas maisījumos zīdaiņiem, pamatojoties uz Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādes 

(EFSA) zinātniskajiem atzinumiem7,8; 

 

b) Komisijas Deleģētā regula (ES) 2018/561, ar ko attiecībā uz prasībām par 

olbaltumvielām papildu ēdināšanas maisījumos zīdaiņiem groza Deleģēto regulu (ES) 

2016/1279. 

 

Šī deleģētā regula tika pieņemta 2018. gada 12. aprīlī ar mērķi ļaut uzņēmējiem, kas 

iesaistīti pārtikas apritē, pielāgot papildu ēdināšanas maisījumu zīdaiņiem sastāvu, 

ieviešot lielāku elastību un vienlaikus nodrošinot zīdaiņu veselības aizsardzības augstu 

līmeni. Pamatojoties uz EFSA zinātnisko atzinumu10, ar to tika ieviesti tehniski 

pielāgojumi jau spēkā esošajās prasībās par olbaltumvielām papildu ēdināšanas 

maisījumos zīdaiņiem;  

 

c) Komisijas Deleģētā regula (ES) 2021/572, ar ko attiecībā uz dažu noteikumu 

piemērošanas datumu groza Deleģēto regulu (ES) 2016/12711. 

 

Regulā (ES) 2016/127 ir noteikts, ka no olbaltumvielu hidrolizātiem ražotus maisījumus 

var laist tirgū tikai pēc tam, kad EFSA ir katrā atsevišķā gadījumā izvērtējusi to 

nekaitīgumu un piemērotību. Saskaņā ar iepriekšējo Komisijas Direktīvu 2006/141/EK 

par mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un mākslīgajiem papildu ēdināšanas 

maisījumiem zīdaiņiem12 šāds novērtējums nebija vajadzīgs. Komisijas Deleģētā regula 

(ES) 2021/572 tika pieņemta 2021. gada 20. janvārī ar mērķi izvairīties no iespējamiem 

tirgus traucējumiem, atliekot Deleģētajā regulā (ES) 2016/127 noteiktās jaunās 

prasības — hidrolizētu maisījumu zīdaiņiem un papildu ēdināšanas maisījumu zīdaiņiem 

novērtēšanu katrā gadījumā atsevišķi — piemērošanas sākšanu. Faktiski EFSA veikto 

maisījumu zinātnisko novērtēšanu negaidīti aizkavēja Covid-19 pandēmija un ar to 

saistītā sabiedrības veselības krīze. Jauno prasību piemērošanas sākuma atlikšana uz 

vienu gadu novērsa to, ka produkti, kuri likumīgi laisti tirgū saskaņā ar Komisijas 

 
7 Zinātniskais atzinums par erukskābi barībā un pārtikā, Erucic acid in feed and food, EFSA (europa.eu). 
8 Zinātniskais atzinums par D vitamīna maksimālās pieļaujamās devas zīdaiņiem atjaunināšanu, Update of the 

tolerable upper intake level for vitamin D for infants - - 2018 - EFSA Journal - Wiley Online Library. 
9 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2018/561, ar ko attiecībā uz prasībām par olbaltumvielām papildu ēdināšanas 

maisījumos zīdaiņiem groza Deleģēto regulu (ES) 2016/127, OV L 94, 12.4.2018., 1. lpp. 
10 Zinātniskais atzinums par papildu ēdināšanas maisījuma zīdaiņiem, kurā olbaltumvielu saturs ir vismaz 

1,6 g/100 kcal, nekaitīgumu un piemērotību lietošanai zīdaiņiem, Scientific Opinion on the safety and suitability 

for use by infants of follow‐on formulae with a protein content of at least 1.6 g/100 kcal, EFSA (europa.eu). 
11 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2021/572 (2021. gada 20. janvāris), ar ko attiecībā uz dažu noteikumu 

piemērošanas datumu groza Deleģēto regulu (ES) 2016/127, OV L 120, 8.4.2021., 4. lpp. 
12 Komisijas Direktīva 2006/141/EK (2006. gada 22. decembris) par mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un 

mākslīgajiem papildu ēdināšanas maisījumiem zīdaiņiem, un ar ko groza Direktīvu 1999/21/EK, OV L 401, 

30.12.2006., 1. lpp. 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4593
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4593
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2018.5365
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2018.5365
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4781
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4781
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4781
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Direktīvu 2006/141/EK un par kuriem nav ziņots, ka tie nelabvēlīgi ietekmētu veselību, 

neatbilst jaunajām prasībām;  

 

d) Komisijas Deleģētās regulas (ES) 2022/519, (ES) 2023/589 un (ES) …/…, ar ko attiecībā uz 

prasībām, ko olbaltumvielu sakarā izvirza zīdaiņiem paredzētiem, no olbaltumvielu 

hidrolizātiem ražotiem maisījumiem un papildu ēdināšanas maisījumiem, groza Deleģēto 

regulu (ES) 2016/12713,14,15. 

 

Deleģētajā regulā (ES) 2016/127 tiek atgādināts EFSA uzskats, ka ikviena konkrētā 

maisījuma, kas ražots no olbaltumvielu hidrolizātiem, nekaitīgums un piemērotība ir 

jānoskaidro klīniskā izvērtēšanā un ka tirgū var laist maisījumus, kurus EFSA ir 

novērtējusi pozitīvi. Komisija 2022. gada 14. janvārī, 2023. gada 10. janvārī un 

2024. gada 2. februārī pieņēma trīs deleģētos aktus, kuru mērķis ir atļaut tādu no 

olbaltumvielu hidrolizātiem ražotu maisījumu zīdaiņiem un papildu ēdināšanas 

maisījumu zīdaiņiem laišanu tirgū, ko EFSA laikposmā no 2020. līdz 2023. gadam ir 

novērtējusi16,17,18 kā uzturvielu ziņā nekaitīgus un piemērotus zīdaiņiem;  

 

e) Komisijas Deleģētā regula (ES) 2022/2182, ar ko attiecībā uz prasībām par lipīdu un 

magniju svara kontrolei paredzētos pilnīgos uztura aizstājējos groza Deleģēto regulu (ES) 

2017/179819. 

 

 
13 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2022/519 (2022. gada 14. janvāris), ar ko attiecībā uz prasībām, ko 

olbaltumvielu sakarā izvirza zīdaiņiem paredzētiem, no olbaltumvielu hidrolizātiem ražotiem maisījumiem un 

papildu ēdināšanas maisījumiem, groza Deleģēto regulu (ES) 2016/127, OV L 104, 1.4.2022., 58. lpp. 
14 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2023/589 (2023. gada 10. janvāris), ar ko attiecībā uz prasībām, ko 

olbaltumvielu sakarā izvirza tādiem maisījumiem zīdaiņiem un papildu ēdināšanas maisījumiem, kuri ražoti no 

olbaltumvielu hidrolizātiem, groza Deleģēto regulu (ES) 2016/127, OV L 79, 17.3.2023., 40. lpp. 
15 Komisijas Deleģētā regula (ES) …/..., ar ko attiecībā uz prasībām, ko olbaltumvielu sakarā izvirza tādiem 

maisījumiem zīdaiņiem un papildu ēdināšanas maisījumiem, kuri ražoti no olbaltumvielu hidrolizātiem, groza 

Deleģēto regulu (ES) 2016/127. 
16 Nutritional safety and suitability of a specific protein hydrolysate derived from whey protein concentrate and 

used in an infant and follow‐on formula manufactured from hydrolysed protein by Danone Trading ELN B.V. 

[Tāda konkrēta no sūkalu olbaltumvielu koncentrāta iegūta olbaltumvielu hidrolizāta nekaitīgums uzturvielu ziņā 

un piemērotība, ko izmanto tādos maisījumos zīdaiņiem un zīdaiņiem paredzētospapildu ēdināšanas maisījumos, 

kurus no hidrolizētām olbaltumvielām ražo uzņēmums Danone Trading ELN B.V.], 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6304.  
17 Nutritional safety and suitability of a specific protein hydrolysate derived from whey protein concentrate and 

used in an infant and follow-on formula manufactured from hydrolysed protein by HIPP-Werk Georg Hipp OHG 

[Tāda konkrēta no sūkalu olbaltumvielu koncentrāta iegūta olbaltumvielu hidrolizāta nekaitīgums uzturvielu ziņā 

un piemērotība, ko izmanto maisījumos zīdaiņiem un papildu ēdināšanas maisījumos, kurus no hidrolizētām 

olbaltumvielām ražo uzņēmums HIPP-Werk Georg Hipp OHG], 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2022.7141.  
18 Nutritional safety and suitability of a specific protein hydrolysate derived from a whey protein concentrate and 

used in an infant formula and follow-on formula manufactured from hydrolysed protein by FrieslandCampina 

Nederland B.V. [Tāda konkrēta no sūkalu olbaltumvielu koncentrāta iegūta olbaltumvielu hidrolizāta 

nekaitīgums uzturvielu ziņā un piemērotība, ko izmanto maisījumos zīdaiņiem un papildu ēdināšanas 

maisījumos, kurus no hidrolizētām olbaltumvielām ražo uzņēmums FrieslandCampina Nederland B.V.], 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2023.8063.  
19 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2022/2182 (2022. gada 30. augusts), ar ko attiecībā uz prasībām par lipīdu un 

magniju svara kontrolei paredzētos pilnīgos uztura aizstājējos groza Deleģēto regulu (ES) 2017/1798, OV L 288, 

9.11.2022., 18. lpp. 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6304
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2022.7141
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2023.8063


 

5 

Šis tiesību akts tika pieņemts 2022. gada 30. augustā ar mērķi atjaunināt dažas sastāva 

prasības attiecībā uz pilnīgiem uztura aizstājējiem svara kontrolei, pamatojoties uz EFSA 

zinātnisko atzinumu20 un ņemot vērā attiecīgo tehnikas un zinātnes attīstību, arī 

ieinteresēto personu sniegtos datus;  

 

f) Komisijas Deleģētā regula, ar ko attiecībā uz pesticīdiem un to atliekām īpašiem 

medicīniskiem nolūkiem paredzētā pārtikā, kas izstrādāta zīdaiņu un mazu bērnu uztura 

vajadzību apmierināšanai, groza Deleģēto regulu (ES) 2016/12821, un Komisijas Deleģētā 

regula, ar ko attiecībā uz prasībām saistībā ar pesticīdiem maisījumos zīdaiņiem un 

papildu ēdināšanas maisījumos zīdaiņiem groza Deleģēto regulu (ES) 2016/12722. 

 

Šos divus deleģētos aktus Komisija pieņēma 2021. gada 16. aprīlī ar mērķi Deleģētajā 

regulā (ES) 2016/128 un Deleģētajā regulā (ES) 2016/127 noteikto “pesticīdu atlieku” 

definīciju saskaņot ar precīzāku definīciju, kura sniegta Regulā (EK) Nr. 396/200523, ar 

ko paredz maksimāli pieļaujamos pesticīdu atlieku līmeņus.  

3.2. Līdz šim Komisija vēl nav izmantojusi Regulas par pārtiku īpašām patērētāju grupām 

15. panta 6. punkta juridisko pamatu, jo vēl nav izpildīti nosacījumi kādas vielu 

kategorijas iekļaušanai regulas pielikumā vai svītrošanai no tā. 

3.3 No 2017. gada 22. augusta līdz šim brīdim Komisija ir pieņēmusi šādus trīs deleģētos 

aktus saskaņā ar Regulas par pārtiku īpašām patērētāju grupām 16. panta 1. punktu: 

a) Komisijas Deleģētā regula (ES) 2021/571, ar ko attiecībā uz tādu vielu sarakstu, kuras 

drīkst pievienot maisījumiem zīdaiņiem un papildu ēdināšanas maisījumiem zīdaiņiem, 

bērnu pārtikai un apstrādātu graudaugu pārtikai, groza Regulas par pārtiku īpašām 

patērētāju grupām pielikumu24. 

 

Šo deleģēto aktu Komisija pieņēma 2021. gada 20. janvārī ar mērķi atjaunināt Savienības 

sarakstu ar vielām, kuras drīkst pievienot konkrētām pārtikas kategorijām, lai, 

pamatojoties uz EFSA zinātnisko atzinumu25, maisījumiem zīdaiņiem, papildu ēdināšanas 

 
20 Statement on additional scientific evidence in relation to the essential composition of total diet replacement for 

weight control [Paziņojums par papildu zinātniskiem pierādījumiem attiecībā uz svara kontrolei paredzētu 

pilnīgu uztura aizstājēju neaizstājamo sastāvu], https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6494.  
21 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2021/1040 (2021. gada 16. aprīlis), ar ko attiecībā uz pesticīdiem un to 

atliekām īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzētā pārtikā, kas izstrādāta zīdaiņu un mazu bērnu uztura 

vajadzību apmierināšanai, groza Deleģēto regulu (ES) 2016/128, OV L 225, 25.6.2021, 1. lpp. 
22 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2021/1041 (2021. gada 16. aprīlis), ar ko attiecībā uz prasībām saistībā ar 

pesticīdiem maisījumos zīdaiņiem un papildu ēdināšanas maisījumos zīdaiņiem groza Deleģēto regulu (ES) 

2016/127, OV L 225, 25.6.2021., 4. lpp. 
23 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 396/2005 (2005. gada 23. februāris), ar ko paredz maksimāli 

pieļaujamos pesticīdu atlieku līmeņus augu un dzīvnieku izcelsmes pārtikā un barībā un ar ko groza Padomes 

Direktīvu 91/414/EEK, OV L 70, 16.3.2005., 1. lpp.  
24 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2021/571 (2021. gada 20. janvāris), ar ko attiecībā uz tādu vielu sarakstu, 

kuras drīkst pievienot maisījumiem zīdaiņiem un papildu ēdināšanas maisījumiem zīdaiņiem, bērnu pārtikai un 

apstrādātu graudaugu pārtikai, groza Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) Nr. 609/2013 pielikumu, 

OV L 120, 8.4.2021., 1. lpp. 
25 Calcium l-methylfolate as a source of folate added for nutritional purposes to infant and follow-on formula, 

baby food and processed cereal-based food [Kalcija l-metilfolāts kā folāta avots, ko uzturvērtības nolūkā 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6494
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maisījumiem zīdaiņiem, apstrādātu graudaugu pārtikai un bērnu pārtikai atļautu pievienot 

kalcija L-metilfolātu kā folāta avotu; 

 

b) Komisijas Deleģētā regula (ES) 2023/439, ar ko nolūkā atļaut nikotīnamīda ribozīda 

hlorīdu izmantot par niacīna avotu īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzētā pārtikā un 

svara kontrolei paredzētos pilnīgos uztura aizstājējos groza Regulas par pārtiku īpašām 

patērētāju grupām pielikumu26. 

Šo tiesību aktu Komisija pieņēma 2022. gada 16. decembrī ar mērķi atjaunināt Savienības 

sarakstu ar vielām, kuras drīkst pievienot konkrētām pārtikas kategorijām, lai, 

pamatojoties uz EFSA zinātnisko atzinumu27, īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzētai 

pārtikai un pilnīgiem uztura aizstājējiem svara kontrolei atļautu pievienot nikotīnamīda 

ribozīda hlorīdu kā niacīna avotu; 

c) Komisijas Deleģētā regula, ar ko nolūkā atļaut dzelzs piena kazeinātu izmantot par dzelzs 

avotu svara kontrolei paredzētos pilnīgos uztura aizstājējos un īpašiem medicīniskiem 

nolūkiem paredzētā pārtikā, izņemot pārtiku zīdaiņiem un maziem bērniem, groza Regulas 

par pārtiku īpašām patērētāju grupām pielikumu28.  

 

Šis deleģētais akts tika pieņemts 2024. gada 29. janvārī ar mērķi atjaunināt Savienības 

sarakstu ar vielām, kuras drīkst pievienot konkrētām pārtikas kategorijām, lai, 

pamatojoties uz EFSA zinātnisko atzinumu29, pilnīgiem uztura aizstājējiem svara kontrolei 

un īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzētai pārtikai, izņemot zīdaiņiem un maziem 

bērniem paredzētu pārtiku, atļautu pievienot dzelzs piena kazeinātu kā dzelzs avotu. 

  

4. Secinājums  

 

Kopš 2017. gada 22. augusta Komisija ir regulāri īstenojusi deleģētās pilnvaras, kas tai 

piešķirtas ar Regulu par pārtiku īpašām patērētāju grupām. Pamatojoties uz EFSA atzinumiem 

un ņemot vērā attiecīgo tehnikas un zinātnes attīstību, Komisija ir pieņēmusi deleģētos aktus, 

lai atjauninātu īpašas sastāva prasības attiecībā uz maisījumiem zīdaiņiem un papildu 

 
pievieno maisījumiem zīdaiņiem un papildu ēdināšanas maisījumiem zīdaiņiem, bērnu pārtikai un apstrādātu 

graudaugu pārtikai], https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2020.5947.  
26 Komisijas Deleģētā regula (ES) 2023/439 (2022. gada 16. decembris), ar ko nolūkā atļaut nikotīnamīda 

ribozīda hlorīdu izmantot par niacīna avotu īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzētā pārtikā un svara 

kontrolei paredzētos pilnīgos uztura aizstājējos groza Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 

Nr. 609/2013 pielikumu, OV L 64, 1.3.2023, 1. lpp. 
27 Extension of use of nicotinamide riboside chloride as a novel food pursuant to Regulation (EU) 2015/2283 

[Nikotīnamīda ribozīda hlorīda kā jauna pārtikas produkta lietojuma paplašināšana saskaņā ar Regulu (ES) 

2015/2283], https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2021.6843.  
28 Komisijas Deleģētā regula (ES) …/..., ar ko nolūkā atļaut dzelzs piena kazeinātu izmantot par dzelzs avotu 

svara kontrolei paredzētos pilnīgos uztura aizstājējos un īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzētā pārtikā 

groza Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) Nr. 609/2013 pielikumu. 
29 Safety of iron milk proteinate as a novel food pursuant to Regulation (EU) 2015/2283 and bioavailability of 

iron from this source in the context of Directive 2002/46/EC [Dzelzs piena proteināta kā jauna pārtikas produkta 

nekaitīgums saskaņā ar Regulu (ES) 2015/2283 un dzelzs biopieejamība no šā avota Direktīvas 2002/46/EK 

kontekstā], https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7549.  

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2020.5947
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2021.6843
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/7549
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ēdināšanas maisījumiem zīdaiņiem, kā arī pilnīgiem uztura aizstājējiem svara kontrolei. 

Turklāt, pamatojoties uz EFSA ieteikumiem un ņemot vērā tehnikas attīstību, zinātnes 

attīstību un patērētāju veselības aizsardzību, Komisija atjaunināja Savienības sarakstu ar 

vielām, kuras drīkst pievienot konkrētām pārtikas kategorijām. Komisija aicina Eiropas 

Parlamentu un Padomi ņemt vērā šo ziņojumu. 

 


