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SMERNICA  2002/44/ES EUROPSKEHO PARLAMENTU
A RADY

z 25. jina 2002

o minimalnych zdravotnych a bezpefnostnych poZiadavkach

vyplyvajucich z vystavenia pracovnikov rizikdim vzniknutym

posobenim fyzikalnych faktorov (vibracie) (Sestnasta samostatna
smernica v zmysle ¢lanku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS)

ODDIEL I
VSEOBECNE USTANOVENIA

Clanok 1

Ciel a rozsah

1. Téato smernica, ktora je Sestnastou samostatnou smernicou v zmysle
¢lanku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS, ustanovuje minimalne poZzia-
davky na ochranu pracovnikov pred rizikami pre ich zdravie a bezpec-
nost’, ktoré vznikaji alebo pravdepodobne vznikni z ich vystavenia
mechanickym vibraciam.

2. Poziadavky tejto smernice sa vztahuju na ¢innosti, pri ktorych su
alebo pravdepodobne su pracovnici pocas svojej prace vystaveni rizikam
z mechanickych vibracii.

3. Smernica 89/391/EHS sa uplatituje v plnom rozsahu na celu
oblast’ uvadzani v odseku 1 bez toho, aby boli dotknuté prisnejSie
a/alebo osobitnejSie ustanovenia obsiahnuté v tejto smernici.

Clénok 2

Definicie

Na tcely tejto smernice vyrazy znamenaju:

a) ,,vibracie posobiace na hornu koncatinu®: mechanické vibracie, ktoré
prenesené na hornii koncatinu ludi znamenaji rizika pre zdravie
a bezpeCnost pracovnikov, osobitne poskodenie ciev, kosti alebo
kibov, nervov alebo svalov;

b) ,.celotelové vibracie™: mechanické vibracie, ktoré, ked’ sa prenasaju
na celé telo, znamenajl rizikd pre zdravie a bezpecnost’ pracovnikov,
najméd choroby dolnych Casti chrbta a poSkodenie chrbtice.

Clanok 3

Limitné a akéné hodnoty vystavenia

1. Pre vibracie pdsobiace na hornu koncatinu:

a) denna limitna hodnota vystavenia normovana na osemhodinovy refe-
.o 2
renény Cas je 5 m/s”;

b) dennd akcéna hodnota vystavenia normovand na osemhodinovy refe-
renény Gas je 2,5 m/s’.
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Vystavenie pracovnikov vibraciam pdsobiacim na hornu koncatinu sa
zhodnoti alebo zmeria podl'a ustanoveni bodu 1 Casti A prilohy.

2. Pre celotelové vibracie:

a) dennd limitnd hodnota vystavenia normovand na osemhodinovy refe-
renény Gas je 1,15 m/s* alebo, dany &lensky §tat ma na vyber,
hodnota davky vibracie je 21 m/s"";

b) dennd akcéna hodnota vystavenia normovand na osemhodinovy refe-
renény &as je 0,5 m/s* alebo, dany &lensky §tat ma na vyber, hodnota
davky vibracie je 9,1 m/s"7>.

Vystavenie pracovnikov celotelovym vibraciam sa zhodnoti alebo
zmeria podla ustanoveni bodu 1 casti B prilohy.

ODDIEL II

POVINNOST ZAMESTNAVATELOV

Clénok 4

Urdenie a posudenie rizik

1. Pri plneni povinnosti ustanovenych v ¢lankoch 6 ods. 3 a 9 ods. 1
smernice 89/391/EHS zamestnavatel’ posudi a ak je to potrebné zmeria
hladiny mechanickych vibracii, ktorym su pracovnici vystaveni.
Merania sa vykonaji v stlade s bodom 2 casti A alebo bodu 2 casti
B prilohy tejto smernice, ako je vhodné.

2. Hladina vystavenia mechanickym vibraciam sa moéze posudit
pozorovanim osobitnych pracovnych postupov a odkazmi na prislusné
informacie o pravdepodobnej velkosti vibracii zodpovedajucich vyba-
veniu alebo typom zariadeni pouzivanych v danych podmienkach
vratane tych informacii, ktoré poskytuje vyrobca zariadenia. Tento
postup sa odliSuje od merania, ktoré si vyzaduje pouzivanie osobitnych
pristrojov a ndlezitej metodiky.

3.  Posudenie a meranie uvadzané v odseku 1 naplanuji a vykonaji
prislusné sluzby vo vhodnych intervaloch, beric osobitne do tvahy
ustanovenia ¢lanku 7 smernice 89/391/EHS tykajice sa potrebnych
kompetentnych sluzieb alebo osob. Udaje ziskané z postdenia, resp.
merania hladin vystavenia mechanickym vibracidm sa uchovaji vo
vhodnej forme, aby sa umoznili porady v d’alsom S$tadiu.

4. Podla ¢lanku 6 ods. 3 smernice 89/391/EHS zamestnavatel' pri
posudzovani rizik venuje osobitnii pozornost’:

a) hladine, typu a dobe trvania vystavenia vratane preruSovanych
vibracii alebo opakovanych otrasov;
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b) limitnym a akénym hodnotdm vystavenia, ktoré su ustanovené
v ¢lanku 3 tejto smernice;

c) akymkol'vek vplyvom na zdravie a bezpeCnost’ pracovnikov pri
osobitne citlivom riziku;

d) akymkol'vek nepriamym vplyvom, ktoré sa tykaju bezpeCnosti
pracovnikov a vyplyvaju zo vzdjomného posobenia medzi mechanic-
kymi vibraciami a pracoviskom alebo inymi pracovnymi prostried-
kami;

e) informicidm vyrobcov pracovnych prostriedkov v sulade s prislus-
nymi smernicami spolocenstva;

f) existencii doplnkového vybavenia navrhnutého na znizenie hladin
vystavenia mechanickym vibraciam;

g) pri celotelovych vibracidch prekracovaniu vystavenia nad ramec
normalneho pracovného Casu v zodpovednosti zamestnavatela;

h) osobitnym pracovnym podmienkam, ako st nizke teploty;

i) prislusSnym informéciam ziskanym zo zdravotnej prehliadky vratane
uverejnenych informacii, pokial’ je to mozné.

5. Zamestnavatel ma mat’ postdenie rizik podla ¢lanku 9 ods. 1
pism. a) smernice 89/391/EHS a uréi, ktoré opatrenia sa musia prijat
v sulade s ¢lankami 5 a 6 tejto smernice. Postdenie rizik sa zaznamena
na vhodné médium podla vnutrostitneho prava a praxe; moZe obsa-
hovat' zdovodnenie zamestnavatela, ze kvoli povahe a rozsahu rizik
stvisiacich s mechanickymi vibraciami je potrebné dalSie, podrobné
posudenie rizik. Postdenie rizik sa pravidelne aktualizuje, osobitne ak
boli vyznamné zmeny, ktoré mohli spdsobit’ jeho zastaranie, alebo ak
vysledky zdravotnej prehliadky ukézali, Ze je to potrebné.

Clénok 5

Ustanovenia zamerané na odstranenie alebo zniZenie vystavenia

1. Beruc do uvahy technicky pokrok a dostupnost’ opatreni na znizo-
vanie rizika pri zdroji, rizikd vznikajlice z vystavenia mechanickym
vibraciam sa odstrania alebo znizia na minimum pri zdroji.

Znizenie tychto rizik sa zaklada na vSeobecnych zasadach prevencie
ustanovenych v ¢lanku 6 ods. 2 smernice 89/391/EHS.

2. Na zaklade postdenia rizik uvedenych v ¢lanku 4, ak sa prekrocia
akéné hodnoty vystavenia uvedené v ¢lanku 3 ods. 1 pism. b) a ods. 2
pism. b), zamestnavatel' ustanovi a vykona program technickych, resp.
organizanych opatreni s umyslom na minimum znizit' vystavenie
mechanickym vibraciam a sprevadzajuce rizikd, berGic osobitne do
uvahy:
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a) iné metody prace, ktoré si vyzaduji mensSie vystavenie mechanickym
vibraciam;

b) vyber vhodného pracovného prostriedku s vhodnym ergonomickym
dizajnom a ktory, so zretelom na pracu, ktord sa ma vykonat,
vytvara najmensie mozné vibracie;

¢) zabezpeCenie pomocného zariadenia, ktoré znizuje riziko poskodeni
spdsobenych vibraciami, ako su sedadla, ktoré ucinne znizuji celo-
telové vibracie, a drzadla, ktoré znizuju vibracie prenasané na horna
koncatinu;

d) vhodné sposoby tdrzby pracovnych prostriedkov, pracoviska
a suboru pracovisk;

e) dizajn a rozmiestnenie pracoviska a pracovnych miest;

f) primerané informéacie a Skolenia, aby pracovnici dostali pokyny, ako
spravne a bezpecne pouzivat pracovné prostriedky, aby sa na
minimum znizili mechanické vibracie, ktorym su vystaveni;

g) obmedzenie dizky a intenzity vystavenia;
h) vhodny pracovny rezim s primeranymi dobami odpocinku;

i) zabezpeCenie odevu na ochranu pracovnikov vystavenych chladu
a vlhku.

3. 'V ziadnom pripade pracovnici nebudi exponovani nad limitna
hodnotu vystavenia.

Ak aj napriek opatreniam, ktoré prijal zamestnavatel’, aby dodrzal tito
smernicu, prekro¢i vystavenie limitni hodnotu, zamestnavatel’ okamzite
prijme opatrenia na znizenie vystavenia pod limitnti hodnotu. Urci
pric¢iny prekrocenia povolenych hodnot a na ich zaklade zmeni a doplni
opatrenia na ochranu a prevenciu, aby sa zabranilo ich opdtovnému
prekroceniu.

4. Podla ¢lanku 15 smernice 89/391/EHS zamestnavatel’ prispdsobi
opatrenia uvadzané v tomto ¢lanku na poziadavky pracovnikov ohroze-
nych osobitnym rizikom.

Clanok 6

Informovanie a Skolenie pracovnikov

Bez toho, aby boli dotknuté clanky 10 a 12 smernice 89/391/EHS,
zamestnavatel' zabezpeci, aby pracovnici, ktori st pri praci vystaveni
rizikdm z mechanickych vibracii, a/alebo ich zastupcovia dostali infor-
macie a Skolenie stvisiace s vysledkami postdenia rizik ustanoveného
v clanku 4 ods. 1 tejto smernice, tykajiice sa osobitne:

a) opatreni prijatych na uplatiovanie tejto smernice, aby sa odstranili
alebo na minimum znizili rizika z mechanickych vibracii;
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b) limitnych a akénych hodndt vystavenia;

¢) vysledkov hodnotenia a merani mechanickych vibracii urobenych
podla ¢lanku 4 tejto smernice a moznych poskodeni vznikajucich
z pouzivanych pracovnych prostriedkov;

d) toho, preco a ako zistovat’ a ohlasit’ priznaky poskodenia;

e) okolnosti, za akych maju pracovnici narok na zdravotnu prehliadku;

f) bezpenych pracovnych postupov na minimalizaciu vystavenia
mechanickym vibracidm.

Cléanok 7

Porady a tucast’ pracovnikov

Porady a Ucast’ pracovnikov a/alebo ich zastupcov sa konaji v stlade
s ¢lankom 11 smernice 89/391/EHS o zalezitostiach zahrnutych v tejto
smernici.

ODDIEL III
ROZNE USTANOVENIA

Clanok 8
Zdravotna prehliadka

1. Bez toho, aby bol dotknuty c¢lanok 14 smernice 89/391/EHS,
¢lenské Staty prijmu ustanovenia na zabezpecenie primeranych zdravot-
nych prehliadok pracovnikov s odkazom na vysledok posudenia rizik
ustanovenych v ¢lanku 4 ods. 1 tejto smernice, ak tento preukazuje
riziko pre ich zdravie. Tieto ustanovenia vratane poziadaviek ustanove-
nych pre zdravotné zaznamy a ich dostupnost’ sa zavedu podla vnutro-
Statneho prava a/alebo praxe.

Zdravotné prehliadky, ktorych vysledky sa bert do uvahy pri uplatiio-
vani preventivnych opatreni na danom pracovisku, st urcené na
prevenciu a rychlu diagnostiku akejkol'vek poruchy zdravia spojenej
s vystavenim mechanickym vibraciam. Takéto prehliadky st vhodné,
ak:

— vystavenie pracovnikov vibraciam je také, ze sa moze urCit’ vézba
medzi tymto vystavenim a identifikovatenou chorobou alebo $kod-
livymi G¢inkami na zdravie,

— je pravdepodobné, ze choroba alebo uCinky sa objavia v urcitych
pracovnych podmienkach pracovnikov, a

— existuju techniky testovania na zistenie choroby alebo Skodlivych
ucinkov na zdravie.

V kazdom pripade, pracovnici vystaveni mechanickym vibraciam presa-
hujucim hodnoty ustanovené v ¢lanku 3 ods. 1 pism. b) a 2 pism. b)
maju narok na primerany zdravotnu prehliadku.
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2. Clenské $taty ustanovia systém, ktorym sa zabezpeli, Ze sa pre
kazdého pracovnika, ktory sa podrobi zdravotnej prehliadke podla
odseku 1, vytvori a aktualizuje osobny zdravotny zdznam. Zdravotné
zaznamy obsahuji suhrn vysledkov vykonanej zdravotnej prehliadky.
Uchovavajii sa vo vhodnej forme, aby sa neskdr umoznili porady,
bertic do tivahy ich doverny charakter.

Kopie prislusnych zaznamov sa na poziadanie poskytni prislusnému
organu. Kazdy pracovnik ma na poziadanie pristup k svojmu zdravot-
nému zaznamu.

3. Ak sa ako vysledok zdravotnej prehliadky zisti, ze pracovnik ma
identifikovatel'nii chorobu alebo poskodené zdravie, ¢o lekar alebo
odbornik v oblasti pracovného lekarstva povazuje za dosledok vysta-
venia mechanickym vibraciam pri praci:

a) lekar alebo ina kvalifikovand osoba informuje pracovnika o vysled-
koch, ktoré suvisia s nim osobne. Dostane najmd informacie a rady
o opatreniach zdravotnej prehliadky, ktorym by sa mal podriadit’ po
skonceni vystavenia;

b) zamestnavatel'ovi sa oznamia vSetky vyznamné nélezy zdravotnych
prehliadok, bertic do uvahy lekarske tajomstvo;

¢) zamestnavatel’:
— preskuma posudenie rizika, ktoré sa vykonalo podla ¢lanku 4,

— preskuma opatrenia ustanovené na odstranenie alebo zniZenie
rizik podla ¢lanku 5,

— vezme do uvahy rady odbornika v oblasti pracovného lekarstva
alebo in¢ho kvalifikovaného odbornika alebo prislusného organu
pri vykonavani opatreni pozadovanych na odstranenie alebo
znizenie rizika podla ¢lanku 5 vratane moznosti preradit’ pracov-
nika na inu pracu, kde nie je riziko d’alSieho vystavenia, a

— zorganizuje d’al$iu zdravotnu prehliadku a zabezpeci zhodnotenie
zdravotného stavu vSetkych dalsich pracovnikov, ktori mali
podobné vystavenie. V takych pripadoch moéze prislusny lekar
alebo odbornik v oblasti pracovného lekarstva alebo prislusny
organ navrhnut, aby ludia, ktori boli vystaveni vibraciam, boli
lekarsky vySetreni.

Clanok 9
Prechodné obdobia

So zretelom na plnenie povinnosti ustanovenych v ¢lanku 5 ods. 3
Clenské Staty po porade s obidvomi stranami pracovnych vztahov
v stlade s vnutroStatnym pravom alebo praxou st opravnené vyuzit
maximalne prechodné obdobie v trvani pat rokov od 6. jula 2005, ak
sa pouzivaji pracovné prostriedky, ktoré dostali pracovnici pred 6.
julom 2007 a ktoré neumoZiuji reSpektovanie limitnych hodnodt pre
davky, beruc do uvahy najnovsi technicky pokrok a/alebo prijaté orga-
nizané  opatrenia. So  zretelom na  zariadenia  pouzivané
v polnohospodarstve a lesnictve su &lenské $taty opravnené predizit
si maximalne prechodné obdobie najviac o Styri roky.
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Clanok 10
Vynimky

1. Podl'a vSeobecnych zdsad ochrany zdravia a bezpecnosti pracov-
nikov sa Clenské Staty mozu v pripade lodnej a leteckej dopravy
odchylit’ od ¢lanku 5 ods. 3 za nalezite ospravedlnenych okolnosti so
zretelom na celotelové vibracie, ak, bertic do uvahy stav a osobitné
charakteristiky pracovisk, nie je mozné dodrziavat limitné hodnoty aj
napriek prijatym technickym a/alebo organizacnym opatreniam.

2. Ak st pracovnici vystaveni mechanickym vibraciam zvyc¢ajne pod
akénymi hodnotami vystavenia stanovenymi v ¢lanku 3 ods. 1 pism. b)
a ods. 2 pism. b), no tieto vystavenia sa z ¢asu na ¢as znacne menia
a prilezitostne mézu prekrocit’ limitné hodnoty vystavenia, ¢lenské Staty
moézu poskytnut aj vynimky z c¢lanku S5 ods. 3. AvSak expozicné
hodnoty, vypocitané ako priemer za viac ako 40 hodin, musia byt’ nizsie
ako limitnd hodnota vystavenia a musi existovat’ dokaz, ktory dokazuje,
ze rizika z tohto typu vystavenia na pracu su nizSie ako tie, ktoré
vznikaju z vystavenia pri limitnej hodnote vystavenia.

3. Vynimky uvadzané v odsekoch 1 a 2 poskytni ¢lenské Staty po
porade s dvoma stranami pracovnych vztahov v stlade s vnutrostatnym
pravom a praxou. Takéto vynimky musia sprevadzat’ podmienky, ktoré
zarucujui, beruc do tvahy osobitné okolnosti, ze vysledné rizika su
znizené na minimum a ze prislusni pracovnici podliechaju zvySenému
zdravotnému dohl'adu. Takéto vynimky sa prehodnocuji kazdé Styri
roky a stiahnu sa, ked’ uz viac neexistuju opraviiujuce okolnosti.

4. Kazdé styri roky clenské Staty zasli Komisii zoznam vynimiek,
ako st uvadzané v odsekoch 1 a 2 oznacujtcich presné dovody a okol-
nosti, ktor¢ ich printili rozhodnlt’, ze poskytni vynimky.

Clanok 11
Zmeny prilohy

Komisia je splnomocnena prijimat’ delegované akty v sulade s ¢lankom
11a s cielom vykonavat’ Cisto technické zmeny prilohy a zohladnit’ tak
technickd harmonizaciu a normalizaciu v suvislosti s ndvrhom, stavbou,
vyrobou alebo konstrukciou pracovnych zariadeni a pracovisk, tech-
nicky pokrok, zmeny v harmonizovanych eurdpskych normach alebo
$pecifikaciach a nové zistenia v suvislosti s mechanickymi vibraciami.

Ak sa v riadne odovodnenych a vynimoc¢nych pripadoch, v ktorych
hrozi bezprostredné, priame a zavazné riziko pre fyzické zdravie
a fyzicka bezpecnost’ pracovnikov a inych osdb, vyzaduje z vaznych
a nalichavych dovodov konat' vo velmi kratkom case, na delegované
akty prijaté podl'a tohto ¢lanku sa uplatiiuje postup stanoveny v clanku
11b.
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Clénok 11a

Vykonavanie delegovania pravomoci

1.  Komisii sa udeluje pravomoc prijimat delegované akty za
podmienok stanovenych v tomto ¢lanku.

2. Pravomoc prijimat’ delegované akty uvedené v clanku 11 sa
Komisii udel'uje na obdobie piatich rokov od 26. jala 2019. Komisia
vypracuje spravu tykajicu sa delegovania pravomoci najneskor devét
mesiacov pred uplynutim tohto pétrocného obdobia. Delegovanie
pravomoci sa automaticky predlzuje o rovnako dlhé obdobia, pokial
Eurdpsky parlament alebo Rada nevznesu voéi takémuto prediZeniu
namietku najneskor tri mesiace pred koncom kazdého obdobia.

3. Delegovanie pravomoci uvedené v ¢lanku 11 moze Eurdpsky
parlament alebo Rada kedykol'vek odvolat. Rozhodnutim o odvolani
sa ukoncuje delegovanie pravomoci, ktoré sa v nom uvadza. Rozhod-
nutie nadobuda U¢innost dnom nasledujicim po jeho uverejneni
v Uradnom vestiku Eurdpskej umie alebo k neskorSiemu datumu,
ktory je v nom urCeny. Nie je nim dotknuta platnost’ delegovanych
aktov, ktoré uz nadobudli Gc¢innost’.

4.  Komisia pred prijatim delegovaného aktu konzultuje s odbornikmi
urenymi jednotlivymi ¢lenskymi Statmi v sulade so zdsadami stanove-
nymi v Medziinstitucionalnej dohode z 13. aprila 2016 o lepSej tvorbe
prava ().

5. Komisia oznamuje delegovany akt hned po prijati sicasne Eurdp-
skemu parlamentu a Rade.

6. Delegovany akt prijaty podla ¢lanku 11 nadobudne ucinnost’, len
ak Eurdpsky parlament alebo Rada voc¢i nemu nevzniesli namietku
v lehote dvoch mesiacov odo diia ozndmenia uvedeného aktu Eurdp-
skemu parlamentu a Rade alebo ak pred uplynutim uvedenej lehoty
Eurdpsky parlament a Rada informovali Komisiu o svojom rozhodnuti
nevzniest namietku. Na podnet Eurdpskeho parlamentu alebo Rady sa
tato lehota predizi o dva mesiace.

Clénok 11b

Postup pre naliehavé pripady

1.  Delegované akty prijaté podla tohto ¢lanku nadobudaju ucinnost
okamzite a uplatiuju sa, pokial’ vo¢i nim nie je v sulade s odsekom 2
vznesend namietka. V oznameni delegovaného aktu Eurdopskemu parla-
mentu a Rade sa uvedi dovody pouzitia postupu pre nalichavé pripady.

2. Eurodpsky parlament alebo Rada mézu vzniest’ voci delegovanému
aktu namietku v stlade s postupom uvedenym v ¢lanku 1la ods. 6 V
takom pripade Komisia okamzite po oznameni rozhodnutia Eurépskeho
parlamentu alebo Rady vzniest namietku akt zrusi.

() U. v. EU L 123, 12.5.2016, s. 1.
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ODDIEL IV
ZAVERECNE USTANOVENIA

Clanok 14
Transpozicia
1. Clenské $taty prijmé zakony, iné pravne predpisy a spravne opat-
renia potrebné na dosiahnutie suladu s touto smernicou najneskor do 6.
jula 2005. Thned o tom informuju Komisiu. Pripoja aj zoznam, v ktorom

uvedu podrobné ddvody prechodnych opatreni, ktoré clenské Staty
prijali v stlade s ¢lankom 9.

Ked’ ¢lenské Staty prijmu tieto opatrenia, tieto budu obsahovat’ odkaz na
tuto smernicu alebo ich bude sprevadzat’ takyto odkaz pri prilezitosti ich
uradného uverejnenia. Sposob, akym sa tento odkaz vykond, ustanovia
Clenské Staty.

2. Clenské $taty oznamia Komisii ustanovenia vnitrostatneho prava,
ktoré prijm0 alebo uz prijali v oblasti zahrnutej v tejto smernici.

Clénok 15
Nadobudnutie ucinnosti

Tato smernica nadobuda Uc¢innost’ v denl jej uverejnenia v Uradnom
vestniku Eurdopskych spolocenstiev.

Clénok 16

Adresati

Tato smernica je adresovana ¢lenskym Statom.
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1.

PRILOHA

A. VIBRACIE POSOBIACE NA HORNU KONCATINU

Postdenie davky

Postidenie hladiny vystavenia vibraciam na hornt koncatinu sa zaklada na
vypocte dennej hodnoty vystavenia normalizovanej na osemhodinovy refe-
renény Cas A(8), vyjadrené ako druhda odmocnina zo suctu Stvorcov (rms)
(celkova hodnota) frekvenénych vazenych hodndt zrychlenia urcenych
v pravouhlych osiach apyy, ahwy, any, ako je definované v kapitolach 4 a 5
prilohy A normy ISO 5349-1(2001).

Posudenie hladiny vystavenia sa méze vykonat na zaklade odhadu zaloZe-
ného na informéaciach vyrobcov tykajicich sa irovne emisii z pouzivanych
pracovnych prostriedkov a na pozorovani jednotlivych pracovnych postupov
alebo na merani.

. Meranie

Ak sa meranie robi podla ¢lanku 4 ods. 1:

a) pouzité metdody mozu zahinat' vzorkovanie, kde musi byt reprezentativna
osobna vystavenie pracovnika mechanickym vibraciam, ktoré su pred-
metom merania; pouzité metody a pristroje sa musia nastavit' na jednotlivé
charakteristiky mechanickych vibracii, ktoré sa maji merat, na faktory
okolia a na charakteristiky meracieho pristroja v stlade s normou ISO
5349-2(2001);

b) v pripade zariadeni, ktoré je treba drzat’ oboma rukami, sa merania musia
urobit’ na kazdej ruke. Vystavenie je urené uvadzanim vysSej hodnoty
z tychto dvoch; poskytne sa aj informacia o druhej ruke.

. Interferencia

Clanok 4 ods. 4 pism. d) sa uplatni, najméi ak mechanické vibracie interferuju
so spravnou obsluhou ovladacov alebo ¢itanim ukazovatel'ov.

. Nepriame rizika

Clanok 4 ods. 4 pism. d) sa uplatni, najméi ak mechanické vibracie interferuju
so stabilitou Struktur alebo bezpecnostou spojov.

Ochrana jednotlivea

Osobné ochranné prostriedky pred vibraciami posobiacimi na hornu konca-
tinu prispievaji k programu opatreni uvedenému v ¢lanku 5 ods. 2.

B. CELOTELOVE VIBRACIE

. Postidenie vystavenia

Postidenie hladiny vystavenia vibraciam sa zakladda na vypocéte denného
vystavenia A(8) vyjadreného ako trvalé ekvivalentné zrychlenie v priebehu
osemhodinového ¢asu, vypocitané ako najvysSia (rms) hodnota alebo
najvysSia davka vibracii (VDV) frekvenénych vazenych zrychleni, uréenych
v troch pravouhlych osiach (1,4a ,, 1,4ayy, a , pre sediaceho alebo stoja-
ceho pracovnika) v stlade s kapitolami 5, 6 a 7, priloha A a priloha B normy
ISO 2631-1(1997).

Postidenie hladiny vystavenia sa méze vykonat' na zaklade odhadu zaloze-
ného na informéaciach vyrobcov tykajicich sa irovne emisii z pouzivanych
pracovnych prostriedkov a na pozorovani osobitnych pracovnych postupov
alebo na merani.
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V pripade namornej dopravy ¢lenské Staty moézu vziat' do uvahy len vibracie
s frekvenciou presahujiucou 1 Hz.

Meranie

Ak sa meranie robi podla ¢lanku 4 ods. 1, pouzit¢ metdody mozu zahinat
vzorkovanie, ktoré musi zastupovat’ osobnl vystavenie pracovnika meranym
mechanickym vibracidm. Pouzité metddy a pristroje sa musia nastavit' na
jednotlivé charakteristiky mechanickych vibracii, ktoré sa maju merat, na
faktory okolia a na charakteristiky meracieho pristroja.

Interferencia

Clanok 4 ods. 4 pism. d) sa uplatni, najma ak mechanické vibracie interferuju
so spravnou obsluhou ovladacov alebo Citanim ukazovatel'ov.

Nepriame rizika

Clanok 4 ods. 4 pism. d) sa uplatni, najmé ak mechanické vibracie interferuju
so stabilitou Struktur alebo bezpecnost'ou spojov.

Predizenie vystavenia

Clanok 4 ods. 4 pism. g) sa uplatni, najmi ak vd’aka povahe ¢innosti méa
pracovnik 0zitok z pouzivania rekreanych zariadeni pod dohladom zamest-
navatel’a; vystavenie celotelovym vibraciam v tychto zariadeniach sa musi
znizit na uroven kompatibilnii s ich Gc¢elom a podmienkami pouZivania,
okrem pripadov ,.force majeure®.
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