L 3/6

Europos Sajungos oficialusis leidinys 201517

KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) 2015/8
2015 m. sausio 6 d.

kuriuo atsisakoma leisti vartoti tam tikrus maisto produkty sveikumo teiginius, nesusijusius su
susirgimo rizikos maZinimu ir su vaiky vystymusi ir sveikata

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,

atsizvelgdama j Sutartj dél Europos Sajungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr. 19242006 dél teiginiy apie
maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma ('), ypac j jo 18 straipsnio 4 dalj,

kadangi:

(1)

pagal Reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 maisto produkty sveikumo teiginiai draudziami, jeigu jie néra leisti vartoti
Komisijos laikantis to reglamento reikalavimy ir néra jtraukti j leidziamy vartoti teiginiy sarasa;

Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 taip pat nustatyta, kad paraiskas leisti vartoti maisto produkty sveikumo
teiginius maisto tvarkymo subjektai gali teikti valstybés narés nacionalinei kompetentingai institucijai. Nacionaliné
kompetentinga institucija turi perduoti reikalavimus atitinkancias paraiskas Europos maisto saugos tarnybai
(EFSA) (toliau — Tarnyba) moksliniam vertinimui atlikti ir Komisijai bei valstybéms naréms susipaZzinti;

Komisija, atsizvelgdama j Tarnybos nuomong, sprendzia dél leidimo vartoti sveikumo teiginius suteikimo. Tam
tikrais atvejais vien tik mokslinis rizikos vertinimas negali suteikti visos informacijos, kurios pagrindu bity
galima priimti sprendimg dél rizikos valdymo, ir todél turéty bati atsizvelgiama j kitus su svarstomu klausimu
susijusius teisétus veiksnius;

gavus bendrovés ,Dextro Energy GmbH & Co. KG“ paraisky, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba paprasyta pateikti nuomong¢ dél sveikumo teiginio, susijusio su gliukoze ir
prisidéjimu prie energijos apykaitos (klausimas Nr. EFSA-Q-2012-00266) (). Pareiskéjo pasiilytas teiginys
suformuluotas taip: ,Gliukozé yra metabolizuojama vykstant normaliai organizmo energijos apykaitai‘

2012 m. geguzés 11 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje, remiantis
pateiktais duomenimis, padaryta i§vada, kad tarp gliukozés vartojimo ir prisidéjimo prie energijos apykaitos
prieZastinis rysys yra. Tiksliné populiacija yra bendroji populiacija;

gavus bendrovés ,Dextro Energy GmbH & Co. KG“ paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
13 straipsnio 5 dali, Tarnyba paprasyta pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su gliukoze ir
prisidéjimu prie energijos apykaitos (klausimas Nr. EFSA-Q-2012-00267) (). Pareiskéjo pasitlytas teiginys
suformuluotas taip: ,Gliukozé palaiko normaly fizinj aktyvuma*;

2012 m. geguzés 11 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje padaryta iSvada,
kad teiginys apie gliukoze ir prisidéjima prie energijos apykaitos jau buvo teigiamai jvertintas ir kurioje nurodyta §
Tarnybos nuomong dél sveikumo teiginio, susijusio su gliukoze ir prisidéjimu prie energijos apykaitos (klausimas
Nr. EFSA-Q-2012-00266);

gavus bendrovés ,Dextro Energy GmbH & Co. KG“ paraisky, pateiktg pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba paprasyta pateikti nuomong¢ dél sveikumo teiginio, susijusio su gliukoze ir
prisidéjimu prie energijos apykaitos (klausimas Nr. EFSA-Q-2012-00268) (*). Pareiskéjo pasidilytas teiginys
suformuluotas taip: ,Gliukozé padeda palaikyti normalig energijos apykaitg;

1

() OLL 404, 2006 12 30, p. 9.

(*) The EFSA Journal 2012;10(5):2694.
() The EFSA Journal 2012;10(5):2695.
(*) The EFSA Journal 2012;10(5):2696.
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©)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

17)

2012 m. geguzés 11 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje padaryta i$vada,
kad teiginys apie gliukoze ir prisidéjimg prie energijos apykaitos jau buvo teigiamai jvertintas ir kurioje nurodyta |
Tarnybos nuomoneg dél sveikumo teiginio, susijusio su gliukoze ir prisidéjimu prie energijos apykaitos (klausimas
Nr. EFSA-Q-2012-00266);

gavus bendrovés ,Dextro Energy GmbH & Co. KG* paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba paprasyta pateikti nuomong¢ dél sveikumo teiginio, susijusio su gliukoze ir
prisidéjimu prie energijos apykaitos (klausimas Nr. EFSA-Q-2012-00269) (!). Pareiskéjo pasiilytas teiginys
suformuluotas taip: ,Gliukozé padeda palaikyti normalig energijos apykaitg treniruojantis;

2012 m. geguzés 11 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje padaryta i$vada,
kad teiginys apie gliukoze ir prisidéjima prie energijos apykaitos jau buvo teigiamai jvertintas ir kurioje nurodyta |
Tarnybos nuomong dél sveikumo teiginio, susijusio su gliukoze ir prisidéjimu prie energijos apykaitos (klausimas
Nr. EFSA-Q-2012-00266);

gavus bendrovés ,Dextro Energy GmbH & Co. KG“ paraisky, pateiktg pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba paprasyta pateikti nuomong¢ dél sveikumo teiginio, susijusio su gliukoze ir
prisidéjimu prie energijos apykaitos (klausimas Nr. EFSA-Q-2012-00270) (). Pareiskéjo pasiilytas teiginys
suformuluotas taip: ,Gliukozé padeda palaikyti normalig raumeny veikly*;

2012 m. geguzés 11 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomong, kurioje padaryta iSvada,
kad teiginys apie gliukoze ir prisidéjima prie energijos apykaitos jau buvo teigiamai jvertintas ir kurioje nurodyta j
Tarnybos nuomoneg dél sveikumo teiginio, susijusio su gliukoze ir prisidéjimu prie energijos apykaitos (klausimas
Nr. EFSA-Q-2012-00266);

pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 6 straipsnio 1 dalj ir 13 straipsnio 1 dalj sveikumo teiginiai turi biti
grindZiami visuotinai pripazintais moksliniais jrodymais. Leidimas juos vartoti taip pat neturéty biti teisétai
suteiktas, jeigu sveikumo teiginiai neatitinka kity bendryjy ir specialiyjy Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
reikalavimy, net jei Tarnybos atliktas mokslinis vertinimas buvo teigiamas. Sveikumo teiginiai, neatitinkantys
visuotinai pripazinty mitybos ir sveikumo principy, neturéty bati leidziami vartoti. Tarnyba padaré i$vada, kad
tarp gliukozés vartojimo ir prisidéjimo prie energijos apykaitos prieZastinis rySys yra. Taciau vartojant §j
sveikumo teiginj blity pateiktas prieStaringas ir klaidinantis pranesimas vartotojams, kadangi baty skatinama
vartoti cukrus, dél kuriy, remdamosi visuotinai pripazintomis mokslinémis rekomendacijomis, nacionalinés ir
tarptautinés institucijos informuoja vartotojus, kad suvartojama kiekj reikéty mazinti. Todél toks sveikumo
teiginys neatitinka Reglamento (EB) Nr. 19242006 3 straipsnio antros pastraipos a punkto, kuriame nustatyta,
kad vartojami teiginiai neturéty bati dviprasmiski ar klaidinantys. Be to, net jei atitinkamas sveikumo teiginys
bty leistas vartoti tam tikromis sglygomis ir (arba) kartu su papildomais teiginiais ar perspéjimais, tai nebiity
pakankamas pagrindas iSvengti vartotojy klaidinimo, todél toks teiginys neturéty biiti leidziamas vartoti;

sveikumo teiginiai, kuriems taikomas 3is reglamentas, priskiriami prie Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
13 straipsnio 1 dalies a punkte nurodyty teiginiy, kuriems iki leidziamy vartoti sveikumo teiginiy saraso
patvirtinimo taikomas to reglamento 28 straipsnio 5 dalyje nustatytas pereinamasis laikotarpis, jei jie atitinka to
reglamento nuostatas;

leidZiamy vartoti sveikumo teiginiy sarasas nustatytas Komisijos reglamente (ES) Nr. 432/2012 () ir taikomas
nuo 2012 m. gruodZio 14 d. Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalyje nurodytiems teiginiams,
kuriy iki 2012 m. gruodZio 14 d. Tarnyba nebuvo baigusi vertinti arba Komisija nebuvo baigusi svarstyti ir kurie
pagal §i reglamentg nejtraukiami j leidZiamy vartoti sveikumo teiginiy sarasa, reikéty nustatyti pereinamajj
laikotarpj, kuriuo juos vis dar galima vartoti, siekiant, kad maisto tvarkymo subjektai ir kompetentingos
nacionalinés institucijos prisitaikyty prie ty teiginiy vartojimo draudimo;

nustatant Siame reglamente pateiktas priemones apsvarstytos pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 16 straipsnio
6 dalj Komisijos gautos pareiskéjo ir visuomenés atstovy pastabos;

(") The EFSA Journal 2012;10(5):2697.

(3) The EFSA Journal 2012;10(5):2698.

(®) 2012 m. geguzés 16 d. Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidZiamy vartoti teiginiy apie maisto produkty sveikuma,
isskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazinima, vaiky vystymasi ir sveikatg, saraso sudarymo (OLL 136,2012 5 25, p. 1).
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(18)  buvo konsultuotasi su valstybémis narémis,

PRIEME S| REGLAMENTA;

1 straipsnis

1.  Sio reglamento II priede iSvardyti sveikumo teiginiai nejtraukiami i Sgjungos leidZiamy vartoti teiginiy sarasa,
nustatyta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalj.

2. Taciau 1 dalyje nurodytus sveikumo teiginius, vartotus iki Sio reglamento isigaliojimo, galima toliau vartoti ne
ilgiau kaip $esis ménesius nuo $io reglamento jsigaliojimo.

2 straipsnis

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2015 m. sausio 6 d.

Komisijos vardu
Pirmininkas
Jean-Claude JUNCKER
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PRIEDAS

Atmesti sveikumo teiginiai

Paraika ir atitinkamos Reglamento (EB)
Nr. 1924/2006 nuostatos

Maistiné ar kita
medZiaga, maisto
produktas ar maisto
produkto kategorija

Teiginys

EFSA nuomonés
nuoroda

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, ku-
ris grindZiamas naujausiais moksliniais duo-
menimis ir (arba) prie kurio pridedamas pra-
$ymas uztikrinti nuosavybés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Gliukozé

Gliukozé yra metaboli-
zuojama vykstant norma-
liai organizmo energijos
apykaitai

Q-2012-00266

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, ku-
ris grindZiamas naujausiais moksliniais duo-
menimis ir (arba) prie kurio pridedamas pra-
$ymas uztikrinti nuosavybés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Gliukoze

Gliukozé palaiko normaly
fizinj aktyvuma

Q-2012-00267

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, ku-
ris grindziamas naujausiais moksliniais duo-
menimis ir (arba) prie kurio pridedamas pra-
S$ymas uztikrinti nuosavybés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Gliukozé

Gliukozé padeda palaikyti
normalig energijos apy-
kaitg

Q-2012-00268

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, ku-
ris grindZiamas naujausiais moksliniais duo-
menimis ir (arba) prie kurio pridedamas pra-
$ymas uztikrinti nuosavybés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Gliukozé

Gliukozé padeda palaikyti
normalig energijos apy-
kaita treniruojantis

Q-2012-00269

13 straipsnio 5 dalies sveikumo teiginys, ku-
ris grindZiamas naujausiais moksliniais duo-
menimis ir (arba) prie kurio pridedamas pra-
$ymas uztikrinti nuosavybés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Gliukozé

Gliukozé padeda palaikyti
normalig raumeny veiklg

Q-2012-00270
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