
KOMISIJOS ĮGYVENDINIMO REGLAMENTAS (ES) 2025/153 

2025 m. sausio 29 d.

kuriuo leidžiama pateikti rinkai mažąsias plūdenas (Lemna minor) ir kuprotąsias plūdenas (Lemna 
gibba) kaip naują maisto produktą ir kuriuo iš dalies keičiamas Įgyvendinimo reglamentas 

(ES) 2017/2470 

(Tekstas svarbus EEE) 

EUROPOS KOMISIJA,

atsižvelgdama į Sutartį dėl Europos Sąjungos veikimo,

atsižvelgdama į 2015 m. lapkričio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą (ES) 2015/2283 dėl naujų maisto 
produktų, iš dalies keičiantį Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą (ES) Nr. 1169/2011 ir panaikinantį Europos 
Parlamento ir Tarybos reglamentą (EB) Nr. 258/97 ir Komisijos reglamentą (EB) Nr. 1852/2001 (1), ypač į jo 
12 straipsnio 1 dalį,

kadangi:

(1) Reglamente (ES) 2015/2283 nustatyta, kad pateikti Sąjungos rinkai galima tik leidžiamus naudoti ir į Sąjungos naujų 
maisto produktų sąrašą įtrauktus naujus maisto produktus;

(2) pagal Reglamento (ES) 2015/2283 8 straipsnį Komisijos įgyvendinimo reglamentu (ES) 2017/2470 (2) buvo 
nustatytas Sąjungos naujų maisto produktų sąrašas;

(3) 2020 m. gegužės 20 d. bendrovė „Wageningen Plant Research“ (toliau – pareiškėja) pagal Reglamento 
(ES) 2015/2283 10 straipsnio 1 dalį pateikė Komisijai paraišką leisti pateikti Sąjungos rinkai mažąsias plūdenas 
(Lemna minor) ir kuprotąsias plūdenas (Lemna gibba) kaip naują maisto produktą. Pareiškėja paprašė leisti naują 
maisto produktą naudoti kaip daržovę, panašiai kaip kitas lapines daržoves, virtą arba pridėtą į visiems vartotojams 
skirtus gatavus produktus;

(4) 2020 m. spalio 27 d. Komisija paprašė Europos maisto saugos tarnybos (toliau – Tarnyba) atlikti mažųjų plūdenų 
(Lemna minor) ir kuprotųjų plūdenų (Lemna gibba) visos augalinės medžiagos kaip naujo maisto produkto vertinimą;

(5) 2022 m. rugsėjo 28 d. Tarnyba pagal Reglamento (ES) 2015/2283 11 straipsnį priėmė mokslinę nuomonę dėl 
mažųjų plūdenų (Lemna minor) ir kuprotųjų plūdenų (Lemna gibba) visos augalinės medžiagos kaip naujo maisto 
produkto pagal Reglamentą (ES) 2015/2283 saugos („SAFEty of Lemna minor and Lemna gibba whole plant material 
as novel food pursuant to Regulation (ES) 2015/2283“ (3));

(6) savo mokslinėje nuomonėje Tarnyba padarė išvadą, kad naujame maisto produkte mangano kiekis, palyginti su 
įprastai esama mangano koncentracija kitose lapinėse daržovėse, yra didesnis, o tai gali kelti susirūpinimą dėl 
saugos. Todėl nebuvo galima nustatyti naujo maisto produkto saugos;

(7) priėmus mokslinę nuomonę, pareiškėja paprašė Komisijos suteikti galimybę išsklaidyti Tarnybos išvadoje nurodytą 
susirūpinimą dėl saugos pateikiant papildomos informacijos, iš kurios matyti, kad sumažinus mangano 
koncentraciją auginimo terpėje mangano kiekis kuprotosiose plūdenose (Lemna gibba) neviršija mangano kiekio 
lapinėse daržovėse;

(8) 2024 m. balandžio 30 d. Komisija paprašė Tarnybos suteikti mokslinę ir techninę pagalbą, susijusią su EFSA 
moksline nuomone dėl mažųjų plūdenų (Lemna minor) ir kuprotųjų plūdenų (Lemna gibba) visos augalinės 
medžiagos kaip naujo maisto produkto pagal Reglamentą (ES) 2015/2283 saugos („SAFEty of Lemna minor and 
Lemna gibba whole plant material as novel food pursuant to Regulation (ES) 2015/2283“), kad galėtų toliau vertinti, 
ar pareiškėjos pateikta papildoma informacija padeda spręsti su mangano suvartojimu susijusias problemas;
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(1) OL L 327, 2015 12 11, p. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2283/oj.
(2) 2017 m. gruodžio 20 d. Komisijos įgyvendinimo reglamentas (ES) 2017/2470, kuriuo pagal Europos Parlamento ir Tarybos 

reglamentą (ES) 2015/2283 dėl naujų maisto produktų nustatomas Sąjungos naujų maisto produktų sąrašas (OL L 351, 2017 12 30, 
p. 72, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/2470/oj).

(3) EFSA Journal, 2022;20(11):7598.

http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2283/oj
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(9) 2024 m. liepos 10 d. Tarnyba priėmė mokslinės ir techninės pagalbos ataskaitą dėl mažųjų plūdenų (Lemna minor) ir 
kuprotųjų plūdenų (Lemna gibba) visos augalinės medžiagos kaip naujo maisto produkto saugos vertinimo 
(„Scientific and technical assistance report on the evaluation of the safety of Lemna gibba and Lemna minor whole 
plant material as novel food“ (4)). Savo ataskaitoje Tarnyba pažymėjo, kad mangano kiekis šviežiose kuprotosiose 
plūdenose (Lemna gibba) buvo sumažintas iki 6 mg/kg svorio, tą kiekį galima palyginti su mangano kiekiu 
šviežiuose špinatuose (iki 9 mg/kg), kuris, kaip nustatyta, yra didžiausias tarp lapinių daržovių. Todėl Tarnyba 
padarė išvadą, kad mangano kiekis naujame maisto produkte sumažintas tiek, kad neviršytų mangano kiekio kitose 
lapinėse daržovėse. Ataskaitoje taip pat nurodyta, kad, kadangi abiejų rūšių plūdenose (Lemna) mangano kiekis yra 
panašus, yra pagrįsta manyti, kad taikant naujas auginimo sąlygas mangano kiekis mažosiose plūdenose (Lemna 
minor) gali atitinkamai sumažėti tiek, kiek sumažėjo kuprotosiose plūdenose (Lemna gibba). Atsižvelgdama į tai, kas 
išdėstyta pirmiau, EFSA laikėsi nuomonės, kad didžiausias mangano kiekis pagal specifikaciją naujame maisto 
produkte turėtų būti 6 mg/kg šviežio svorio;

(10) tuo remdamasi Komisija mano, kad mokslinė nuomonė ir techninė ataskaita yra pakankamas pagrindas nustatyti, 
kad mažosios plūdenos (Lemna minor) ir kuprotosios plūdenos (Lemna gibba) atitinka jų pateikimo rinkai sąlygas 
pagal Reglamento (ES) 2015/2283 12 straipsnio 1 dalį;

(11) tikslinga, kad mažųjų plūdenų (Lemna minor) ir kuprotųjų plūdenų (Lemna gibba) kaip naujo maisto produkto 
įtraukimas į Sąjungos naujų maisto produktų sąrašą apimtų Reglamento (ES) 2015/2283 9 straipsnio 3 dalyje 
nurodytą informaciją;

(12) mažosios plūdenos (Lemna minor) ir kuprotosios plūdenos (Lemna gibba) turėtų būti įtrauktos į Įgyvendinimo 
reglamente (ES) 2017/2470 nustatytą Sąjungos naujų maisto produktų sąrašą. Todėl Įgyvendinimo reglamento 
(ES) 2017/2470 priedas turėtų būti atitinkamai iš dalies pakeistas;

(13) šiame reglamente nustatytos priemonės atitinka Augalų, gyvūnų, maisto ir pašarų nuolatinio komiteto nuomonę,

PRIĖMĖ ŠĮ REGLAMENTĄ:

1 straipsnis

1. Mažąsias plūdenas (Lemna minor) ir kuprotąsias plūdenas (Lemna gibba) leidžiama pateikti Sąjungos rinkai.

Mažosios plūdenos (Lemna minor) ir kuprotosios plūdenos (Lemna gibba) turėtų būti įtrauktos į Įgyvendinimo reglamente 
(ES) 2017/2470 nustatytą Sąjungos naujų maisto produktų sąrašą.

2. Įgyvendinimo reglamento (ES) 2017/2470 priedas iš dalies keičiamas pagal šio reglamento priedą.
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(4) https://doi.org/10.2903/sp.efsa.2024.EN-8963.
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2 straipsnis

Šis reglamentas įsigalioja dvidešimtą dieną po jo paskelbimo Europos Sąjungos oficialiajame leidinyje.

Šis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybėse narėse.

Priimta Briuselyje 2025 m. sausio 29 d.

Komisijos vardu
Pirmininkė

Ursula VON DER LEYEN
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PRIEDAS 

Įgyvendinimo reglamento (ES) 2017/2470 priedas iš dalies keičiamas taip:
1) 1 lentelėje (Leidžiami naudoti nauji maisto produktai) įterpiamas šis įrašas:

Leidžiamas naudoti naujas maisto 
produktas

Naujo maisto produkto naudojimo sąlygos Papildomi specialieji ženklinimo reikalavimai Kiti reikalavimai Duomenų apsauga

„Termiškai apdorotos mažosios 
plūdenos (Lemna minor) ir 
kuprotosios plūdenos (Lemna 
gibba)

Nurodyta maisto 
produktų kategorija

Didžiausias leidžiamas 
kiekis

1. Maisto produktų, kurių sudėtyje yra 
naujo maisto produkto, etiketėje nurodomas 
naujo maisto produkto pavadinimas:
„Mažosios plūdenos (Lemna minor) ir 
kuprotosios plūdenos (Lemna gibba)“.“

Nenurodyta

2) 2 lentelėje (Specifikacijos) įterpiamas šis įrašas:

Leidžiami naudoti nauji maisto 
produktai Specifikacijos

„Termiškai apdorotos 
mažosios plūdenos (Lemna 
minor) ir kuprotosios plūdenos 
(Lemna gibba)

Aprašymas / apibrėžtis

Mažųjų plūdenų (Lemna minor) ir kuprotųjų plūdenų (Lemna gibba) augalinė medžiaga, auginama kontroliuojamomis sąlygomis, kurią sudaro termiškai apdoroti maži 
žali lapeliai su keletu nedidelių baltų šaknų.

Charakteristikos / sudėtis
Drėgnis: 91–95 g/100 g
Baltymai: (N × 6,25) 1–4 g/100 g
Angliavandeniai: 1–3 g/100 g
Maistinė ląsteliena: 0,5–3 g/100 g
Peleningumas: 1–2 g/100 g
Riebalai: 0,2–0,6 g/100 g
Oksalatai (kaip kalcio oksalatas): < 1,6 g/kg
Βeta karotenas: < 3,160 μg/100 g
Foliatas: < 38 μg/100 g
Filochinonas: < 46 μg/100 g
Varis: < 2,5 mg/kg
Geležis: < 53 mg/kg
Manganas: ≤ 6 mg/kg
Molibdenas: < 0,5 mg/kg
Cinkas: < 20 mg/kg
Chromas: < 1 mg/kg
Boras: < 15 mg/kg

Teršalai
Nitratas: < 520 mg/kg
Nitritas: < 1,75 mg/kg
Švinas: < 0,3 mg/kg
Kadmis: < 0,2 mg/kg
Gyvsidabris: < 0,05 mg/kg
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Leidžiami naudoti nauji maisto 
produktai Specifikacijos

Arsenas: < 0,05 mg/kg
Mikrocistinai: < 23 μg/kg
Nodularinai: < 7 μg/kg
IAR < 0,1 mg/kg

Mikrobiologiniai kriterijai
Bendras aerobinių bakterijų skaičius: < 5 000 KSV/g
Escherichia coli: < 100 KSV/g
Bacillus cereus: < 100 KSV/g
Koaguliazę gaminantys stafilokokai: neaptikta 10-yje gramų
Listeria monocytogenes: nėra 25-iuose gramuose
Salmonella spp.: nėra 25-iuose gramuose
Bendras mielių ir pelėsių skaičius: < 100 KSV/g

IAR – indolilacto rūgštis; KSV – kolonijas sudarantys vienetai.“
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