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REGULAMENTUL (UE) NR. 376/2010 AL COMISIEI

din 3 mai 2010

de modificare a Regulamentului (CE) nr. 983/2009 privind autorizarea si refuzul autorizirii
anumitor mentiuni de sinitate formulate pentru alimente si care se referd la reducerea riscului
de imbolndvire si la dezvoltarea si sindtatea copiilor

(Text cu relevantd pentru SEE)

COMISIA EUROPEANA,

avand in vedere Tratatul privind functionarea Uniunii Europene,

avand in vedere Regulamentul (CE) nr. 1924/2006 al Parla-
mentului European si al Consiliului din 20 decembrie 2006
privind mentiunile nutritionale si de sindtate inscrise pe
produsele alimentare ('), in special articolul 17 alineatul (3),

dupd

consultarea  Autoritdtii Europene pentru Siguranta

Alimentars,

intrucat:

o)

G)

In conformitate cu articolul 16 alineatul (4) din Regula-
mentul (CE) nr. 1924/2006, avizul Autoritdtii Europene
pentru Siguranta Alimentard (EFSA), denumitd 1in
continuare ,autoritatea”, in favoarea autorizirii unei
mentiuni de sdndtate ar trebui sd includi anumite
detalii. Prin urmare, detaliile respective ar trebui fie speci-
ficate in anexa cuprinzand mentiunile autorizate la regu-
lamentele privind autorizarea sifsau refuzul autorizarii
anumitor mentiuni de sdnitate cu privire la alimente si
sd includd, dupd caz, formularea revizuitd a mentiunii,
conditiile specifice de utilizare a mentiunii, precum si,
unde este cazul, conditiile sau restrictiile de utilizare a
alimentului sifsau o declaratie sau o avertizare supli-
mentard, in conformitate cu normele stabilite in Regula-
mentul (CE) nr. 1924/2006, precum si cu avizele auto-
ritatii.

Ca urmare a doud avize ale autorititii privind stanolii
vegetali i, respectiv, sterolii vegetali, precum si privind
scaderea/reducerea colesterolului sanguin LDL (intrebarea
nr. EFSA-Q-2008-085 si intrebarea nr. EFSA-Q-2008-
118) (3), Comisia a autorizat, in Regulamentul (CE) nr.
982/2009 (*), mentiunile de sinitate conform cirora a
fost demonstrat cd sterolii vegetali/esterii de stanol
vegetal ,conduc la scddereajreducerea colesterolului
sanguin. Un nivel ridicat de colesterol constituie un
factor de risc pentru maladiile cardiace coronariene”,
insotite de conditiile specifice de utilizare ,Informatii
pentru consumatori privind efectul benefic al consumului
zilnic a minimum 2 g de steroli/stanoli vegetali”.

In contextul procedurii de autorizare a mentiunilor de
sdndtate in temeiul Regulamentului (CE) nr. 1924/2006,

() JO L 404, 30.12.2006, p. 9.
(%) The EFSA Journal (2008) 781, p. 1-2 si, respectiv, 825, p. 1-13.
() JO L 277, 22.10.2009, p. 3.

Comitetul permanent pentru lantul alimentar si sindtatea
animald, in cadrul reuniunii sale din 20 februarie 2009, a
ajuns la concluzia, in privinta indicatiei unui efect
cantitativ in mentiunile de sdndtate, a necesitdtii unui
aviz stiintific din partea autoritatii, astfel incat aceste
mentiuni de sdnitate si fie autorizate intr-un mod care
sd nu inducd in eroare consumatorul, iar conditiile de
utilizare si fie stabilite de o manierd coerentd. In acest
scop, Comisia a inaintat o cerere de aviz din partea
autoritdtii, in conformitate cu articolul 19 alineatul (2)
din regulamentul respectiv.

La data de 3 august 2009, Comisia si statele membre au
primit din partea autoritdtii avizul stiintific (intrebarile nr.
EFSA-Q-2009-00530 si EFSA-Q-2009-00718) (%),
conform ciruia la un consum zilnic de 1,5-2,4¢g de
sterolifstanoli vegetali addugati in alimente precum
produsele tartinabile din grisime galbend, produsele
lactate, maioneze si sosuri pentru salate este de asteptat
o reducere medie cuprinsd intre 7 si 10,5 %, aceastd
reducere fiind semnificativi din punct de vedere
biologic. In plus, autoritatea a aritat ci reducerea coles-
terolului sanguin LDL are loc dupd 2-3 sdptimani si
poate fi mentinutd printr-un consum continuu de steroli/
stanoli vegetali.

Din aceste motive, avind in vedere avizul stiintific al
autoritdtii §i pentru a se asigura ci astfel de mentiuni
de sindtate in privinta amplorii efectului mentionat
sunt autorizate intr-un mod care si nu inducd in
eroare consumatorii, iar conditiile lor de utilizare sunt
fixate de o manierd coerentd, este necesar si fie modi-
ficate conditiile de utilizare pentru doud mentiuni de
sdndtate autorizate legate de efectul de scidere a
nivelului de colesterol sanguin al sterolilor vegetali i al
esterilor de stanol vegetal.

Ca urmare a avizului autoritdtii in privinta acizilor grasi
esentiali, in special a acidului a-linolenic (AAL) si a
acidului linolenic (AL), precum si in privinta cresterii si
dezvoltdrii normale a copiilor (intrebarea nr. EFSA-Q-
2008-079) (°), Comisia a autorizat, in cadrul Regula-
mentului (CE) nr. 983/2009, mentiunea de sinitate
JAcizii grasi esentiali sunt necesari pentru cresterea si
dezvoltarea normald a copiilor”, insotitdi de conditiile
specifice de utilizare ,Informarea consumatorilor in
privinta faptului ci efectele benefice sunt obtinute la un
consum zilnic de acid linoleic reprezentand 1% din
energia totald si la un consum zilnic de acid a-linolenic
reprezentdnd 0,2 % din energia totald”.

(*) The EFSA Journal (2009) 1175, p. 1-9.

(°) The EFSA Journal (2008) 783, p. 1-10.
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In contextul procedurii de autorizare a mentiunilor de
sdndtate in temeiul Regulamentului (CE) nr. 1924/2006,
Comitetul permanent pentru lantul alimentar i sdndtatea
animald, cu ocazia reuniunii sale din 20 februarie 2009,
a stabilit necesitatea de a se solicita autoritdtii avizul
general in privinta valorilor de referintd in scopul
etichetdrii acizilor grasi, pentru a permite revizuirea
conditiilor de utilizare legate de mentiunea de sinitate
autorizatd, in conformitate cu articolul 19 alineatul (2)
din regulamentul respectiv. La data de 3 august 2009,
Comisia si statele membre au primit din partea autoritatii
avizul stiintific (intrebarea nr. EFSA-Q-2009-00548) (1),
conform cdruia valoarea de referintd propusd pentru
etichetare de 2g pentru acidul gras polinesaturat
(AGPN) n-3 AAL este in concordanti cu consumul
zilnic recomandat pentru populatie in tarile europene.
In plus, autoritatea a propus 10g drept valoare de
referingd pentru etichetarea privind consumul de AGPN
n-6 AL.

Prin urmare, pentru a se lua in considerare avizul
stiintific al autoritdtii §i pentru a se stabili conditiile
corespunzitoare de utilizare pentru mentiunile de
sandtate legate de efectele acizilor grasi, este necesar si
fie modificate conditiile de utilizare stabilite pentru
mentiunea de sindtate autorizatd legatd de efectele
acizilor grasi esentiali asupra cresterii si dezvoltarii
normale a copiilor.

Misurile previzute in prezentul regulament sunt
conforme cu avizul Comitetului permanent pentru
lantul alimentar §i sdnitatea animald si nu au intdmpinat
nicio opozitie din partea Parlamentului European sau a
Consiliului,

ADOPTA PREZENTUL REGULAMENT:

Articolul 1

In anexa I la Regulamentul (CE) nr. 983/2009, tabelul se
modificd dupd cum urmeazd:

1. Textul primei rubrici din coloana a cincea (Conditii de

utilizare a mentiunii) se inlocuieste cu urmdtorul text:

Jnformarea consumatorului cu privire la faptul cd efectul
benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 1,5-
2,4 g de steroli vegetali. Indicatii privind amploarea efectului
pot fi date numai pentru alimente din cadrul urmitoarelor
categorii: produse tartinabile din grasime galbend, produse
lactate, maioneze i sosuri pentru salate. Atunci cind se
face referire la amploarea efectului, intregul interval de «7-
10 %» si durata necesard pentru obtinerea efectului dntre 2 si
3 sdptimani» trebuie comunicate consumatorului.”

. Textul celei de-a doua rubrici din coloana a cincea (Conditii

de utilizare a mentiunii) se inlocuieste cu urmitorul text:

Jnformarea consumatorului cu privire la faptul cd efectul
benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 1,5-
2,4 g de stanoli vegetali. Indicatii privind amploarea efectului
pot fi date numai pentru alimente din cadrul urmdtoarelor
categorii: produse tartinabile din grdsime galbend, produse
lactate, maioneze i sosuri pentru salate. Atunci cind se
face referire la amploarea efectului, intervalul de «7-10 %»
si durata necesard pentru obtinerea efectului de «ntre 2 si
3 sdptdmdani» trebuie comunicate consumatorului.”

. Textul celei de-a treia rubrici din coloana a cincea (Conditii

de utilizare a mentiunii) se inlocuieste cu urmatorul text:

,Jnformarea consumatorului cu privire la faptul cd efectul
benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 2 g
de acid a-linolenic (AAL) si ale unui consum zilnic de
10 g de acid linoleic (AL).”

Articolul 2

Prezentul regulament intrd in vigoare in a doudzecea zi de la
data publicdrii in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene.

Prezentul regulament este obligatoriu in toate elementele sale si se aplicd direct in toate statele

membre.

Adoptat la Bruxelles, 3 mai 2010.

(") The EFSA Journal (2009) 1176, p. 1-11.
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