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KOMISIJAS REGULA (ES) Nr. 376/2010
(2010. gada 3. maijs),

ar ko groza Regulu (EK) Nr. 983/2009 par atlauju pieskirSanu un atlaujas pieskirSanas atteikumu
dazam veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras attiecas uz slimibas riska samazinasanu
un uz bérnu attistibu un veselibu

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOMISIJA,

nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada
20. decembra Regulu (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvértibas
un veseliguma noradém uz partikas produktiem (') un jo ipasi
tas 17. panta 3. punktu,

apspriedusies ar Eiropas Partikas nekaitiguma iestadsi,

ta ka:

Saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 16. panta
4. punktu Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (turpmak
“lestade”) atzinuma, kas ir labvéligs attieciba uz atlaujas
pieskirfanu veseliguma noradei, ieklauj noteiktas zinas.
Attiecigi $Is zinas ir jamin tadu regulu pielikuma par
atlautajam veseliguma noradém, ar kuram pieskir atlauju
unfvai atsaka atlaujas pieskirSanu dazam veseliguma
noradém uz partikas produktiem, un vajadzibas gadijuma
tajas var ieklaut parskatito norades formul&umu, ipasus
norades lietoSanas nosacijumus un attiecigd gadijuma
partikas produkta lietoSanas nosacijumus vai ierobezo-
jumus unfvai papildu pazinojumu vai bridinajumu
saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 noteikumiem
un atbilstosi lestades atzinumiem.

Pamatojoties uz diviem Iestades atzinumiem par augu
stanoliem un augu steriniem un ZBL holesterina limena
pazeminasanu/samazinasanu asinis (jautdjums Nr. EFSA-
Q-2008-085 un jautagjums Nr. EFSA-Q-2008-118) (2),
Komisija Regula (EK) Nr. 983/2009 () pieskira atlauju
veselibas noradém, kuras ir teikts, ka augu sterinifaugu
stanola esteri “pazemina/samazina holesterina Iimeni
asinis. Augsts holesterina limenis ir riska faktors saslim-
$anai ar asinsvadu un sirds slimibam”, nosakot ipasus
lietoSanas nosacfjumus noradei “Patérétaja informésana
par to, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu lietojot
partika vismaz 2 g augu sterinu/augu stanola esteru”.

(1) OV L 404, 30.12.2006., 9. Ipp.

(%) Attiecigi The EFSA Journal (2008) 781, 1.-2. lpp., un The EFSA
Journal (2008) 825, 1.-13. Ipp.

() OV L 277, 22.10.2009., 3. Ipp.

(3)

Saistiba ar atlaujas pieskirSanas procediiru veseliguma
noradém atbilstosi Regulai (EK) Nr. 1924/2006 Partikas
aprites un dzivnieku veselibas pastaviga komiteja
2009. gada 20. februara sanaksmé secindja, ka ir nepie-
cieSama zinatniska konsultacija par kvantitativas ietekmes
noradisanu veseliguma noradés, lai nodro$inatu, ka
atlaujas minétajam veseliguma noradém pieskir, nemal-
dinot patérétaju, un minéto veseliguma norazu lietoSanas
nosacijumus paredz saskanoti. Tapéc Komisija lidza
lestades konsultaciju saskana ar minétas regulas
19. panta 2. punktu.

2009. gada 3. augusta Komisija un dalibvalstis no
lestades sanéma  zinatnisku  atzinumu  (jautdjums
Nr.  EFSA-Q-2009-00530 un  Nr.  EFSA-Q-2009-
00718) (*), kura tika secinats, ka, ik dienu partika lietojot
1,5-2,4¢ augu sterinu/stanola esteru, kas pievienoti
tadiem partikas produktiem ka dzeltenajiem zieZamajiem
taukiem, piena produktiem, majonézei un salatu mércém,
holesterina limenis asinis var pazeminaties vidgji par
7-10,5 % un ka 3ads samazinajums ir biologiski nozi-
migs. Turklat lestade noradija, ka ZBL holesterina limenis
asinis parasti pazeminas 2-3 nedélu laika un ka to $ada
limeni var uzturét, turpinot regulari lietot partika augu
sterinus/stanola esterus.

Tapéc, nemot véra lestades zinatnisko atzinumu un lai
nodrosinatu, ka atlaujas 3adam veseliguma noradém, kas
ir saistitas ar to noraditas ietekmes nozimigumu, pieskir,
nemaldinot patérétaju, un ka minéto veseliguma norazu
lietosanas nosacijumus paredz saskanoti, ir jagroza lieto-
$anas nosacijumi divam atlautam veseliguma noradém,
kuras attiecas uz augu sterinu/stanola esteru ietekmi uz
holesterina limena pazeminasanu asinis.

Pamatojoties uz lestades atzinumu par neaizstdjamajam
taukskabém, un jo ipasi a-linolénskabi (ALA) un linolén-
skabi (LA), un bérnu normalu augSanu un attistibu (jauta-
jums Nr. EFSA-Q-2008-079) (%), Komisija
Regula (EK) Nr. 983/2009 pieskira atlauju veseliguma
noradei “Bérnu normalai aug$anai un attistibai nepiecie-
§amas neaizstajamas taukskabes”, paredzot ipasus lieto-
anas nosacijumus noradei “Patérétdja informeéSana par
to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu lietojot
partika linolskabi (1 % no kopégjas energétiskas vértibas)
un a-linolénskabi (0,2% no kopéjas energétiskas
vértibas)”.

(*) The EFSA Journal (2009) 1175, 1.-9. Ipp.

(’) The EFSA Journal (2008) 783, 1.-10. Ipp.
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Saistiba ar atlaujas pieskirSanas procediiru veseliguma
noradém atbilstosi Regulai (EK) Nr. 1924/2006 Partikas
aprites un dzivnieku veselibas pastaviga komiteja
2009. gada 20. februara sanaksmé secinaja, ka ir jaladz
lestades vispariga konsultacija par atsauces vértibam tauk-
skabju markésanai, lai parskatitu lietoanas nosacjjumus,
ko pieméro attiecigajam atlautajam veseliguma noradém
saskand ar minétas regulas 19. panta 2. punktu.
2009. gada 3. augusta Komisija un dalibvalstis sanéma
lestades zinatnisko atzinumu (jautajums Nr. EFSA-Q-
2009-00548) ('), kura secinats, ka piedavata markésanas
atsauces vértiba 2 g, ko izmanto n-3 polinepiesatinatajai
taukskabei (PUFA) a-linolénskabei (ALA), atbilst devai,
kas ir ieteicama Eiropas valstu iedzivotajiem. Turklat
lestade piedavaja 10 g ka markéSanas atsauces devu n-6
PUFA linolskabei.

Tapéc, nemot véra lestades zinatnisko atzinumu un lai
paredzétu atbilstodus nosacjumus tadu veseliguma
norazu lietojumam, kuras attiecas uz taukskabju ietekmi,
ir jagroza lietoSanas nosacijumi atlautajai veseliguma
noradei, kura attiecas uz neaizstajamo taukskabju ietekmi
uz bérnu normalu augSanu un attistibu.

Saja reguld paredzétie pasikumi ir saskana ar Partikas
aprites un dzivnieku veselibas pastavigas komitejas atzi-
numu, un Eiropas Parlaments un Padome pret tiem nav
iebildusi,

IR PIENEMUSI SO REGULU.

1. pants

Regulas (EK) Nr. 983/2009 I pielikuma tabulu groza $adi.

1. Piektas slejas (Norades lietoSanas nosacijumi) pirmo ierakstu

aizstdj ar $adu ierakstu:

“Patérétaja informéSana par to, ka labveligo ietekmi panak,
katru dienu partika lietojot vismaz 1,5-2,4 g augu sterinu.
Atsauci uz ietekmes nozimigumu var izmantot tikai attieciba
uz $adiem partikas produktiem: dzeltenie zieZamie tauki,
piena produkti, majonéze un salatu mérces. Aprakstot
ietekmes nozimigumu, patérétajam jadara zinama visa ampli-
tida (7-10 %) un laiks, kas nepiecieSams, lai panaktu labve-
ligo ietekmi (2-3 nedélas)”.

. Piektas slejas (Norades lietoSanas nosacijumi) otro ierakstu

aizstdj ar $adu ierakstu:

“Patérétaja informéSana par to, ka labveligo ietekmi panak,
katru dienu partika lietojot vismaz 1,5-2,4 g augu stanola
esteru. Atsauci uz ietekmes nozimigumu var izmantot tikai
attieciba uz $adiem partikas produktiem: dzeltenie ziezamie
tauki, piena produkti, majonéze un salatu merces. Aprakstot
ietekmes nozimigumu, patérétajam ir jadara zinama visa
amplitida (7-10 %) un laiks, kas nepiecieSams, lai panaktu
labveligo ietekmi (2-3 nedélas)”.

. Piektas slejas (Norades lietoSanas nosacijumi) treo ierakstu

aizstdj ar $adu ierakstu:

“Patérétaja informesana par to, ka labvéligo ietekmi panak,
katru dienu partika lietojot 2 g a-linolénskabes (ALA) un
10 g linolénskabes (LA)".

2. pants

Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc tas publicésanas
Eiropas Savienibas Oficialaja VestnesT.

Si regula uzliek saistibas kopuma un ir tiesi piemérojama visas dalibvalstis.

Brisele, 2010. gada 3. maija

(") The EFSA Journal (2009) 1176, 1.-11. Ipp.

Komisijas varda —
priekssedetajs
José Manuel BARROSO



