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KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 376/2010

2010 m. geguzés 3 d.

kuriuo i§ dalies keiiamas Reglamentas (EB) Nr. 983/2009 dél leidimo vartoti ir nesutikimo leisti
vartoti teiginius apie maisto produkty sveikatingumg - susirgimo rizikos mazinimg ir apie vaiky
vystymasi bei sveikata

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,

atsizvelgdama | Sutartj dél Europos Sajungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto

produkty maistinguma ir

sveikatinguma ('), ypa¢ | jo

17 straipsnio 3 dalj,

pasikonsultavusi su Europos maisto saugos tarnyba,

kadangi:

()
)
)

Vadovaujantis Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 16
straipsnio 4 dalimi palankioje Europos maisto saugos
tarnybos (toliau — Tarnyba) nuomonéje dél leidimo
vartoti teiginj apie maisto produkto sveikuma turéty
bati tam tikra informacija. Atitinkamai §i informacija
turéty bati pateikta reglamenty, kuriais leidziama ir
(arba) nesutinkama leisti vartoti tam tikrus teiginius
apie maisto produkty sveikuma, prieduose del leidziamy
vartoti teiginiy, jskaitant galimg teiginio formuluotés
pakeitimg, konkrecias teiginio vartojimo salygas ir, jei
taikoma, maisto produkto vartojimo salygas ar apribo-
jimus ir (arba) papildomus teiginius ar jspéjimus, laikantis
Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty taisykliy ir
atsizvelgiant j Tarnybos nuomones.

Gavus dvi Tarnybos nuomones dél augaliniy stanoliy ir
steroliy bei mazo tankio lipoproteiny (angl. LDL) choles-
terolio kiekio kraujyje mazinimo (klausimai Nr. EFSA-Q-
2008-085 ir Nr. EFSA-Q-2008-118) (%), Komisija Regla-
mente (EB) Nr. 983/2009 (%) leido vartoti teiginj dél svei-
kumo ,Augaliniai steroliai (stanoliai) turi jrodyta poveikj
mazinti cholesterolio kiekj kraujyje. Didelis cholesterolio
kiekis yra rizikos susirgti koronarine Sirdies liga
veiksnys“, nurodydama specialias teiginio ,Informacija
vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per dieng
suvartojant ne maziau kaip 2g augaliniy steroliy
(stanoliy)“ vartojimo salygas.

L L 404, 2006 12 30, p. 9.
MST leidinys (2008 m.) 781, p. 1-2 ir 825, atitinkamai p. 1-13.

L L 277, 2009 10 22, p. 3.

(3)

Atsizvelgdamas | Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 isdés-
tyta leidimo vartoti teiginius apie sveikuma suteikimo
procediirg, Maisto grandinés ir gyviny sveikatos nuola-
tinis komitetas 2009 m. vasario 20 d. nusprendé, kad
atsizvelgiant j teiginiuose apie sveikuma pateikta pastaba
apie kiekybinj poveikj ir siekiant uztikrinti, kad tokie
leisti teiginiai apie sveikuma neklaidinty vartotojo ir
kad vartojimo instrukcijos bty aiskiai i§déstytos, reikéjo
gauti Tarnybos moksling rekomendacija. Todél Komisija,
vadovaudamasi to reglamento 19 straipsnio 2 dalimi,
Tarnybos paprasé pateikti rekomendacija.

2009 m. rugpjacio 3 d. Komisija ir valstybés narés gavo
moksling Tarnybos nuomong (klausimai Nr. EFSA-Q-
2009-00530 ir Nr. EFSA-Q-2009-00718) (¥, kurioje
padaryta iSvada, kad per dieng suvartojant 1,5-2,4g
tokiy maisto produkty, kaip geltonieji riebaly uZtepai,
pieno produktai, majonezas ir saloty uzpilai, sudétyje
esanciy augaliniy steroliy (stanoliy) galima tikétis choles-
terolio kiekj kraujyje sumazinti vidutiniskai 7-10,5 % ir
toks sumazinimas yra biologiskai reik§mingas. Be to,
Tarnyba nurod¢, kad kraujyje esan¢io mazo tankio lipo-
proteiny cholesterolio mazinimo poveikis paprastai
nustatomas po 2-3 savaiciy ir gali islikti toliau vartojant
augalinius sterolius (stanolius).

Taigi, atsizvelgiant | moksling Tarnybos nuomong ir
siekiant uZtikrinti, kad sveikumo teiginiai, kuriais nuro-
domos deklaruojamo poveikio kiekybinés ribos, bty
leidziami vartoti taip, kad nebiity klaidinamas vartotojas,
0 jy vartojimo sglygos biity suderintos, reikia i§ dalies
pakeisti abiems leistiems teiginiams apie sveikumg, susi-
jusiems su augaliniy steroliy (stanoliy) poveikiu maZzinant
mazo tankio lipoproteiny cholesterolio kieki kraujyje,
nustatytas vartojimo salygas.

Gavusi Tarnybos nuomone¢ dél nepakeiiamuyjy riebaly
rigéciy, ypal alfa-linoleno riigsties ir linolo rigsties
poveikio normaliam vaiky augimui ir vystymuisi (klau-
simas Nr. EFSA-Q-2008-079) (°) Komisija Reglamente
(EB) Nr. 9832009 sutiko leisti vartoti teiginj dél svei-
kumo ,Bitinos riebaly rigstys yra reikalingos normaliam
vaiky augimui ir vystymuisi‘, nurodydama specialias
teiginio ,Informacija vartotojui, kad teigiamas poveikis
atsiranda per dieng gaunant 1 % viso gaunamos energijos
kiekio i§ linolo rigsties ir 0,2 % — i§ alfa-linoleno rugs-
ties“ vartojimo sglygas.

(*) EMST leidinys (2009 m.) 1175, p. 1-9.

() EMST leidinys (2008 m.) 783, p. 1-10.
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Atsizvelgdamas | Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 isdés-
tyta leidimo wvartoti teiginius apie sveikumg suteikimo
procediirg, Maisto grandinés ir gyviny sveikatos nuola-
tinis komitetas 2009 m. vasario 20 d. nusprend¢, kad
siekiant persvarstyti susijusio leisto vartoti teiginio apie
sveikuma vartojimo salygas reikia, vadovaujantis to regla-
mento 19 straipsnio 2 dalimi, paprasyti Tarnybos pateikti
bendrg rekomendacija dél pamatiniy verciy, kurios bty
nurodytos produkty, kuriy sudétyje yra riebaly riigiciy,
etiketése. 2009 m. rugpjtcio 3 d. Tarnyba pateiké Komi-
sijai ir valstybéms naréms moksling nuomong (klausimas
Nr. EFSA-Q-2009-00548) (!), kurioje nurodé, kad pama-
tiné verté, kurig siiloma nurodyti etiketéje (2g n-3 poli-
nesociosios riebaly rigsties — alfa-linoleno ragsties)
atitinka Europos gyventojams rekomenduojamg norma.
Be to, Tarnyba pasiilé nurodyti 10 g n-6 polinesociosios
riebaly ragsties (linolo raigsties) rekomenduojamg pama-
ting verte.

Todél, atsizvelgiant | moksling Tarnybos nuomong ir
siekiant nustatyti tinkamas teiginiy apie sveikuma, susi-
jusiy su riebaly rtigstimis, vartojimo sglygas, reikia i$
dalies pakeisti leistam vartoti teiginiui apie sveikuma,
susijusiam su nepakei¢iamyjy riebaly ragsciy poveikiu
normaliam vaiky augimui ir vystymuisi, nustatytas varto-
jimo salygas.

Siame reglamente pateiktos priemonés atitinka Maisto
grandinés ir gyviny sveikatos nuolatinio komiteto
nuomong ir joms nepriestarauja nei Europos Parlamentas,
nei Taryba,

PRIEME $] REGLAMENTA;

Reglamento (EB) Nr.

1 straipsnis

983/2009 I priedo lentele i§ dalies

kei¢iama taip:

1)

Pirmo jraSo penktoje skiltyje (Teiginio vartojimo salygos)
tekstas pakeiCiamas taip:

Jnformacija vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per
dieng suvartojant ne maziau kaip 1,5-2,4¢ augaliniy
steroliy. Nuoroda apie poveikio masta gali bati pateikiama
tik su $iy kategorijy produktais: geltonieji riebaly uztepai,
pieno produktai, majonezas, saloty uzpilai. Nurodant
poveikio masta, vartotojui batina nurodyti ribines vertes
(7-10 %) ir laikotarpi, per kurj pastebimas poveikis (,per
2-3 savaites“)”.

Antro jrao penktoje skiltyje (teiginio vartojimo salygos)
tekstas pakeiCiamas taip:

sInformacija vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per
dieng suvartojant ne maziau kaip 1,5-2,4¢g augaliniy
stanoliy. Nuoroda apie poveikio masta gali biti pateikiama
tik su $iy kategorijy produktais: geltonieji riebaly uztepai,
pieno produktai, majonezas, saloty uzpilai. Nurodant
poveikio masta, vartotojui batina nurodyti ribines vertes
(7-10 %) ir laikotarpi, per kurj pastebimas poveikis (,per
2-3 savaites“)”.

Trecio jraSo penktoje skiltyje (teiginio vartojimo salygos)
tekstas pakeiCiamas taip:

yJnformacija vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per
diena suvartojant 2 g alfa-linoleno raigsties ir 10 g linolo
rigsties®.

2 straipsnis

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta dieng nuo jo paskelbimo

Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Sis reglamentas yra privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2010 m. geguzés 3 d.

(") EMST leidinys (2009 m.) 1176, p. 1-11.

Komisijos vardu
Pirmininkas
José Manuel BARROSO



