
KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 376/2010 

2010 m. gegužės 3 d. 

kuriuo iš dalies keičiamas Reglamentas (EB) Nr. 983/2009 dėl leidimo vartoti ir nesutikimo leisti 
vartoti teiginius apie maisto produktų sveikatingumą – susirgimo rizikos mažinimą ir apie vaikų 

vystymąsi bei sveikatą 

(Tekstas svarbus EEE) 

EUROPOS KOMISIJA, 

atsižvelgdama į Sutartį dėl Europos Sąjungos veikimo, 

atsižvelgdama į 2006 m. gruodžio 20 d. Europos Parlamento ir 
Tarybos reglamentą (EB) Nr. 1924/2006 dėl teiginių apie maisto 
produktų maistingumą ir sveikatingumą ( 1 ), ypač į jo 
17 straipsnio 3 dalį, 

pasikonsultavusi su Europos maisto saugos tarnyba, 

kadangi: 

(1) Vadovaujantis Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 16 
straipsnio 4 dalimi palankioje Europos maisto saugos 
tarnybos (toliau – Tarnyba) nuomonėje dėl leidimo 
vartoti teiginį apie maisto produkto sveikumą turėtų 
būti tam tikra informacija. Atitinkamai ši informacija 
turėtų būti pateikta reglamentų, kuriais leidžiama ir 
(arba) nesutinkama leisti vartoti tam tikrus teiginius 
apie maisto produktų sveikumą, prieduose dėl leidžiamų 
vartoti teiginių, įskaitant galimą teiginio formuluotės 
pakeitimą, konkrečias teiginio vartojimo sąlygas ir, jei 
taikoma, maisto produkto vartojimo sąlygas ar apribo­
jimus ir (arba) papildomus teiginius ar įspėjimus, laikantis 
Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatytų taisyklių ir 
atsižvelgiant į Tarnybos nuomones. 

(2) Gavus dvi Tarnybos nuomones dėl augalinių stanolių ir 
sterolių bei mažo tankio lipoproteinų (angl. LDL) choles­
terolio kiekio kraujyje mažinimo (klausimai Nr. EFSA-Q- 
2008-085 ir Nr. EFSA-Q-2008-118) ( 2 ), Komisija Regla­
mente (EB) Nr. 983/2009 ( 3 ) leido vartoti teiginį dėl svei­
kumo „Augaliniai steroliai (stanoliai) turi įrodytą poveikį 
mažinti cholesterolio kiekį kraujyje. Didelis cholesterolio 
kiekis yra rizikos susirgti koronarine širdies liga 
veiksnys“, nurodydama specialias teiginio „Informacija 
vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per dieną 
suvartojant ne mažiau kaip 2 g augalinių sterolių 
(stanolių)“ vartojimo sąlygas. 

(3) Atsižvelgdamas į Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 išdės­
tytą leidimo vartoti teiginius apie sveikumą suteikimo 
procedūrą, Maisto grandinės ir gyvūnų sveikatos nuola­
tinis komitetas 2009 m. vasario 20 d. nusprendė, kad 
atsižvelgiant į teiginiuose apie sveikumą pateiktą pastabą 
apie kiekybinį poveikį ir siekiant užtikrinti, kad tokie 
leisti teiginiai apie sveikumą neklaidintų vartotojo ir 
kad vartojimo instrukcijos būtų aiškiai išdėstytos, reikėjo 
gauti Tarnybos mokslinę rekomendaciją. Todėl Komisija, 
vadovaudamasi to reglamento 19 straipsnio 2 dalimi, 
Tarnybos paprašė pateikti rekomendaciją. 

(4) 2009 m. rugpjūčio 3 d. Komisija ir valstybės narės gavo 
mokslinę Tarnybos nuomonę (klausimai Nr. EFSA-Q- 
2009-00530 ir Nr. EFSA-Q-2009-00718) ( 4 ), kurioje 
padaryta išvada, kad per dieną suvartojant 1,5–2,4 g 
tokių maisto produktų, kaip geltonieji riebalų užtepai, 
pieno produktai, majonezas ir salotų užpilai, sudėtyje 
esančių augalinių sterolių (stanolių) galima tikėtis choles­
terolio kiekį kraujyje sumažinti vidutiniškai 7–10,5 % ir 
toks sumažinimas yra biologiškai reikšmingas. Be to, 
Tarnyba nurodė, kad kraujyje esančio mažo tankio lipo­
proteinų cholesterolio mažinimo poveikis paprastai 
nustatomas po 2–3 savaičių ir gali išlikti toliau vartojant 
augalinius sterolius (stanolius). 

(5) Taigi, atsižvelgiant į mokslinę Tarnybos nuomonę ir 
siekiant užtikrinti, kad sveikumo teiginiai, kuriais nuro­
domos deklaruojamo poveikio kiekybinės ribos, būtų 
leidžiami vartoti taip, kad nebūtų klaidinamas vartotojas, 
o jų vartojimo sąlygos būtų suderintos, reikia iš dalies 
pakeisti abiems leistiems teiginiams apie sveikumą, susi­
jusiems su augalinių sterolių (stanolių) poveikiu mažinant 
mažo tankio lipoproteinų cholesterolio kiekį kraujyje, 
nustatytas vartojimo sąlygas. 

(6) Gavusi Tarnybos nuomonę dėl nepakeičiamųjų riebalų 
rūgščių, ypač alfa-linoleno rūgšties ir linolo rūgšties 
poveikio normaliam vaikų augimui ir vystymuisi (klau­
simas Nr. EFSA-Q-2008-079) ( 5 ) Komisija Reglamente 
(EB) Nr. 983/2009 sutiko leisti vartoti teiginį dėl svei­
kumo „Būtinos riebalų rūgštys yra reikalingos normaliam 
vaikų augimui ir vystymuisi“, nurodydama specialias 
teiginio „Informacija vartotojui, kad teigiamas poveikis 
atsiranda per dieną gaunant 1 % viso gaunamos energijos 
kiekio iš linolo rūgšties ir 0,2 % – iš alfa-linoleno rūgš­
ties“ vartojimo sąlygas.

LT 2010 5 4 Europos Sąjungos oficialusis leidinys L 111/3 

( 1 ) OL L 404, 2006 12 30, p. 9. 
( 2 ) EMST leidinys (2008 m.) 781, p. 1–2 ir 825, atitinkamai p. 1–13. 
( 3 ) OL L 277, 2009 10 22, p. 3. 

( 4 ) EMST leidinys (2009 m.) 1175, p. 1–9. 
( 5 ) EMST leidinys (2008 m.) 783, p. 1–10.



(7) Atsižvelgdamas į Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 išdės­
tytą leidimo vartoti teiginius apie sveikumą suteikimo 
procedūrą, Maisto grandinės ir gyvūnų sveikatos nuola­
tinis komitetas 2009 m. vasario 20 d. nusprendė, kad 
siekiant persvarstyti susijusio leisto vartoti teiginio apie 
sveikumą vartojimo sąlygas reikia, vadovaujantis to regla­
mento 19 straipsnio 2 dalimi, paprašyti Tarnybos pateikti 
bendrą rekomendaciją dėl pamatinių verčių, kurios būtų 
nurodytos produktų, kurių sudėtyje yra riebalų rūgščių, 
etiketėse. 2009 m. rugpjūčio 3 d. Tarnyba pateikė Komi­
sijai ir valstybėms narėms mokslinę nuomonę (klausimas 
Nr. EFSA-Q-2009-00548) ( 1 ), kurioje nurodė, kad pama­
tinė vertė, kurią siūloma nurodyti etiketėje (2g n-3 poli­
nesočiosios riebalų rūgšties – alfa-linoleno rūgšties) 
atitinka Europos gyventojams rekomenduojamą normą. 
Be to, Tarnyba pasiūlė nurodyti 10 g n-6 polinesočiosios 
riebalų rūgšties (linolo rūgšties) rekomenduojamą pama­
tinę vertę. 

(8) Todėl, atsižvelgiant į mokslinę Tarnybos nuomonę ir 
siekiant nustatyti tinkamas teiginių apie sveikumą, susi­
jusių su riebalų rūgštimis, vartojimo sąlygas, reikia iš 
dalies pakeisti leistam vartoti teiginiui apie sveikumą, 
susijusiam su nepakeičiamųjų riebalų rūgščių poveikiu 
normaliam vaikų augimui ir vystymuisi, nustatytas varto­
jimo sąlygas. 

(9) Šiame reglamente pateiktos priemonės atitinka Maisto 
grandinės ir gyvūnų sveikatos nuolatinio komiteto 
nuomonę ir joms neprieštarauja nei Europos Parlamentas, 
nei Taryba, 

PRIĖMĖ ŠĮ REGLAMENTĄ: 

1 straipsnis 

Reglamento (EB) Nr. 983/2009 I priedo lentelė iš dalies 
keičiama taip: 

1) Pirmo įrašo penktoje skiltyje (Teiginio vartojimo sąlygos) 
tekstas pakeičiamas taip: 

„Informacija vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per 
dieną suvartojant ne mažiau kaip 1,5–2,4 g augalinių 
sterolių. Nuoroda apie poveikio mastą gali būti pateikiama 
tik su šių kategorijų produktais: geltonieji riebalų užtepai, 
pieno produktai, majonezas, salotų užpilai. Nurodant 
poveikio mastą, vartotojui būtina nurodyti ribines vertes 
(7–10 %) ir laikotarpį, per kurį pastebimas poveikis („per 
2–3 savaites“)“. 

2) Antro įrašo penktoje skiltyje (teiginio vartojimo sąlygos) 
tekstas pakeičiamas taip: 

„Informacija vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per 
dieną suvartojant ne mažiau kaip 1,5–2,4 g augalinių 
stanolių. Nuoroda apie poveikio mastą gali būti pateikiama 
tik su šių kategorijų produktais: geltonieji riebalų užtepai, 
pieno produktai, majonezas, salotų užpilai. Nurodant 
poveikio mastą, vartotojui būtina nurodyti ribines vertes 
(7–10 %) ir laikotarpį, per kurį pastebimas poveikis („per 
2–3 savaites“)“. 

3) Trečio įrašo penktoje skiltyje (teiginio vartojimo sąlygos) 
tekstas pakeičiamas taip: 

„Informacija vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per 
dieną suvartojant 2 g alfa-linoleno rūgšties ir 10 g linolo 
rūgšties“. 

2 straipsnis 

Šis reglamentas įsigalioja dvidešimtą dieną nuo jo paskelbimo 
Europos Sąjungos oficialiajame leidinyje. 

Šis reglamentas yra privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybėse narėse. 

Priimta Briuselyje 2010 m. gegužės 3 d. 

Komisijos vardu 
Pirmininkas 

José Manuel BARROSO
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( 1 ) EMST leidinys (2009 m.) 1176, p. 1–11.


