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KOMISSION ASETUS (EU) N:o 376/2010,

annettu 3 piivinid toukokuuta 2010,

tiettyjen elintarvikkeisiin liittyvien ja sairauden riskin vihenemiseen ja lasten kehitykseen ja
terveyteen viittaavien terveysviitteiden hyviksymisesti ja hyviksymisen epidimisesti annetun
asetuksen (EY) N:o 983/2009 muuttamisesta

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

EUROOPAN KOMISSIO, joka

ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopi-
muksen,

ottaa huomioon elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terve-
ysvditteistd 20 péivani joulukuuta 2006 annetun Euroopan par-
lamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1924/2006 (') ja
erityisesti sen 17 artiklan 3 kohdan,

on kuullut Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaista,

sekd katsoo seuraavaa:

Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 16 artiklan 4 kohdan
mukaisesti Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen,
jaljempind ‘elintarviketurvallisuusviranomainen’, antaman
lausunnon, jossa puolletaan terveysviitteen hyviksymisti,
on sisillettdva tietyt yksityiskohtaiset tiedot. Kyseiset tie-
dot olisi esitettdvé tiettyjen elintarvikkeisiin liittyvien ter-
veysviitteiden hyviksymisestd ja hyviksymisen epdi-
misestd annettujen asetusten hyvaksyttyja vditteitd kasit-
televassd liitteessd, ja niissd olisi ilmoitettava tapauksesta
riippuen viitteen tarkistettu sanamuoto, viitteen kayton
erityisedellytykset ja tarvittaessa asianomaisen elintarvik-
keen nauttimisen edellytykset tai rajoitukset ja/tai lisimai-
ninta tai varoitus asetuksessa (EY) N:o 19242006 vah-
vistettujen sddntojen ja elintarviketurvallisuusviranomai-
sen antamien lausuntojen mukaisesti.

Elintarviketurvallisuusviranomaisen annettua lausunnot
kasvistanoleista ja kasvisteroleista ja veren LDL-kolestero-
lin alentamisesta/vahentdmisestd (kysymys EFSA-Q-2008-
085 ja kysymys EFSA-Q-2008-118) (%) komission asetuk-
sessa (EY) N:o 983/2009 (°) hyvaksyttiin terveysviitteet,
joiden mukaan kasvisterolien/kasvistanoliesterien “on
osoitettu  alentavan/vihentdvin veren kolesterolitasoa.
Korkea kolesteroliarvo on sepelvaltimotaudin riskitekija”
“ja liitti sithen sen kiyttod koskevan erityisedellytyksen”
“Kuluttajalle ilmoitetaan, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla péivittdin vihintddn 2 g kasvisteroleja/
kasvistanoleja”.

() EUVL L 404, 30.12.2006, s. 9.
() The EFSA Journal, (2008) 781, s. 1-2 ja 825, s. 1-13.
() EUVL L 277, 22.10.2009, s. 3.

(3)

Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 mukaisen terveysviittei-
den hyviksymismenettelyn yhteydessd elintarvikeketjua ja
eldinten terveyttd kisittelevd pysyvd komitea totesi
20 piivand helmikuuta 2009 pitimassddn kokouksessa,
ettd elintarviketurvallisuusviranomaiselta on saatava tie-
teellinen lausunto maddrillisen vaikutuksen ilmoittami-
sesta terveysvditteissd sen varmistamiseksi, ettd tallaiset
terveysviitteet hyvaksytdan sellaisessa muodossa, etteivit
ne johda kuluttajaa harhaan, ja ettd kayttoedellytykset
vahvistetaan yhtendisesti. Komissio esitti tdimin vuoksi
lausuntopyynnon elintarviketurvallisuusviranomaiselle ky-
seisen asetuksen 19 artiklan 2 kohdan mukaisesti.

Komissio ja jasenvaltiot saivat 3 pdivand elokuuta 2009
elintarviketurvallisuusviranomaisen tieteellisen lausunnon
(kysymykset EFSA-Q-2009-00530 ja EFSA-Q-2009-
00718) (¥, jossa todettiin, ettd nauttimalla paivittdin
1,5-2,4 g rasvalevitteiden, maitotuotteiden, majoneesin
ja salaatinkastikkeiden kaltaisiin elintarvikkeisiin lisattyja
kasvisteroleja/kasvistanoleja voidaan odottaa keskimaarin
7-10,5 prosentin vihentymistd ja ettd tillaisella vihenty-
miselld on biologista merkitysta. Elintarviketurvallisuusvi-
ranomainen ilmoitti lisaksi, ettd veren LDL-kolesterolia
vihentdvi vaikutus todetaan tavallisesti 2-3 viikon kulu-
essa ja sitd voidaan pitdd ylld jatkuvalla kasvisterolien/kas-
vistanolien nauttimisella.

Ottaen ndin ollen huomioon elintarviketurvallisuusviran-
omaisen tieteellisen lausunnon ja sen varmistamiseksi,
ettd viitetyn vaikutuksen suuruusluokkaan viittaavat ter-
veysviitteet hyvaksytddn sellaisessa muodossa, etteivit ne
johda kuluttajaa harhaan, ja niiden kdyton edellytykset
vahvistetaan yhtendisesti, on tarpeen muuttaa asetettuja
kdyton edellytyksid niiden kahden hyviksytyn terveysviit-
teen osalta, jotka liittyvit kasvisterolien ja kasvistanolies-
terien vaikutuksiin veren kolesterolin alentamisessa.

Elintarviketurvallisuusviranomaisen annettua lausunnon
vilttimattomistd rasvahapoista ja erityisesti a-linoleeniha-
posta (ALA) ja linoleiinihaposta (LA) ja lasten normaalista
kasvusta ja kehityksestd (kysymys EFSA-Q-2008-079) (°)
komissio hyviksyi asetuksessa (EY) N:o 983/2009 terve-
ysvéitteen "Valttimattomid rasvahappoja tarvitaan lasten
normaaliin kasvuun ja kehitykseen” “ja liitti sithen sen
kiyttod koskevan erityisedellytyksen” "Kuluttajalle ilmoi-
tetaan, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla
padivittdin linoleiinihappoa 1 % kokonaisenergiasta ja a-
linoleenihappoa 0,2 % kokonaisenergiasta”.

() The EFSA Journal (2009) 1175, s. 1-9.

(5) The EFSA Journal (2008) 783, s. 1-10.
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Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 mukaisen terveysvdittei-
den hyviksymismenettelyn yhteydessd elintarvikeketjua ja
eldinten terveyttd kasittelevi pysyvd komitea totesi
20 paivand helmikuuta 2009 pitimassddn kokouksessa,
ettd elintarviketurvallisuusviranomaista olisi kyseisen ase-
tuksen 19 artiklan 2 kohdan mukaisesti pyydettdvi anta-
maan yleinen lausunto viitearvoista rasvahappojen mer-
kitsemistd varten, jotta voidaan tarkistaa kyseisen hyvik-
sytyn terveysviitteen kdyton edellytykset. Komissio ja ja-
senvaltiot saivat 3 pdivind elokuuta 2009 elintarviketur-
vallisuusviranomaiselta tieteellisen lausunnon (kysymys
EFSA-Q-2009-00548) ('), jossa todettiin, ettd monityy-
dyttymittomille n-3-sarjan rasvahapolle ALA ehdotettu
merkintoihin siséllytettdva 2 g:n viitearvo vastaa viestolle
yleensd suunnattuja saantisuosituksia Euroopan maissa.
Lisaksi elintarviketurvallisuusviranomainen ehdotti moni-
tyydyttymittomalle n-6-sarjan rasvahapolle LA merkin-
toihin sisillytettaviksi saannin viitearvoksi 10 g.

Ottaen ndin ollen huomioon elintarviketurvallisuusviran-
omaisen tieteellisen lausunnon ja asianmukaisten kayton
edellytysten asettamiseksi rasvahappojen vaikutuksiin liit-
tyville terveysviitteille, on tarpeen muuttaa asetettuja kdy-
ton edellytyksid sen hyvaksytyn terveysviitteen osalta,
joka liittyy valttimattomien rasvahappojen vaikutukseen
lasten normaaliin kasvuun ja kehitykseen.

Tassd asetuksessa sdddetyt toimenpiteet ovat elintarvike-
ketjua ja eldinten terveyttd kasittelevian pysyvin komitean
lausunnon mukaiset, eivitkd Euroopan parlamentti ja
neuvosto ole vastustaneet niitd,

ON HYVAKSYNYT TAMAN ASETUKSEN:

1 artikla

Muutetaan asetuksen (EY) N:o 983/2009 liitteessd I oleva tau-
lukko seuraavasti:

1)

Korvataan ensimmadisen kohdan viidennessid sarakkeessa
(Vaitteen kayton edellytykset) oleva teksti seuraavasti:

"Kuluttajalle ilmoitetaan, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
nauttimalla pdivittdin 1,5-2,4 g kasvisteroleja. Viittaus vaiku-
tuksen suuruusluokkaan voidaan tehdd vain seuraaviin ryh-
miin kuuluvista elintarvikkeista: rasvalevitteet, maitotuotteet,
majoneesi ja salaatinkastikkeet. Vaikutuksen suuruusluok-
kaan viitattaessa kuluttajalle on ilmoitettava koko vaihtelu-
vili '7-10 %' seki vaikutuksen saamiseksi tarvittavan kdyton
kesto "2-3 viikkoa".”

Korvataan toisen kohdan viidennessd sarakkeessa (Viitteen
kdyton edellytykset) oleva teksti seuraavasti:

"Kuluttajalle ilmoitetaan, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
nauttimalla paivittdin 1,5-2,4 g kasvistanoleja. Viittaus vai-
kutuksen suuruusluokkaan voidaan tehdd vain seuraaviin
ryhmiin kuuluvista elintarvikkeista: rasvalevitteet, maitotuot-
teet, majoneesi ja salaatinkastikkeet. Vaikutuksen suuruus-
luokkaan viitattaessa kuluttajalle on ilmoitettava koko vaih-
teluvdli *7-10 %' sekd vaikutuksen saamiseksi tarvittavan
kdyton kesto '2-3 viikkoa'.”

Korvataan kolmannen kohdan viidennessd sarakkeessa (Viit-
teen kdyton edellytykset) oleva teksti seuraavasti:

"Kuluttajalle ilmoitetaan, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
nauttimalla péivittdin 2 g a-linoleenihappoa (ALA) ja 10g
linoleiinihappoa (LA).”

2 artikla

Tdmi asetus tulee voimaan kahdentenakymmenentend paivand

sen jilkeen, kun se on julkaistu Euroopan unionin virallisessa leh-
dessd.

Tama asetus on kaikilta osiltaan velvoittava, ja sitd sovelletaan sellaisenaan kaikissa jasenval-

tioissa.

Tehty Brysselissd 3 paivand toukokuuta 2010.

(") The EFSA Journal (2009) 1176, s. 1-11.
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