
KOMISJONI MÄÄRUS (EL) nr 376/2010, 

3. mai 2010, 

millega muudetakse määrust (EÜ) nr 983/2009, mis käsitleb selliste toidu kohta esitatavate 
tervisealaste väidete lubamist ja nende lubamisest keeldumist, mis viitavad haigestumise riski 

vähendamisele ning laste arengule ja tervisele 

(EMPs kohaldatav tekst) 

EUROOPA KOMISJON, 

võttes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut, 

võttes arvesse Euroopa Parlamendi ja nõukogu 20. detsembri 
2006. aasta määrust (EÜ) nr 1924/2006 toidu kohta esitatavate 
toitumis- ja tervisealaste väidete kohta, ( 1 ) eriti selle artikli 17 
lõiget 3, 

olles konsulteerinud Euroopa Toiduohutusametiga 

ning arvestades järgmist: 

(1) Määruse (EÜ) nr 1924/2006 artikli 16 lõikes 4 on sätes­
tatud, et tervisealase väite lubamist heakskiitev Euroopa 
Toiduohutusameti (edaspidi „toiduohutusamet”) arvamus 
peaks sisaldama teatavaid andmeid. Seega peaksid need 
andmed sisalduma toidu kohta esitatavate tervisealaste 
väidete lubamist ja nende lubamisest keeldumist käsitle­
vate määruste lisades, milles käsitletakse lubatud tervise- 
alaseid väiteid, ja sõltuvalt olukorrast tuleks esitada väite 
muudetud sõnastus, väite kasutamise eritingimused ning 
vajaduse korral toidu kasutamise tingimused või 
piirangud ja/või lisaselgitus või hoiatus määruses (EÜ) 
nr 1924/2006 sätestatud eeskirjade kohaselt ning koos­
kõlas toiduohutusameti arvamustega. 

(2) Võttes arvesse toiduohutusameti kahte arvamust taimsete 
stanoolide ja taimsete steroolide ning vere LDL-koleste­
rooli taseme vähendamise kohta (küsimus nr EFSA-Q- 
2008-085 ja küsimus nr EFSA-Q-2008-118), ( 2 ) lubas 
komisjon määrusega (EÜ) 983/2009 ( 3 ) esitada tervise- 
alast väidet, mille kohaselt on taimsete steroolide/stanoo­
lestrite puhul „tõestatud vere kolesteroolitaset vähendav 
toime. Kõrge vere kolesteroolitase on südame isheemia­
tõve tekkimise riskitegur,” ning sätestas väite kasutamise 
eritingimuse: „Tarbijale esitatakse teave, et kasulik mõju 
saavutatakse, kui iga päev tarbitakse vähemalt 2 g taim­
seid steroole/stanoole”. 

(3) Tervisealaste väidete lubamise menetluse raames vastavalt 
määrusele (EÜ) nr 1924/2006 järeldas toiduahela ja 
loomatervishoiu alaline komitee 20. veebruari 2009. 
aasta koosolekul, et toiduohutusametilt tuleb taotleda 
teaduslikku arvamust tervisealastes väidetes koguselise 
mõju esitamise kohta, et sellised tervisealased väited ei 
eksitaks tarbijat ja et kasutamistingimused kehtestataks 
ühtsel viisil. Selleks taotles komisjon toiduohutusameti 
arvamust vastavalt kõnealuse määruse artikli 19 lõikele 2. 

(4) Komisjon ja liikmesriigid said toiduohutusametilt 
3. augustil 2009 teadusliku arvamuse (küsimus nr 
EFSA-Q-2009-00530/EFSA-Q-2009-007 18), ( 4 ) milles 
esitati järeldus, et kui päevas tarbitakse 1,5–2,4 g taimseid 
steroole/stanoole lisatuna kollastele rasvavõietele, piima­
toodetele, majoneesile ja salatikastmetele , võib eeldada, 
et vere LDL-kolesterooli tase väheneb 7–10,5 % ning et 
sellisel vähenemisel on bioloogiline tähtsus. Lisaks sellele 
märkis toiduohutusamet, et vere LDL-kolesterooli taset 
vähendav mõju ilmneb tavaliselt kahe kuni kolme nädala 
jooksul ning et taimsete steroolide/stanoolide tarbimise 
jätkamisel on nende mõju püsiv. 

(5) Võttes arvesse toiduohutusameti teaduslikku arvamust 
ning et tagada väidetava mõju ulatust käsitlevate tervise- 
alaste väidete lubamine nii, et need tarbijat ei eksitaks ja 
et kasutamistingimused kehtestataks ühtsel viisil, on vaja 
muuta kasutamistingimusi, mis on kehtestatud kahe 
taimsete steroolide ja taimsete stanoolestrite vere koleste­
roolitaset vähendavat mõju käsitleva lubatud tervisealase 
väite suhtes. 

(6) Võttes arvesse toiduohutusameti arvamust asendamatute 
rasvhapete, eelkõige α-linoleenhappe (ALA) ja linool­
happe (LA) ning laste normaalse kasvu ja arengu kohta 
(küsimus nr EFSA-Q-2008-079), ( 5 ) lubas komisjon 
määrusega (EÜ) nr 983/2009 esitada järgmist tervisealast 
väidet: „Asendamatud rasvhapped on vajalikud laste 
normaalseks kasvuks ja arenguks,” ning sätestas väite 
kasutamise eritingimuse: „Tarbijale esitatakse teave, et 
kasulik mõju saavutatakse, kui iga päev moodustab 
linoolhape 1 % päevasest toiduenergiast ja α-linoleenhape 
0,2 % päevasest toiduenergiast.”.
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(7) Tervisealaste väidete lubamise menetluse raames vastavalt 
määrusele (EÜ) nr 1924/2006 järeldas toiduahela ja 
loomatervishoiu alaline komitee 20. veebruari 2009. 
aasta koosolekul, et toiduohutusametilt tuleks vastavalt 
kõnealuse määruse artikli 19 lõikele 2 taotleda üldist 
arvamust rasvhapete võrdluskoguste kohta märgistamise 
eesmärgil, et oleks võimalik asjaomase lubatud tervise- 
alase väite kasutamise eritingimused läbi vaadata. 
Komisjon ja liikmesriigid said toiduohutusametilt 
3. augustil 2009 teadusliku arvamuse (küsimus nr 
EFSA-Q-2009-00548), ( 1 ) milles esitati järeldus, et 
märgistamise jaoks kavandatud polüküllastumata n-3- 
rasvhappe (ALA) võrdluskogus 2 g on kooskõlas Euroopa 
riikide elanikkonnale üldiselt soovitatava kogusega. Lisaks 
sellele soovitas toiduohutusamet märgistamise jaoks polü­
küllastumata n-6-rasvhappe (LA) puhul võrdluskoguseks 
10 g. 

(8) Seega on toiduohutusameti teaduslikku arvamust arvesse 
võttes ning rasvhapete mõju kohta esitatud tervisealaste 
väidete asjakohaste kasutamistingimuste kehtestamiseks 
vaja muuta selliste lubatud tervisealaste väidete kasuta­
mistingimusi, mis on esitatud asendamatute rasvhapete 
mõju kohta laste normaalsele kasvule ja arengule. 

(9) Käesoleva määrusega ettenähtud meetmed on kooskõlas 
toiduahela ja loomatervishoiu alalise komitee arvamusega 
ning ei Euroopa Parlament ega nõukogu ole vastuväiteid 
esitanud, 

ON VASTU VÕTNUD KÄESOLEVA MÄÄRUSE: 

Artikkel 1 

Määruse (EÜ) nr 983/2009 I lisa muudetakse järgmiselt: 

1) esimese kande viienda veeru tekst (väite kasutamise tingi­
mused) asendatakse järgmise tekstiga: 

„Tarbijale esitatakse teave, et kasulik mõju saavutatakse, kui 
iga päev tarbitakse 1,5–2,4 g taimseid steroole. Mõju ulatuse 
võib esitada ainult järgmiste toidukategooriate puhul: 
kollased rasvavõided, piimatooted, majonees ja salatikastmed. 
Mõju ulatust esitades tuleb tarbijale teatada koguvahemik 
„7–10 %” ja mõju saavutamiseks vajalik tarbimise aeg „kaks 
kuni kolm nädalat”.” 

2) teise kande viienda veeru tekst (väite kasutamise tingimused) 
asendatakse järgmise tekstiga: 

„Tarbijale esitatakse teave, et kasulik mõju saavutatakse, kui 
iga päev tarbitakse 1,5–2,4 g taimseid stanoole. Mõju ulatuse 
võib esitada ainult järgmiste toidukategooriate puhul: 
kollased rasvavõided, piimatooted, majonees ja salatikastmed. 
Mõju ulatust esitades tuleb tarbijale teatada koguvahemik 
„7–10 %” ja mõju saavutamiseks vajalik tarbimise aeg „kaks 
kuni kolm nädalat”.” 

3) kolmanda kande viienda veeru tekst (väite kasutamise tingi­
mused) asendatakse järgmise tekstiga: 

„Tarbijale esitatakse teave, et kasulik mõju ilmneb, kui iga 
päev tarbitakse 2 g α-linoleenhapet (ALA) ja 10 g linoolhapet 
(LA)”. 

Artikkel 2 

Käesolev määrus jõustub kahekümnendal päeval pärast selle 
avaldamist Euroopa Liidu Teatajas. 

Käesolev määrus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kõikides liikmesriikides. 

Brüssel, 3. mai 2010 

Komisjoni nimel 
president 

José Manuel BARROSO
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