4.5.2010

Ufedni véstnik Evropské unie

L 111/3

NARIZENI KOMISE (EU) & 376/2010
ze dne 3. kvétna 2010,

kterym se méni nafizeni (ES) ¢. 983/2009 o schvileni a zamitnuti schvileni ur¢itych zdravotnich
tvrzeni pfi oznaCovéni potravin, kterd se tykaji sniZeni rizika onemocnéni a vyvoje a zdravi déti

(Text s vyznamem pro EHP)

EVROPSKA KOMISE,

s ohledem na Smlouvu o fungovani Evropské unie,

S
¢
a

ohledem na nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyZzivovych
zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin (!), a zejména

na ¢l. 17 odst. 3 uvedeného naiizeni,

po konzultaci s Evropskym tdfadem pro bezpecnost potravin,

vzhledem k témto davodim:

Podle ¢l. 16 odst. 4 nafizeni (ES) ¢ 19242006
v piipad¢, Ze stanovisko Evropského tfadu pro bezpec-
nost potravin (EFSA), dale jen ,ufad”, doporu¢i schvéleni
zdravotntho tvrzeni, musi toto stanovisko obsahovat
urcité tdaje. V souladu s tim by tyto ddaje mély byt
uvedeny v piiloze obsahujici schvdlend tvrzeni
k nafizeni, kterymi se povoluji a/nebo zamitaji urcitd
zdravotni tvrzeni o potravindch, piipadné by v souladu
s pravidly stanovenymi v nafizeni (ES) & 1924/2006
a piislusnym stanoviskem tfadu mély zahrnovat revido-
vanou formulaci tvrzeni, zvldstni podminky pouZzivani
tvrzeni a pifpadné podminky pouzivini nebo omezeni
pouzivani dané potraviny ajnebo dopliujici sdéleni
nebo varovani.

V névaznosti na dvé stanoviska tfadu k rostlinnym
stanoliim a rostlinnym sterolim a sniZovani LDL choles-
terolu v krvi (otdzka ¢. EFSA-Q-2008-085 a otdzka ¢.
EFSA-Q-2008-118) () Komise povolila v nafizeni (ES)
¢. 983/2009 (%) zdravotni tvrzeni uvadéjici, Ze ,Bylo zjis-
téno, Ze rostlinné steroly/estery rostlinnych stanol
snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Vysokd hladina
cholesterolu je rizikovym faktorem pro vznik ischemické
choroby srde¢ni“ a se zvldstnimi podminkami pouZzivani
tvrzeni ,Informace spotiebiteli, Ze pfiznivého u¢inku se
dosdhne pii pfivodu nejméné 2 g rostlinnych sterold/
stanoldi denné.”

() Ut. vést. L 404, 30.12.2006, s. 9.
(%) The EFSA Journal (2008) 781, 1-2 a 825, respektive 1-13.
() Ut. vést L 277, 22.10.2009, s. 3.

G)

V rdmci postupu schvalovani zdravotnich tvrzeni podle
nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 dospél Stily vybor pro potra-
vinovy fetézec a zdravi zvifat na svém zaseddni dne
20. dnora 2009 k zdvéru, Ze pokud jde o udaj tykajici
se kvantitativniho i¢inku ve zdravotnich tvrzenich bylo
védecké doporuceni tifadu nutné, aby se zajistilo, Ze tato
zdravotni tvrzeni jsou povolend v takové formé, kterd
nebude klamat spotfebitele, a aby byly jednotné stano-
veny podminky pro jejich pouziti. S timto cilem Komise
piedlozila tfadu zddost o doporuceni v souladu s ¢l. 19
odst. 2 uvedeného nafizeni.

Dne 3. srpna 2009 obdrzela Komise a clenské staty
védecké stanovisko tfadu (otdzka ¢ EFSA-Q-2009-
00530 a EFSA-Q-2009-00718) (¥, v némz se dospélo
k zévéru, Ze pii dennim pifjmu 1,5-2,4 ¢ rostlinnych
sterold/stanold pfidanych k potravindm, jako jsou poma-
zanky ze Zlutého tuku, mlécéné vyrobky, majonézy
a saldtové zdlivky, lze ocCekdvat primérné sniZzeni o 7
az 10,5% a Ze toto sniZeni je biologicky vyznamné.
Déle dfad uvedl, ze wc¢inek snizeni LDL cholesterolu
v krvi je zpravidla mozné zjistit béhem 2 az 3 tydnd
a lze ho udrzet, pokud jsou rostlinné steroly/stanoly
uzivdny i nadale.

Proto s ohledem na védecké stanovisko tfadu a v zdjmu
zajisténi, aby takovd zdravotni tvrzeni poukazujici na
rozsah tvrzeného G¢inku byla povolena v takové formé,
jez by spottebitele neklamala, a aby byly jednotné stano-
veny podminky jejich pouziti, je tfeba zménit podminky
pouziti stanovené pro tato dvé schvélend zdravotni
tvrzeni tykajici se G¢inkd rostlinnych sterolti a esterti
rostlinnych stanold na snizeni hladiny cholesterolu
v krvi.

V ndvaznosti na stanovisko wfadu o esencidlnich
mastnych kyselindch, zejména o kyseliné a-linolenové
(ALA) a kyseliné linolové (LA) a o normalnim ristu
a vyvoji déti (otizka ¢ EFSA-Q-2008-079) () Komise
v nafizeni (ES) ¢. 983/2009 povolila zdravotni tvrzeni
,Esencidlni mastné kyseliny jsou potfebné pro normdlni
rast a vyvoj déti“ se zvldstnimi podminkami pouZzivani
Jnformace spotiebiteli, Ze pfiznivého tcinku se dosdhne
pii dennim pivodu 1% z celkového energetického
obsahu u kyseliny linolové a 0,2 % z celkového energe-
tického obsahu u kyseliny a-linolenové®.

(%) The EFSA Journal (2009) 1175, 1-9.

(%) The EFSA Journal (2008) 783, 1-10.
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(7 'V rdmci postupu schvalovani zdravotnich tvrzeni podle 1) Znéni prvni polozky pétého sloupce (podminky pouZivani
nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 dospél Staly vybor pro potra- tvrzeni) nahrazuje timto:
vinovy fetézec a zdravi zvifat na svém zaseddni dne
20. tnora 2009 k zdvéru, ze Gfad by mél byt pozadin
0 Vyda’nf V§eobecného dopoméenf t}'}kajfcfho se referen_ ,,Informace spotfebiteli, ze pﬁ'znivého ﬁémku se dosa’hne pf'l
¢nich hodnot za Géelem oznacovéni mastnych kyselin pifimu 1,5-2,4 g rostlinnych sterolii denné. Odkaz na
s cilem umoznit pfezkoumat podminky pouziti prislus- rozsah G¢inku lze uvddét pouze u potravin nésledujicich
ného schvileného zdravotniho tvrzeni v souladu s ¢l. 19 kategorif: pomazdnky ze Zlut¢ho tuku, mlécné vyrobky,
odst. 2 uvedeného nafizeni. Dne 3. srpna 2009 obdrzela majonézy a saldtové zdlivky. Pfi odkazovdni na rozsah
Komise a ¢lenské stdty védecké stanovisko tifadu (otdzka G¢inku se pro spotfebitele musi uvést celé rozpéti ,7 az
¢. EFSA-Q-2009-00548) (1), v némz se dospélo k zdvéru, 10 %“ a doba dosazeni ucinku ,béhem 2 az 3 tydni“*
ze referen¢ni hodnota navrzend za Géelem oznacovani ve
vysi 2 g pro polonenasycené mastné kyseliny fady n-3 o ) } o . o
(PUFA) ALA odpovidd doporucenému pifjmu pro jedince 2) Znéni druhé polvozlfy patého sloupce (podminky pouzivni
v populaci evropskych zemi. Ufad dile navrhl, aby refe- tvrzeni) nahrazuje timto:
renéni hodnota pro ucely oznacovani ¢inila 10 g pro n-6
PUFA LA. Jnformace spotfebiteli, Ze pfiznivého dc¢inku se dosdhne pfi
pijmu 1,5-2,4 g rostlinnych stanold denné. Odkaz na
(8)  Proto s ohledem na védecké stanovisko tifadu a v zdjmu rozsah tcinku lze uvddét pouze u potravin ndsledujicich
stanoveni vhodnych podminek pro pouzivini zdravot- kategorif: pomazdnky ze zlutého tuku, mléné vyrobky,
nich tvrzeni tykajicich se w¢inkd mastnych kyselin je majonézy a salitové zdlivky. Pi odkazovini na rozsah
nutné zménit podminky pouziti stanovené pro povolend G¢inku se pro spotfebitele musi uvést celé rozpét ,7 az
zdravotni  tvrzeni tykajici se dc¢inka esencidlnich 10 %" a doba dosazeni tcinku ,béhem 2 az 3 tydnit**
mastnych kyselin na normalni rist a vyvoj déti.
3) Znéni tieti polozky patého sloupce (podminky pouZivani
9) Opatieni stanovend timto nafizenim jsou v souladu se tvrzeni) nahrazuje timto:

stanoviskem Stdlého vyboru pro potravinovy fetézec
a zdravi zvifat a ani Evropsky parlament, ani Rada nevy-
jadiily s témito opatfenimi nesouhlas,

PRIJALA TOTO NARIZENI:

Cldnek 1

Tabulka v piiloze I nafizeni (ES) ¢. 983/2009 se méni takto:

Jnformace spotiebiteli, ze ptiznivého t¢inku se dosdhne pfi
pijmu 2 g kyseliny a-linolenové (ALA) a 10 g kyseliny lino-
lové (LA) denné”.

Clanek 2

Toto nafizeni vstupuje v platnost dvacitym dnem po vyhldseni
v Ufednim véstniku Evropské unie.

Toto nafizeni je zdvazné v celém rozsahu a pimo pouzitelné ve vsech ¢lenskych statech.

V Bruselu dne 3. kvétna 2010.

(') The EFSA Journal (2009) 1176, 1-11.

Za Komisi
José Manuel BARROSO
predseda



