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1. Concliidi agus moltai

1.1.  Is ctis imni do CESE dalai maireachtdla na ndaoine sin a chuireann ctiram fadtéarmach ar fiil do ghaolta atd faoi
mhichumas né a bhfuil galar ainsealach agus meathlichdin orthu, lena n-diritear meath cognaioch agus ailse.

1.2.  Té CESE 4 thabhairt dd aire gur éirigh na cdsanna sin nios tromchtiisi le linn phaindéim COVID-19, agus go bhfuil
gd le bearta struchtiracha sna beartais shoisialta agus seirbhisi séisialta.

1.3.  Ta CESE 4 chur i bhfth, d'fhonn na beartais shoisialta a bharrfheabhst agus an tacaiocht riachtanach a chur in
oiritiint chomh maith agus is féidir, gur g4 teacht ar shainmhinit coiteann ar rol agus stddas na mball teaghlaigh sin a
chuireann ctram fadtéarmach ar féil do ghaolta atd faoi mhichumas n6 a bhfuil galar ainsealach agus meathlichdin orthu,
lena n-diritear meath cognaioch agus ailse. Is gd freisin saintréithe na mbeart éagstil a thabhairt le fios agus na bearta a
rangd, agus meas a léirid ar rél na ndaoine lena mbaineann, lena n-diritear i réimse na seirbhisi pobail.

1.4. T4 CESE 4 thabhairt dd aire gur gd an feiniméan a shainit tuilleadh tri bhithin staidéir agus anailisi socheolaiocha
agus staidreamh ina dtugtar aird ar thionchar an chdraim fhadtéarmaigh ar na cdraméirf muinteartha sin, is cuma iad a
bheith fostaithe i bpost eile freisin né gan a bheith.

1.5. T4 CESE den tuairim gur cheart, i gcds shaincheist seo na mball teaghlaigh a chuireann ctiram ar féil, an bainistit a
dhéantar air sin a bheith bunaithe ar bhearta comhphdirteacha idir na beartais phoibli, na fostéirf trid an idirphlé séisialta
agus, ar deireadh, na cliramdiri teaghlaigh féin agus a n-eagraiochtai ionadaiocha, lena dirithiti go bhfuil siad uile
rannphdirteach sa phroiseas 6n gceapadh beartas poibli go dti cur chun feidhme na mbeartas sin.

1.6. T4 CESE & chur i bhfith a thdbhachtai atd sé seirbhisi cosanta sldinte a dirithid, lena n-diritear ctiram sldinte
coisctheach agus sainscriiduithe sldinte rialta, agus oilitiint chui a chur chun cinn maidir leis an gcaoi is fearr is féidir le
daoine a chuireann ctiram fadtéarmach ar fail da ngaolta aire a thabhairt dé sldinte féin.
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1.7.  Ta CESE ag iarraidh go gcuirfi suirbhéanna sonracha i gerich sna scéimeanna ndisitnta pinsin le go bhféadfai faisnéis
a bhailitt d'fhonn an ceart chun cinedlacha malartacha luacha saothair a rangti agus a chur in oiritint déibh sitid a bhfuil
orthu éirf as a gcuid oibre chun aire a thabhairt go fadtéarmach do dhuine muinteartha a bhfuil galar ainsealach agus
meathlichdin air né uirthi n6 atd faoi mhichumas.

1.8.  Tuigeann CESE go bhfuil éagothromaiochtai f6s ann san earndil sin idir fir agus mnd agus td sé ag iarraidh, i
gcombhréir leis an tuairim An Straitéis maidir le Comhionannas Inscne ('), go ndéanfai beart chun na héagothromaiochtai sin a
chomhrac, lena n-diritear cur chun feidhme na moltai a leagadh sios i dTreoir (AE) 2019/1158 6 Pharlaimint na hEorpa
agus 6n gComhairle (*) a neartt agus a shoiléirit.

1.9.  Toisc go dtuigeann CESE go bhfuil easpa feasachta f6s ann maidir le ddlai maireachtala na ndaoine lena mbaineann,
td sé ag iarraidh go mbundfai Ld Eorpach mar aitheantas do na daoine sin a chuireann ctram fadtéarmach ar fdil dd ngaolta,
beart trina bhféadfai cur leis an bhfeasacht ar an bhfeiniméan seo agus beartais agus bearta tacaiochta iomchui a spreagadh.

1.10. T4 CESE & chur i bhfdth a thabhachtaf atd sé seirbhisi agus tacaiocht a chur ar féil le gur féidir leis an duine faoi
mhichumas cénai sa bhaile, n6 le gur féidir seirbhisi ctiraim baile a chur ar féil, agus béim ar leith ar na riachtanais sldinte
agus altranais, maille le seirbhisi tacaiochta siceolaiochta don chiraméir agus don teaghlach n6 don duine faoi mhichumas.

1.11.  T& CESE 4 chur i bhfdth a thabhachtai atd sé go spreagfai agus go rathéfai na seirbhisi éigeandéla i gcds teagmhais
gan choinne a fhdgann nach féidir ciram a chur ar fdil go fadtéarmach nd go sealadach, agus na seirbhisi ionaid a
mhaolaionn na héifeachtaf a bhionn ag an ualach iomarcach agus fadtéarmach. Ba cheart fordil a dhéanamh freisin maidir le
faoiseamh cdnach agus nésanna imeachta éascaithe lena laghdaitear an lion nésanna imeachta riarachdin a bhfuil dualgas ar
chiiraméir{ a chur i gerich.

1.12.  Té& CESE den tuairim go bhfuil sé rithdbhachtach seirbhisi agus tacaiocht a chur ar féil le go bhféadfaidh daoine faoi
mhichumas a bheith neamhspledch go pearsanta lasmuigh dd dteaghlaigh féin, lena n-diritear tri dheiseanna chun an
féinriar pearsanta a thoghlaim, trf réitigh mhalartacha tithiochta agus conairi maireachtdla neamhspledcha do dhaoine faoi
mhichumas. Is beartais iad sin, ar ndéigh, a mbionn éifeacht dhearfach acu freisin ar an valach cdraim a bhionn ar bhaill
teaghlaigh nach mbeadh an dara rogha acu, murach sin, ach ciram fadtéarmach a chur ar fail.

1.13.  Ta& CESE ag iarraidh ar na Ballstdit aird a thabhairt ar bhearta a ghlacadh, lena n-diritear tri bhithin ctinamh airgid,
chun cur i gcoinne an bhaoil atd ann go mbeadh daoine figtha ar an ngannchuid — ainneoin beartais, seirbhisi agus
tacafocht shonrach a bheith ann chun cur ina choinne sin — toisc nach bhfuil an dara rogha acu ach éirf as fostaiocht {octha
ar bhonn ldnaimseartha né pdirtaimseartha chun ciram fadtéarmach a chur ar féil do dhuine muinteartha.

1.14. T4 CESE 4 4itit freisin go gcuirfi chun cinn i mbeartais na mBallstdt soldthar leordh6thanach seirbhisi ciraim
thadtéarmaigh ar ardchaighdedn.

1.15.  Ta CESE ag iarraidh go dtabharfai tacaiocht do na fostéiri sin a chuireann socruithe oibre soldbtha agus pacdisti
sochar chun cinn sa bhreis orthu sin a bhfuil fordil maidir leo cheana i rialacha na mBallstat, ar mhaithe leis na hoibrithe sin
a chuireann ctram leantnach ar fdil do bhaill teaghlaigh.

2. Cur sios ar an bhfeiniméan

2.1.  Léirigh staitistici a d'fhoilsigh Eurostat in 2018 maidir leis an réiteach idir saol na hoibre agus saol an teaghlaigh (°)
go raibh nios mé6 nd 300 millitin duine san Aontas san aoisghrtipa 18-64 bliana d’aois agus go raibh freagrachtai ctiraim ar
thart ar aon trian de na daoine sa ghriipa sin. Ciallaionn sé sin go raibh thart ar 100 millitin duine ag tabhairt aire do leanaf
faoi bhun 15 bliana d’aois agus/n6 do bhaill teaghlaigh ar éagumas (daoine breoite, daoine scothaosta agus/né daoine faoi
mhichumas) atd 15 bliana d’aois né nios sine. Os a choinne sin, ni raibh aon fhreagrachtai cdraim ar thart ar 200 milliin
duine san Aontas Eorpach. Maidir leo sitid a mbionn freagrachtaf ctiraim orthu, bhi an tromlach (74 %) ag tabhairt aire do
leanai faoi bhun 15 bliana d’aois a raibh cénai orthu sa teaghlach céanna. Den 26 % eile, bhi 3 % ag tabhairt aire do leanai a
bhi ina gconai lasmuigh den teaghlach, 7 % ag tabhairt aire do leanai laistigh agus lasmuigh den teaghlach, 4 % ag tabhairt
aire do leanai agus do bhaill teaghlaigh ar éagumas agus an 12 % eile ag tabhairt aire do bhaill teaghlaigh ar éagumas
amhdin.

() 10 C 364, 28.10.2020, Ich. 77.

()  Treoir (AE) 2019/1158 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 20 Meitheamh 2019 maidir le cothromafocht oibre is saoil
do thuismitheoiri agus do chiiraméirf agus lena n-aisghairtear Treoir 2010/18/AE 6n gCombhairle (IO L 188, 12.7.2019, Ich. 79).

() Reconciliation of work and family life, Eurostat 2018.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/GA/TXT/HTML/?uri=PI_EESC:EESC-2020-01253-AC&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/GA/TXT/?uri=OJ:L:2019:188:TOC
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2.2.  In 2018, bhi freagrachtai ctraim ar dhuine as gach tritir san Aontas san aoisghrtipa 18-64 bliana d'aois (34,4 %, i
gcompardid le 65,6 % nach raibh aon fhreagrachtai den chinedl sin orthu). Seo a leanas an miondeald ar fhreagrachtaf
ctiraim sa ghrupa sin: is do leanaf nios 6ige nd 15 bliana d’aois a bhi 28,9 % ag tabhairt aire, bhi 4,1 % ag tabhairt aire do
bhaill teaghlaigh ar éagumas a bhi nios sine nd 15 bliana d’aois agus nios i nd 2 % a bhi ag tabhairt aire do leanai 6ga agus
baill teaghlaigh ar éagumas.

2.3, Ba mhnd iad formhér na ndaoine sin a bhi ag tabhairt aire do bhaill teaghlaigh ar éagumas: 63 % i gcomparaid le
37 % de na fir. Maidir leis na haoisghrapai a cuireadh san direamh (18-64 bliana), ba sna haoisghripai is sine a bhformhor:
48,5 % idir 55 agus 64 bliana d’aois agus 35 % idir 45 agus 54 bliana d’aois. Ni raibh ach 5,5 % san aoisghrtipa 18-44 bliana
d'aois.

2.4, Aran iomldn, sna Stdit sin ar Ballstdit iad (27 a lion) agus nach Ballstdit nios mé iad (1 a lion), sin le rd ocht Stdt is
fiche, bhi bearna 3,3 pointe céataddin idir lion na bhfear (2,5 %) agus lion na mban (5,9 %) a thug le fios gur laghdaigh siad
a n-uaireanta oibre né gur éirigh siad as a gcuid oibre ar feadh nios mé nd mi amhdin ina bpost reatha n6 sa phost a bhi acu
roimhe sin chun aire a thabhairt do ghaolta atd breoite, scothaosta agus/né faoi mhichumas. Bhi an bhearna ba mhé ann sa
Bhulgdir (6,8 pointe céataddin) agus an bhearna ab isle sa Chipir (1,1. pointe céataddin), agus ba mhnd nios minice n4 fir a
d’athraigh a saol oibre (Eurostat, 2018).

2.5.  In 2018, thug 29,4 % d’fhostaithe na 28 mBallstat le fios go raibh an deis acu, i gcoitinne, uaireanta solibtha
(oiritinaithe) a oibritl, mar aon le lacthanta iomldna saoire a ghlacadh, ar chdiseanna a bhain le ciram do dhaoine. Mar sin
féin, tugadh faoi deara go raibh difriochtai ann ¢ Bhallstat go chéile. Sa tSl6ivéin (60,4 %), agus ina dhiaidh sin san
Fhionlainn (57,1 %) agus sa Danmhairg (55,1 %), a taifeadadh an rdta is airde fostaithe a raibh deis acu leas a bhaint as
uaireanta oibre soldbtha agus saoire le freagrachtai ciraim a chur i gerich. Ba san Ungdir (7,5 %), sa Pholainn (7,3 %) agus sa
Chipir (3,8 %) a bhi na ratai ab isle. Os a choinne sin, thug duine as gach ceathrar fostaithe (25,2 %) le fios nach raibh an deis
acu leas a bhaint as uaireanta oibre solibtha na laethanta iomldna saoire le freagrachtai ctraim a chur i gcrich. Maidir leo
sitid a raibh na deiseanna sin acu, bhi difriochtai méra idir na Ballstdit — 6,9 % sa Laitvia agus 7,7 % sa tSl6ivéin ach 58,6 %
sa Pholainn agus 58,7 % sa Chipir (Eurostat, 2018).

2.6.  FEifeacht ar an tsldinte: in 2009, bhuaigh Elizabeth Blackburn, Carol Greider agus Jack Szostak Duais Nobel an
Leighis nuair a léirigh siad an tionchar bitheolaioch a bhionn ag an strus is gndch a bheith ar chiiraméir{ fadtéarmacha. Is é
an éifeacht a bhionn ag an gctiram fadtéarmach ar mhdithreacha leanai a bhfuil riachtanais speisialta acu go ngiorraitear fad
theiliméiri na mban sin idir naoi mbliana agus seacht mbliana déag. Tacaionn foilseachdin na heolafochta idirndisitinta den
chuid is m6 leis an tionchar a bhionn ag an strus fadtéarmach sin.

2.7.  Le linn na héisteachta an 4 Iail 2022, thug an Coimisiin Eorpach le fios go gcaitear idir 33 bhillin agus
39 mbillidn uair an chloig sa bhliain i mbun ciram neamhfhoirmitil, rud is coibhéis i luach le idir 2,4 % agus 2,7 %
d'olltdirgeacht intire (OTI) an Aontais. Nil i gceist sa Chreat Airgeadais Ilbhlianttil, is é sin an méid a infheistionn an tAontas
i dtionscadail nudlacha don todhchai, ach nios 14 né leath den mhéid sin, né thart ar 1,02 % de OTI an Aontais.

2.8.  Léirionn scéalta na ndaoine sin a thugann aire do ghaolta, scéalta a bhailigh eagrafochtai neamhrialtasacha daoine
faoi mhichumas, go mbionn srianta méra ar na deiseanna a bhionn acu le haghaidh caidreamh séisialta, agus chun pdirt a
ghlacadh go rialta in imeachtai cultdrtha agus spéirt, sin mar gheall ar na freagrachtai ciraim phearsanta atd orthu nach
féidir a thuar go minic agus ar an easpa roghanna eile atd ar fail mar mhalairt ar an gctiram sin, rud is measa fos go minic
mar gheall ar an easpa ama shaoir agus spdis faoisimh atd acu.

2.9.  Maidir leis na freagrachtai ctiraim fhadtéarmaigh i leith gaolta atd faoi mhichumas, né a bhfuil galar ainsealach agus
meathltchdin orthu, tugann an fhianaise staidrimh agus scéalta pearsanta le fios go bhfuil éagothromaiocht inscne i geeist
leo agus gur ar mhnd, den chuid is mo, a thiteann an t-ualach breise sin. I measc na n-éifeachtai is mé a bhionn ag na
freagrachtaf sin td ciraméirf a mbionn orthu éirf as a bpost, go gcuirtear bac ar an dul chun cinn is féidir leo a dhéanamh i
ngairm, nach bhfuil an dara rogha acu ach post pdirtaimseartha a ghlacadh agus, ar bhonn nios gineardlta, go n-éirfonn siad
nios boichte 6 thaobh nithe saolta agus nithe eile de.
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2.10.  San Aontas Eorpach, thug 25 % de mhna agus 3 % d'thir le fios nach féidir leo teacht ar thostaiocht foctha, n6 nach
téidir leo ach a bheith ag obair go pdirtaimseartha mar gheall ar fhreagrachtai craim atd orthu i leith gaolta, daoine dga,
daoine scothaosta agus daoine breoite (*).

2.11.  Na daoine a éirfonn as an obair, is minic nach mbionn clidach ranniocaiochtai sldndéla sdisialta le haghaidh
pinsean seanaoise acu, agus gur minic an baol ann, dd bhri sin, gur ag brath ar an gcéras leasa shdisialta né tacafochta
bochtaineachta a bheidh siad i ndeireadh a saoil.

2.12.  Nuair a dhéantar seirbhisi pearsanta agus teaghlaigh a chiorrti agus a laghdd, cé nach ar an gcaoi chéanna a
dhéantar sin 6 Bhallstdt go chéile, cuirtear ualach nios mé f6s ar na daoine sin a chuireann ctiram fadtéarmach ar fail dd
ngaolta atd faoi mhichumas, n6 a bhfuil galar ainsealach agus meathlichdin orthu, lena n-diritear ailse.

2.13.  Os rud é nach bhfuil obair na gciraméirf sin faoi chuimsiti caidreamh fostafochta, nil bearta cosanta sldinte nd
bearta coisctheacha in aghaidh drochshldinte i bhfeidhm maidir leo, murab ionann agus oibrithe fostaithe.

2.14.  Nuair a fhéachtar ar scéalta na ndaoine sin a thugann aire do ghaolta, is minic gniomhaiochtai ctraim
thadtéarmaigh (i measc gniomhaiochtaf eile) ina rogha oibleagdideach né éigeantach de thoradh easpa seirbhisi ctraim, né
nach mian leis an gciramoéir an duine muinteartha a chur go hionad cénaithe (instititiiditi); fit sna cdsanna sin ina bhfuil
caighdedn maith seirbhisi ar fail, bionn ualach ctiraim measartha trom fés ann.

2.15.  Is minic nach mbionn daoine faoi mhichumas in ann saol neamhspledch a chaitheamh de thoradh iad a bheith ag
brath an oiread sin ar a dteaghlach féin, sin de bharr easpa roghanna, ctinaimh agus tacaiochta.

2.16.  Tugadh le fios i dtaighde de chuid Eurofound Living, working and COVID-19 (), a rinneadh le linn na paindéime,
gur thdinig méadt mor ar na freagrachtai ctiraim baile foirmidla agus neamhfhoirmitila agus gur thdinig laghdd ar Gsdid an
chtraim in ionaid chonaithe.

2.17.  Maidir leis an gcaiteachas ar an gcosaint shoisialta sna Ballstdit, is m6 de, lena n-diritear ar bhonn straitéiseach, a
chaitear ar dhaoine a chur go hionaid chénaithe, ina mbionn siad scoite amach 6n bpobal go minic, nd ar bheartais chun
tacti leis na daoine sin maireachtdil go neamhspledch agus le go mbeadh saol neamhspledch acu, in ainneoin phrionsabail
agus threoirlinte Straitéis an Aontais maidir le Cearta Daoine faoi Mhichumas 2021-2030, inar iarr an Coimisiin Eorpach
ar na Ballstdit dea-chleachtais maidir le di-instititiidi a chur chun feidhme i réimse na meabhairshldinte agus i nddil le gach
duine faoi mhichumas, lena n-diritear leanai, chun an t-aistri 6 chdram institiGideach go seirbhisi tacafochta
pobalbhunaithe a neartt.

2.18.  Maidir le feiniméan an ualaigh ctiraim réthrom, td baint aige le réimse leathan daoine arb iad a gctinsi sonracha
sitd a mhiinlaionn déine, fad agus cinedl an chdraim a sholdthraitear, mar aon le méadii ar an déine de réir a chéile, rud a
chruthaionn ualach réthrom. Ar na daoine sin td daoine faoi mhichumas meabhrach, daoine faoi mhichumas mér
intleachta, daoine ar a bhfuil néaltri seanaoise, galair ainsealacha n6 mheathlichdin, né ailse. Ina lan cdsanna fagtar fiti an
chuid sin den chtram a bhaineann go sonrach leis an tsldinte faoi chiram an chiramora.

2.19.  Ainneoin na ndifriochtai éagsila, t roinnt steiréitiopai fos ann a bhaineann le gniomhaiochtai ctiraim a chuireann
daoine muinteartha ar féil, mar shampla an tuiscint mhicheart nach bhfuil an dara rogha ann sna cdsanna sin né, gur rogha
mhothichdnach chomhthiosach atd ann a rinne an ctramoéir muinteartha féin. Trid an gciram pearsanta a bhrt ar ghaolta
an duine faoi mhichumas, cuirtear bac, i gcdsanna sonracha dirithe, ar an duine sin maireachtdil go neamhspleach, agus
bionn orthu géilleadh i dtaca leis na roghanna agus na deiseanna atd acu chun a rud féin a dhéanamh sa saol, sin n6 go
mbionn teorainn leis na roghanna agus na deiseanna sin.

2.20.  Ainneoin na ndifriochtai moéra idir chdiliocht na seirbhisi tacaiochta éagstla, td an chaoi a ndéilediltear le
héigeanddlai (breoiteacht ar an gctiramdir, géarchiiram i gcdsanna dirithe, éigeanddlai tithiochta, coimhlint agus strus
leandnach, etc.) ina thoisc thabhachtach nuair is cds eisceachttil atd ann agus maidir leis an strus agus an imnf a bhaineann
lena leithéid.

* Pointe 3.8. den tuairim 10 C 194, 12.5.2022, Ich. 19.
() https:/[www.eurofound.europa.eu/publications/report/2020/living-working-and-covid-19


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/GA/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.C_.2022.194.01.0019.01.GLE&toc=OJ%3AC%3A2022%3A194%3ATOC
https://www.eurofound.europa.eu/publications/report/2020/living-working-and-covid-19
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2.21.  Igcésanna ina bhfuil bri mér ann agus nach bhfuil an dara rogha ann ach ctiram a fhdil 6 dhuine muinteartha, is
ctiis mhor agus nddirtha imni ¢ go dtiocfadh deireadh leis an gctram sin (toisc an ciramoéir a neamhspledchas a chailleadh,
n6 de thoradh galar meathlichdin, né de thoradh seanaoise n6 bdis). Méadaitear ar an imni sin i gcdsanna nach bhfuil aon
rogha eile inoibrithe ctraim ann. Nuair is i dtuilleamaf duine muinteartha amhdin atd duine le ctiram a fhail, tarlafonn sé, go
héirithe i gcdsanna géarchiraim, go ndéantar an t-aonad teaghlaigh a leithlisia, agus gur féidir na héifeachtai a bhionn aige
sin a thuar, éifeachtai nach féidir smacht a fhéil orthu uaireanta.

2.22.  Nil aon aitheantas aonfhoirmeach i ndli an Aontais d6ibh sitd a thugann aire do ghaolta a bhfuil galar ainsealach
n6 meathlichdin orthu, né atd faoi mhichumas, lena n-diritear easpa aitheantais don tdbhacht a bhaineann leis na seirbhisi a
sholdthraionn na daoine sin, agus freisin do na rioscai agus na riachtanais a bhaineann lena gcuid oibre.

2.23.  Is costil go bhfuil an méadu ar an leithlisit, ar rioscai agus ar mhibhuntdisti nasctha le cdiliocht agus cainniocht na
seirbhisi a sholdthraitear don teaghlach, don duine, don mhichumas agus don deis maireachtdil go neamhspleach, mar aon
le seirbhisi baile, go hdirithe seirbhisi sldintiochta agus athshldntichdin. Mar sin féin, nil aon staidéar ann inar aithniodh agus
inar sainiodh go cinnte gach gné den nasc sin nd inar luadh dea-chleachtais a d’théadfadh a bheith ann.

2.24. 1 dTreoir (AE) 2019/1158 maidir le cothromaiocht oibre is saoil do thuismitheoiri agus do chdraméiri, leagadh
sios sraith beart trina ndéanfai an éagothromaiocht inscne sa chiiram teaghlaigh a chtiteamh, mar aon le bearta breise chun
cothromaiocht nios fearr a bhaint amach idir na dualgais chiraim agus an t am oibre. Cé is moite den anailis ar an
bhfiorthionchar sna Ballstdit, ni bhaineann an Treoir le cliramdiri muinteartha nach bhfuil fostaithe in dit eile, a d’éirigh as a
gcuid oibre né atd ar scor.

2.25.  Tugadh le fios le linn éisteacht de chuid an ghripa staidéir théamaigh um chearta daoine faoi mhichumas an
16 Medn Fomhair 2021 gurb ¢ a tharlafonn i roinnt mhaith cdsanna gur eagrafochtai seachbhrabuisacha de chuid a muintire
féin a thugann tacaiocht do dhaoine a chuireann ctiram fadtéarmach ar féil do ghaolta atd faoi mhichumas n6 a bhfuil galar
ainsealach n6 meathltchdin orthu.

2.26.  Sna 27 mBallstdt, td thart ar 6,3 millin duine ag obair in earndil an chdraim fhadtéarmaigh, sin 3,2 % de lucht
saothair iomldn an Aontais (bunaithe ar shonrai 6n suirbhé ar an bhférsa saothair, 2019). T4 difriochtai méra ann idir na
Ballstdit. Is docha go léirfonn an rita an-iseal i roinnt tiortha (1,8 % né faoina bhun sa Bhulgéir, sa Chipir, sa Chréit, san
Eastdin, sa Ghréig, san loddil, sa Liotudin, sa Pholainn, sa Rémdin agus san Ungdir) an spledchas ar an gciiram
neamhfhoirmitil (teaghlaigh) sna tiortha sin (agus an spledchas ar chiramoiri baile arna bhfosti ag teaghlaigh, rud nach
n-diritear sna staitistici sin).

2.27.  Istaidéar de chuid Eurofound (2020) tugadh le fios go bhfuil an tuarastal sa chram fadtéarmach agus i seirbhisi
soisialta eile 21 % faoi bhun an mhedin agus rinneadh achaini ar son an chémhargdil a chur chun cinn san earndil sin chun
aghaidh a thabhairt ar an bhfadhb (°).

3. Beartas a chabhraionn leis na cdramdiri

3.1.  Is gd teacht ar shainmhinid coiteann ar rél agus stddas na mball teaghlaigh sin a chuireann ctiram fadtéarmach ar fail
do ghaolta atd faoi mhichumas né a bhfuil galar ainsealach agus meathliichdin orthu, lena n-diritear meath cognaioch agus
ailse, ina dtabharfai le fios saintréithe na mbeart éagsuil agus na bearta a rangi — sainmhinit a chabhréidh leis an stadas,
na beartais agus na seirbhisi tacaiochta atd sna Ballstdit a aithint.

3.2.  In athbhreithnit cuimsitheach ar bheartais leasa shoisialta, tugadh le fios go bhfuil gd agus deis ann rannphdirtiocht
na saordnach (na ciramoiri agus na cleithitnaithe) a urrama agus a dirithit i bpleandil chomhphdirteach na seirbhisi sin a
bhaineann leo agus, roimhe sin aris, sa cheapadh beartas straitéiseach.

3.3.  D'thonn an feiniméan sin a shainid, is gd staidéar a dhéanambh ar staid agus ar dhalai maireachtdla na ndaoine sin a
chuireann ctiram fadtéarmach ar fail do ghaolta atd faoi mhichumas né a bhfuil galar ainsealach agus meathlichéin orthu,
lena n-diritear meath cognaioch agus ailse.

() Eurofound (2020), Long-term care workforce: Employment and working conditions.
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3.4,  Le go mbeidh faisnéis chruinn ar fdil don cheapadh beartas sa réimse seo, ba cheart do Eurostat an suirbhé
Reconciliation of work and family life (2018) a thabhairt cothrom le ddta agus tuilleadh initichta a dhéanamh ar an tionchar a
bhionn ag an gctiram fadtéarmach ar na ctramoiri muinteartha, is cuma iad a bheith fostaithe i bpost eile freisin n6 gan a
bheith.

3.5.  Ba cheart cosaint sldinte a ratht do na daoine sin a chuireann ctiram fadtéarmach ar féil dd ngaolta, lena n-diritear
drachas seachanta riosca i gcoinne timpist{ le linn dualgais chdraim a bheith & gcomhlionadh, agus i gcoinne galar agus
drochshldinte mar thoradh ar dhualgais chiraim, cosaint a bheadh iomchui agus chomh gar agus is féidir don chosaint a
rathaitear maidir le hoibrithe fostaithe agus daoine féinfhostaithe.

3.6. Ba cheart anailisi eacnamaiocha, dli agus tionchair a dhéanamh d'fhonn critéir choiteanna, chothroma agus
inbhuanaithe a chinneadh maidir le haitheantas a thabhairt do na dalai diana oibre a bhaineann leis an gctram fadtéarmach
do ghaolta sna cdsanna sin ina bhfuil an ciramoir fostaithe i bpost eile ag an am céanna.

3.7.  Ba cheart freisin anailisi eacnamaiocha, dli agus tionchair a dhéanamh d’thonn bearta tacaiochta eacnamaiocha a
shainaithint déibh sidd a éirfonn as a gcuid oibre chun aire a thabhairt do ghaolta scothaosta né do ghaolta a bhfuil galar
ainsealach agus meathldchdin orthu né atd faoi mhichumas.

3.8. I gcomhréir leis an tuairim An Straitéis maidir le Comhionannas Inscne ('), is gd bearta a ghlacadh chun na
héagothromaiochtai idir fir agus mna a mhaoldi i réimse an chiraim fhadtéarmaigh do dhaoine muinteartha, lena n-diritear
cur chun feidhme na moltai a leagadh sios i dTreoir (AE) 2019/1158 a neart.

3.9.  Té an rath a bhionn ar na beartais agus na seirbhisi do bhaill teaghlaigh a chuireann ctiram fadtéarmach ar féil, agus
an éifeacht a bhionn leo, ag brath go moér ar na beartais agus an tacaiocht a chuirtear ar fdil do dhaoine faoi mhichumas ar
mhian leo, né a d'théadfadh, maireachtdil go neamhspledch, lena n-diritear lasmuigh den aonad teaghlaigh bunaidh
ainneoin go bhfuil siad ag brath ar an teaghlach don chdram.

3.10.  Is léir go bhfuil an t-eolas agus an fheasacht ar an bhfeiniméan seo tearc go féill agus teoranta do réimse beag
breathn6iri agus gniomhaithe soisialta. Is g4 dul i ngleic leis an easpa feasachta sin, lena n-diritear tri thionscnaimh ar leith,
le go bhféadfar beartais agus bearta tacaiochta cui a neart agus a chur chun cinn. D4 bhri sin, td CESE ag iarraidh go
mbundfai Ld Eorpach mar aitheantas do na daoine sin a chuireann ciram fadtéarmach ar fdil dd ngaolta.

3.11. T4 CESE ag tathant ar an Aontas Eorpach comhoibriti go dlith leis na Ballstdit chun ddlai maireachtdla na
gctramoiri fadtéarmacha cleithitinaithe muinteartha agus a n-aonaid teaghlaigh a fheabhst, agus chun a sheachaint gur rud
éigeantach a bheadh sa chtiram. Ba cheart an méid seo a leanas a bheith san direamh sna bearta sonracha a dhireodh ar an
gcuspoir sin:

— 16l na ngeallsealbhéiri a aithint agus a urramd, lena n-diritear i réimse na seirbhisi pobail,

— seirbhisi agus tacaiocht a chur ar fail le gur féidir leis an gcleithitinai cénai sa bhaile d’thonn leithlisit, imealld agus
ualach réthrom siceolaioch agus fisiceach a sheachaint,

— seirbhisi ctiraim baile a chur ar fdil, agus béim ar leith ar na riachtanais sldinte agus altranais;

— seirbhisi tacafochta siceolaiochta a chur ar fdil don chiramdir agus don teaghlach,

— fordil a dhéanamh maidir le faoiseamh cdnach agus bealaf éascaithe chun nésanna imeachta riarachdin a chur i gerich,
— seirbhisi éigeanddla a rathd i gcds teagmhais gan choinne né i gcdsanna nuair nach féidir ciiram a chur ar fdil,

— seirbhisi ionaid a dirithiti a mhaolafonn na héifeachtai a bhionn ag an ualach iomarcach agus fadtéarmach choirp agus
mheabhrach ar bhaill teaghlaigh,

— bearta a ghlacadh, lena n-diritear tr{ bhithin cinamh airgid, chun cur i gcoinne an bhaoil atd ann go mbeadh duine a
éirfonn as fostalocht foctha, n6 a laghdaionn an lion uaireanta oibre, agus, go ginearalta, an t-aonad teaghlaigh, figtha ar
an ngannchuid,

— solathar leordhéthanach seirbhisi ctiraim fhadtéarmaigh ar ardchaighdedn a chur chun cinn i mbeartais na mBallstat,

() 10 C 364, 28.10.2020, Ich. 77.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/GA/TXT/HTML/?uri=PI_EESC:EESC-2020-01253-AC&from=EN

28.2.2023 Iris Oifigitil an Aontais Eorpaigh C 75/81

— deisecanna chun an féinriar pearsanta a fhoghlaim, réitigh mbhalartacha tithiochta agus conairi maireachtila
neamhspledcha do dhaoine faoi mhichumas a chur chun cinn, nuair is féidir,

— bearta tacaiochta maidir leis na ciiraméirf muinteartha a chur chun feidhme go comhphdirteach idir na beartais phoibli
(rdl na getramoiri muinteartha a aithint agus a neartd, infhaighteacht agus iontaofacht seirbhisi, sldinte na gctiraméiri,
réitigh thrithsheasmhachta a chur chun cinn, scéimeanna cosanta sdisialta agus scéimeanna ctitimh do chraméiri, etc.)
agus na fostéir{ trid an idirphlé soisialta agus, ar deireadh, na ciramdiri muinteartha féin agus a n-eagraiochtal
ionadaiocha, lena dirithiti go bhfuil siad uile rannphdirteach sa phréiseas 6n gceapadh beartas poibli go dti cur chun
feidhme na mbeartas sin.

An Bhruiséil, an 26 Deireadh Fémbhair 2022.

Uachtardn
Choiste Eacnamaioch agus Sdisialta na hEorpa
Christa SCHWENG
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