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RIALACHAIN

RIALACHAN (AE) 2023/1101 ON gCOIMISIUN
an 6 Meitheamh 2023

lena ndidltaitear maiomh i dtaca le sldinte a dhéantar i leith bianna a ddari agus lena dtagraitear
d’fhorbairt agus sldinte leanai

(Téacs atd dbhartha maidir le LEE)

TA AN COIMISIUN EORPACH,
Ag féachaint don Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh,

Ag féachaint do Rialachan (CE) Uimh. 19242006 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 20 Nollaig 2006 i dtaca
le maimh maidir le cotht agus maidir le sldinte a dhéantar i leith bianna ('), agus go héirithe Airteagal 17(3) de,

De bharr an mhéid seo a leanas:

(1)  De bhun Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006, t4 toirmeasc ann ar mhaimh shldinte a dhéantar i leith bianna ach
amhdin md ta siad Gidaraithe ag an gCoimisitn i gcomhréir leis an Rialachdn sin agus mds rud é go n-diritear iad i
liosta an Aontais de mhaimh cheadaithe.

(2)  Forailtear le Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006 freisin go bhféadfaidh oibreoiri gnélachtai bia iarratais ar tidara i leith
maimh shldinte a chur faoi bhrdid ddards innitil ndisitinta de chuid Ballstdit. Cuirfidh an t-Gdards innidil ndisiGnta
farratais bhaili chuig an Udards Eorpach um Shébhailteacht Bia (‘an tUdarés’).

(3)  Tar éis don Udards iarratas a fhéil, cuirfidh sé na Ballstdit eile agus an Coimisitin ar an eolas gan mhoill, agus
tabharfaidh sé tuairim ar an mafombh sldinte lena mbaineann.

(4)  Déanfaidh an Coimisitin cinneadh i dtaca le hiidard a thabhairt don mhaiomh sldinte agus an tuairim 6n Udards 4
cur san direamh aige.

(5)  Tar éis iarratas a fhdil 6 Cyprus International Institute for Environmental and Public Health, Ollscoil Teicneolaiochta
na Cipire, a cuireadh isteach de bhun Airteagal 14(1), pointe (b), de Rialachdn (CE) Uimh. 19242006, bhi de
cheangal ar an Udards tuairim a thabhairt maidir leis an mbunds eolafoch ati le maiomh sldinte a bhaineann le
bianna orgdnacha agus an méid a rannchuidionn siad le cealla coirp agus méilini (lipidi agus ADN) a chosaint ar
dhamdiste ocsaiditichdin, agus ar leanai sldintidla idir 3 bliana agus 15 bliana d’aois iad an spriocdhaonra atd acu
(Ceist Uimh. EFSA-Q-2021-00055). Is mar a leanas a bhi an fhoclaiocht sa mhaiomh a mhol an
t-iarrataséir: ‘Rannchuidionn bia organach (leibhéil nios isle d’iarmhair lotnaidicidi nd na cinn i ngnathbhia) le cealla
coirp agus moilini (lipidi agus ADN) a chosaint ar dhamdiste ocsaiditichdin’.

(6)  An 20 Deireadh Fémhair 2021, fuair an Coimisitin agus na Ballstdit an tuairim eolaioch 6n Udards () maidir leis an
mafomh sin. Thug an tUdards d4 aire, sa tuairim sin, ndr sonraiodh leibhéal na n-iarmhar lotnaidicidf is g4 chun
bianna a saintréithriti mar bhianna ‘orgdnacha’ san iarratas nd sna staidéir dhaonna a cuireadh isteach chun bunts a
thabhairt leis an maiomh sldinte, agus thdinig sé ar an gconcldid, ar bhonn na sonrai a tiolacadh, nach bhfuil
saintréithe leordhéthanacha ag an mbiafag an gcomhdbhar ‘bianna orgdnacha’, arb é is dbhar don mhaiombh sldinte,
agus, dd bhri sin, nach féidir ceangal ctise agus éifeachta a bhund idir bianna orgdnacha a ithe agus cealla coirp agus
méilin{ (lipidi agus ADN) a chosaint ar dhamdiste ocsaiditichdin. D4 réir sin, 6s rud é nach gcomhlionann an
majomh sin ceanglais Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006 lena direamh i liosta an Aontais de mhaimh shldinte
cheadaithe, nior cheart ¢ a tidard.
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(7)  Ar thoilsitt na Tuairime sin, ni bhfuair an Coimisitin aon bhartil de bhun Airteagal 16(6) de Rialachdn (CE)
Uimh. 1924/2006.

(8)  Nabearta da bhfordiltear sa Rialachdn seo, is bearta iad atd i gcomhréir leis an tuairim 6n mBuanchoiste um Plandai,
Ainmbhithe, Bia agus Beatha,

TAR EIS AN RIALACHAN SEO A GHLACADH:

Airteagal 1
Ni dhéanfar an maiomh sldinte a leagtar amach san Iarscribhinn a ghabhann leis an Rialachdn seo a direamh i liosta an
Aontais de mhaimh shldinte cheadaithe dd bhfordiltear in Airteagal 14(1) de Rialachdn (CE) Uimh. 1924/2006.

Airteagal 2

Tiocfaidh an Rialachdn seo i bhfeidhm an fichid 14 tar éis 14 a thoilsithe in Iris Oifigiilil an Aontais Eorpaigh.

Beidh an Rialachdn seo ina cheangal go huile agus go hiomldn agus beidh sé infheidhme go
direach i ngach Ballstat.

Arna dhéanamh sa Bhruiséil, an 6 Meitheamh 2023.

Thar ceann an Choimisitin
An tUachtardn
Ursula VON DER LEYEN



IARSCRIBHINN

Maiombh sldinte a ditiltaiodh

larratas — Fordlacha dbhartha Rialachdn (CE)
Uimh. 1924/2006

Cothaitheach, substaint, bia n6 catagéir bia

An Maiomh

Tagairt na tuairime 6 EFSA

Airteagal 14(1), pointe (b), majombh sldinte lena
dtagraitear d'fhorbairt agus sldinte leanai

Bianna orgdnacha

Rannchuidionn bia orgdnach (leibhéil nios isle d’iarmhair
lotnaidicidi nd na cinn i ngndthbhia) le cealla coirp agus
moilini  (lipidi agus ADN) a chosaint ar dhamdiste
ocsaiditichdin
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