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Foilsiti iarratais ar chldra tdisc gheografaigh de bhun Airteagal 15(4) de Rialachdn (AE) 2024/1143 6
Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle

(C[2025/6074)
Laistigh de 3 mhi 6 dhdta an thoilsithe seo, féadfaidh (dardis Bhallstait n6 tdardis triti tir n6 duine naddrtha né dlitheanach

ag a bhfuil leas dlisteanach agus atd bunaithe n6 a bhfuil cénaf air i dtria tir, freastira a thaisceadh leis an gCoimisitn, i
gcomhréir le hAirteagal 17 de Rialachdn (AE) 2024/1143 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle ().

DOICIMEAD AONAIR
Ainmnidchdin tionscnaimh agus tdsca geografacha i nddil le tdirgi talmhaiochta
‘Aitoo perunarieska’

Uimh. AE: PGI-FI-03318 — 13.8.2024

1. Ainm (n6 ainmneacha)

‘Aitoo perunarieska’

2. Cinedl an tdisc gheografaigh

ATFC 0O TGFC

3. Tir ar 1éi an limistéar geografach sainithe

An Fhionlainn

4. Tuairisc ar an tdirge talmhaiochta

4.1.  Aicmii an tdirge talmhaiochta i gcomhréir le ceannteideal agus cod na hAinmniochta Comhcheangailte, dd dtagraitear in
Airteagal 6(1) de Rialachdn (AE) 2024/1143

19 — ULLMHOIDI GRANACH, PLUIR, STAIRSE NO BAINNE; TAIRGI COCAIR] TAOSRAIN

1905 — Ardn, taosran, cicai, brioscai agus tdirgi eile bdicéiri, biodh c6cé iontu né nd biodh; abhlanna, capstiil
tholmha de chinedl ata oiriinach d’tsdid chégaisiochta, sliseoga séalaithe, risphdipéar agus tdirgi comhchostla

4.2.  Tuairisc ar an tdirge talmhaiochta lena mbaineann an t-ainm cldraithe

Is ardn leathan cruinn gan laibhin (‘rieska’) é ‘Aitoo perunarieska’, arb iad prétai bruite neamhscafa an priomh-
chomhabhar ann. In éineacht le pratai, is éard atd sa taos pliir cruithneachta né meascdin phldir eile, ola rdibe né
ola cholsa, salann, mar aon le siticra agus/né caldga pratai, b’théidir. Mé theastaionn dath né blas breise, féadfar
glasrai fréimhe eile, amhail cairéid, tornapai, biatas n6 svaeideanna trghratdilte, a chur isteach sa taos. Féadfar ardn
leathan ‘Aitoo perunarieska’ a dhéanamh i méideanna éagsila agus as meascan pliir atd saor 6 ghlitan freisin. Is
éard a fhéadfaidh a bheith sa phliir saor 6 ghlitan a tsdidtear sa taos plir rise leis féin né meascan roinnt plir.
Féadfaidh éagsulacht a bheith i gcomhdbhair an mheascdin plair. Féadfar leasaitheach (sorbdit photaisiam né
eastoscan caor caorthainn) a Gisdid chun a dirithia go seasfaidh an tdirge go maith.

() Rialachdn (AE) 2024/1143 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 11 Aibredn 2024 maidir le tdsca geografacha le haghaidh
fiona, deochanna biotdilleacha agus tdirgi talmhaifochta, chomh maith le sainearraf traidisitinta faoi rathaiocht agus téarmai roghnacha
céiliochta le haghaidh tdirgi talmhafochta, lena leasaitear Rialachdin (AE) Uimh. 1308/2013, (AE) 2019/787 agus (AE) 2019/1753
agus lena n-aisghairtear Rialachdn (AE) Uimh. 1151/2012 (IO L, 2024/1143, 23.4.2024, ELIL http://data.curopa.cu/eli/reg/2024/
1143/0j).
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

‘Aitoo perunarieska’:

—  bionn sé breac, s rud é go mbionn bluir{ craicinn prétai sa taos. Bionn spotai le feicedil ar an aran leathan tar
éis na bacdla freisin, go hdirithe ma bhi na craicne prétai tiubh.

—  bionn fiorbhlas agus fiorbholadh prataf air.

—  bionn sé dlath 6 thaobh raimhre de nuair a bhaintear greim as, 6s rud é nach ndéantar an t-ardn leathan a
laibhinid le giosta nd le haon oibredn ardaithe eile.

Maoluithe ar fhoinsiii beatha (i geds tdirgi de thionscnamh ainmhioch arna n-ainmnit le hAinmnitichdn Tionscnaimh faoi
Chosaint agus sa chds sin amhdin) agus srianta ar fhoinsii amhdbhar (i geds tdirgi préisedilte arna n-ainmniti le Tdsc
Geografach faoi Chosaint agus sa chds sin amhdin)

Céimeanna sonracha tdirgthe nach mér a dhéanamh sa limistéar geografach sainithe

Téirgtear taos ‘Aitoo perunarieska’ agus ullmhaitear an t-ardn leathan lena bhacdil sa limistéar geografach sainithe.
Déantar an t-ardn leathan a bhdcdil a thaptila is féidir. Braitheann an clér bacdla ar thitis agus méid an tdirge atd le
déanamh agus ar an oigheann a tsdidtear. Is é + 240-300 céim an teocht bhéacala thascach, agus is é 12-22 néiméad
an t-am bécdla.

Ina theannta sin, féadfar ardn leathan atd réidh le bacdil ach nach bhfuil cécardilte a reo sa limistéar geografach
sainithe agus féadfar é a iompar (agus é reoite) lasmuigh den limistéar geografach sainithe chun ¢ a bhécail.

Rialacha sonracha maidir le pacdistit, sliseadh, grdtdil etc. an tdirge talmhaiochta dd dtagraionn an t-ainm cldraithe

Déantar ‘Aitoo perunarieska’ a phacdistii agus é bdcdilte né reoite gan bheith cdcardilte sa limistéar geografach
sainithe chun dire agus céiliocht an tdirge a dirithid.

M4d td an t-ardn leathan le diol scaoilte, moltar mdla pdipéir mar phacdistiocht. Ardn leathan a sheachadtar go
bialanna agus é tir, déantar ¢ a sholdthar ag teocht an tseomra fhuar sa slabhra fuar agus i malai plaisteacha.

Rialacha sonracha maidir le lipéadii an tdirge talmhaiochta dd dtagraionn an t-ainm cldraithe

Sainmhinid achomair ar an limistéar geografach

Is éard atd i limistéar geografach ‘Aitoo perunarieska’ Pirkanmaa agus Kanta-Hame.

Nasc leis an limistéar geografach

Té an tasc geografach ‘Aitoo perunarieska’ bunaithe ar shainitlacht an tdirge, ar an saineolas is ga chun é a dhéanamh
agus ar an gcdil atd air.

Cinedl ar leith

Is tdirge bacdla ar leith é ‘Aitoo perunarieska’, toisc nach n-Gsdidtear aon uisce, giosta, uibheacha nd tdirgi déirfochta
chun é a thdirgeadh. Ina theannta sin, td ‘Aitoo perunarieska’ éagstil le gach ardn leathan eile a dhéantar san
Fhionlainn 6 thaobh a mhodha tdirgthe, a uigeachta agus a bhlais de.

Té rud ar leith faoi ‘Aitoo perunarieska’, is ¢ sin go ndéantar na pratai a tsdidtear mar chomhdbhar a bhruith agus a
bhri agus iad neamhscafa, gan uisce a chur leo. Tugann sé sin saintréithe orgdnaileipteacha tipicitila an tairge do,
ambhail fiorbhlas pratai agus cuma bhreac mar gheall ar na bluir{ craicinn pratai. Mothafonn an raimhre dlath nuair
a bhaintear plaic as an tdirge, 6s rud é nach ndéantar an t-ardn leathan a laibhiniti le giosta nd le haon oibredn
ardaithe eile.

Ni gd oibredin frithdhonnaithe a tsdid le haghaidh na bprétai a dsdidtear chun an tdirge a ullmhd, 6és rud ¢ go
gcosnafonn an craiceann iad go dti go ndéantar an taos, agus déantar an t-ardn leathan a bhacdil ansin.

Mids gd, féadfar leasaitheach (sorbdit photaisiam né eastéscdn caor caorthainn) a usdid. Md td an tdirge saor 6
bhreisedn agus mds inmhianaithe seilfré is faide, ni mor € a choinnedil/a ldimhsiti i slabhra fuar né € a reo.
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Saineolas

Nuair a thdirgtear ‘Aitoo perunarieska’, déantar an chainniocht leachta a choigeartd de réir shaintréithe sonracha
taise an amhdbhair pratai. Teastaionn saineolas chun taos ardin leathain a thdirgeadh a bhionn ar chdiliocht
aonfhoirmeach i gcénai. Nil an cinedl pratai tdbhachtach, toisc gur féidir an taos a chuimilt chun toradh
aonchinedlach a bhaint amach.

Is féidir siticra a Gsdid le linn na bacdla chun blas aonfhoirmeach a choinnedil ar bun, 6s rud é go n-athrajonn
saintréithe na bprétai sa trddstoras (éirfonn prata thart ar 10 % nios éadroime le linn na tréimhse tradstérala).
Féadfar caldga pratai a tisdid chun cion an dbhair thirim a mhéadi mé td na prataf atd ar fail ré-uiscidil chun iad a
bhécéil.

Tar éis an taos a dhéanamh as na comhdabhair, ni mor an t-ardn leathan a bhacdil a luaithe is féidir sula n-éirionn an
taos rofhliuch. Ar an gcedis chéanna, ni féidir cainniochtai moéra taois a dhéanamh agus a stérdil. T4 an
idirghnfomhaiocht idir pratai agus plar cinntitheach maidir le huigeacht an taois. Briseann an plir sios struchtir
ceallach na bpratai agus, mura ndéantar an taos a bhdcdil ldithreach, éirfonn sé uiscitil agus cailleann sé a
chéiliochtai bacdla. Chun é sin a bhainistid, td gd le tuiscint dhomhain ar airfonna ceimiceacha agus bitheolaiocha
na gcomhabhar, agus mar gheall ar an ngné sin, is 1éir go bhfuil an tdirge éagsuil leis an tdirgeadh tionsclaioch tapa.
Déantar taos roinnt uaireanta sa 14 ma dhéantar go leor ardn leathan a bhécdil.

Féadfar cainniochtaf beaga taois atd fagtha 6n mbaisc bhacdla roimhe a mheascadh leis an gcéad bhaisc eile. Féadfar
méid beag taois atd fagtha faoi thrdthnona a stordil i seomra fuar agus a tisdid le haghaidh thaos an lae dar gcionn. T4
an taos in ann reo a sheasamh freisin. Agus an taos 4 ullmhu, moltar taos reoite a tisdid le haghaidh cuid den bhaisc
atd le tairgeadh agus an méid sin amhdin.

Tosafonn ullmhd an taois leis na pratai a ni, iad a bhruith neamhscafa agus iad a thuard. Sula ndéantar an taos,
féadfar na pratai a mhiont né féadfar iad a chur i meascthoir leis na comhdbhair eile agus iad a mhiond. In éineacht
leis na prétai, cuirtear plir leis an taos chun slaodacht a chrutht agus chun cion an dbhair thirim a mhéadd. Is
ionddil go n-tsdidtear plar cruithneachta, agus is féidir meascdin phliir eile — amhail meascdin phldir atd saor 6
ghliitan — a usdid freisin. Ina theannta sin, cuirtear ola rdibe né ola cholsa, salann agus b'fthéidir siticra agus/né
caloga pratai leis an taos.

Déantar aon ghlasra fréimhe eile (cairéid, tornapai, biatas né svaeideanna) a tisdid/a chur leis an taos tirghratdilte agus
ni chécardlann siad go dtf go bhfuil siad san oigheann, in éineacht leis an ardn leathan, murab ionann agus na pratai,
a bhruitear sula ndéantar an taos.

Chun an tdirge a ullmhd, teastaionn an-aire agus ceardaiocht chun a dirithiti go gcuirtear na pratai agus an plar le
chéile ar bhealach comhréireach optamach. Cuireadh an t-eolas traidisiinbhunaithe sin ar aghaidh agus is saineolas
uathuil € nach féidir modhanna tionsclaiocha caighdednaithe a chur ina ionad.

Féadfar an taos a mhiinla de ldimh ina gcodanna ardin leathain de mhedchan dirithe, a mhinlaitear agus a leacaitear
de laimh ansin go dt{ go mbionn siad tanai. Féadfar rolléiri taois éagstila a tisdid freisin chun ardn leathan a bhfuil
cruth aonfhoirmeach air a dhéanamh. Gearrtar an t-ardn leathan as an mbileog taois a eascraionn as sin le minla
cruinn.

Tar éis na bécala, fuaraitear an t-ardn leathan sula ndéantar ¢é a phacdistiti. T4 an fuara tdbhachtach, toisc go mbionn
an cion taise in ardn leathan nios airde de ghndth nd an cion taise in ardn a cheannaitear 6 shiopa.

Cdil

T4 aitheantas speisialta faighte ag cdiliocht ‘Aitoo perunarieska’. Mar shampla, mhol priomhchécaire Fionlannach a
bhfuil aithne air inter alia mar gheall ar chldir theilifise (e.g. mar bhreitheamh de chuid Master Chef Finland) an tdirge
mar a leanas: ‘T4 sé fior-bhlasta ar fad le him. Ardn bog agus blasta a bhfuil an méid salainn foirfe ann.” (Syddn-
Hiémeen lehti, 2017)

I bhfisedn a d’thoilsigh an miondioltéir bia K-Citymarket in Pirkkala, moltar ‘Aitoo perunarieska’ mar a leanas: ‘Ardn
leathan dr 6 Aitoo a chuirfeadh ciir le do bhéal. Déantar an t-ardn leathan de ldimh as pratai nach féidir a dhiol i
siopal mar gheall ar a méid n6 a gcruth ach ar comhdbhar den scoth iad chun ardn leathan a dhéanamh.’ (YouTube
19 Lanasa 2020: https:/[www.youtube.com/watch?v=9uom1vczcRA)

In 2024, roghnaiodh ‘Aitoo perunarieska’ mar an t-ardn leathan prétai is fearr san Fhionlainn. Tagann an sliocht seo
a leanas as an deimhnid oinigh: ‘Bionn painéal blaiste Ghastranémachas na Fionlainne sa t6ir ar thdirgi uathiila
ceardai, ar a bhfuil blas agus atd ar chdiliocht ar léir gur fearr iad nd tdirg{ bia eile sa chatagdir chéanna ar an
margadh.’
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Cuireadh an tdirge i dtdbhacht freisin in alt a foilsiodh san iris ar line Viisi tahted [‘Caig réalta’] an 25 Deireadh
Fémbhair 2021, inar cuireadh i lithair raon na n-ardn leathan tdirgeora dititil, arbh € ‘Aitoo perunarieska’ ceann acu.

Is féidir ‘Aitoo perunarieska’ a riar ar bhealai éagsila. Is tdirge veigednach é ‘Aitoo perunarieska’ a dhioltar dr.
Baineadh uibheacha den oideas in 2020.

Tagairt d’fhoilsiii shonraiocht tdirge an tdisc gheografaigh

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/nimisuojatut-tuotteet/aitoo-
perunarieska-hakemus.pdf
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