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Pubblikazzjoni ta’ applikazzjoni ghall-approvazzjoni ta’ emenda ta’ specifikazzjoni tal-prodott skont
I-Artikolu 59(4) tar-Regolament (UE) 2024/1143 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-11 ta’ April
2024 dwar indikazzjonijiet geografici ghall-inbid, ix-xorb spirituz u l-prodotti agrikoli, kif ukoll
l-ispe¢jalitajiet tradizzjonali garantiti u t-termini tal-kwalitd mhux obbligatorji ghall-prodotti agrikoli,
li jemenda r-Regolamenti (UE) Nru 1308/2013, (UE) 2019/787 u (UE) 2019/1753 u li jhassar
ir-Regolament (UE) Nru 1151/2012 ()

(C[2025/6577)
Fi Zmien 3 xhur mid-data ta’ din il-pubblikazzjoni, l-awtoritajiet ta’ Stat Membru jew ta’ pajjiz terz, jew persuna fizika jew

guridika li jkollha interess legittimu u li tkun stabbilita jew residenti fpajjiz terz, tista’ tipprezenta oppozizzjoni lill-
Kummissjoni fkonformita mal-Artikolu 61 tar-Regolament (UE) 2024/1143 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill.

APPLIKAZZJONI GHAL EMENDA TA’ SPECIFIKAZZJONI TAL-PRODOTT TA’ SPECJALITA TRADIZZJONALI GARANTITA
(Artikolu 66 tar-Regolament (UE) 2024/1143)
“Zemaitiskas kastinys”

Nru tal-UE: TSG-LT-0910-AM01 — 23.9.2024

1.  Isem il-prodott li mieghu hija relatata l-emenda

“Zemaitiskas kastinys”

2. Stat Membru jew Pajjiz terz li minnu torigina l-applikazzjoni

[I-Litwanja

3. Intestaturi fl-ispecifikazzjoni tal-prodott ikkon¢ernati mill-emendali
O  Isem il-prodott
Deskrizzjoni tal-prodott

Metodu ta’ produzzjoni

Ohrajn

4.  Deskrizzjoni u ragunijiet ghall-emendafi
1. It-test fit-tielet paragrafu tas-subpunt 3.5 tal-ispecifikazzjoni kurrenti gie emendat biex jigu aggustati
|-karatteristici fizikokimici taz-“Zemaitiskas kastinys”. It-test emendat jaqra kif gej u jidher fit-tieni paragrafu
tas-subpunt 4.1 tal-ispecifikazzjoni aggornata:
“Il-karatteristici fizikokimici taz-"Zemaitiskas kastinys’ huma kif gej:

—  kontenut ta’ xaham, skont ir-ricetta: 28-32 %,

—  kontenut ta’ melh komuni: 1,3-1,7 %.”

Dan qed jigi aggustat minhabba l-karatteristici organolettici tal-prodott: il-kontenut ta’ xaham kemxejn oghla
jaghti lill-prodott finali konsistenza kemxejn aktar ratba u toghma ahjar. Il-kontenut ta’ melh komuni oghla
jikkomplementa t-toghma ftit aciduza u lattika tal-prodott. Il-kontenut ta’ melh komuni moderat jithallat
b’'mod armonjuz mat-toghma kemxejn xahmija li tithalla fil-halg.

() GUL, 2024/1143, 23.4.2024, ELL http://data.europa.eu/eli/reg/2024/1143oj.
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It-test fl-ewwel paragrafu tas-subpunt 3.6 tal-ispecifikazzjoni kurrenti gie emendat biex jigu aggustati
l-kwantitajiet tal-materja prima ghaz-“Zemaitiskas kastinys”. It-test emendat jagra kif gej u jidher fl-ewwel
paragrafu tas-subpunt 4.2 tal-ispecifikazzjoni aggornata:

“Materja prima:

—  krema qarsa b’kontenut ta’ xaham ta’ 28-32 %: 80-86 kg/100 kg tal-prodott,
—  butir b’kontenut ta’ xaham ta’ mill-inqas 82 %: 6—7 kg/100 kg tal-prodott,

—  halib qares b’kontenut ta’ xaham ta’ 2,5-4 %: 5-5,7 kg/100 kg tal-prodott,

—  melh komuni: 1,3-1,7 kg/100 kg tal-prodott.”

Il-meded iddikjarati ghall-ingredjenti jehtieg li jizdiedu minhabba l-ispecificitajiet teknici li jiddependu mill-
istagjonalita: il-kompozizzjoni kimika tax-xaham (acidi xahmin) tvarja, u din taffettwa l-process tekniku,
iz-zmien tal-produzzjoni u l-karatteristi¢i organolettici tal-prodott finali, u ghalhekk xi drabi jkun necessarju li
jigu aggustati xi ftit il-kwantitajiet tal-ingredjenti.

It-test fis-sitt (l-ahhar) paragrafu tas-subpunt 3.6 tal-ispecifikazzjoni kurrenti gie emendat biex jigi aggustat
il-metodu tal-imballagg ghaz-“Zemaitiskas kastinys”. It-test emendat jaqra kif gej u jidher fis-sitt (I-ahhar)
paragrafu tas-subpunt 4.2 tal-ispecifikazzjoni aggornata:

“Iz-‘Zemaitiskas kastinys’ jigi imballat fvazetti tat-tafal jew fkontenituri mhux riutilizzabbli ta’ 250 g, 200 g
u 100 g jew fi tnelli ta’ 3-5 kg. Il-vazetti jinghalqu b’ghatu tat-tafal, li fuqu titqieghed kopertura, u jintrabtu
maghlugin bi spaga. Il-kontenituri mhux riutilizzabbli jigu ssigillati b'ghatu tal-fojl u t-tnelli jigu ssigillati
b'ghatu. Wara l-imballagg, iz-Zemaitiskas kastinys jitkessah ghal temperatura ta’ 6 °C. Meta jkun kiesah,
il-prodott jizviluppa struttura fissa u omogenja.”

Ix-xerrejja industrijali (kafetteriji, ristoranti, lukandi, ecc.) jehtiegu l-ghazla li jixtru I-prodott fimballagg ta’ daqs
ikbar.

Il-mudell ghall-ispecifikazzjoni ghall-ispe¢jalita tradizzjonali garantita “Zemaitiskas kastinys” gie aggornat, li
jfisser li t-tqassim tal-informazzjoni fid-dokument inbidel u xi whud mill-punti jew mis-subpunti tal-
ispecifikazzjoni ezistenti thassru:

(@) thassar il-punt 1 tal-ispecifikazzjoni kurrenti;

(b) l-informazzjoni “Stat Membru jew Pajjiz Terz: Il-Litwanja”, kif previst fil-punt 2 tal-ispecifikazzjoni
kurrenti, tidher qabel il-punt 1 tal-ispecifikazzjoni aggornata;

(c) it-titolu “Specifikazzjoni tal-prodott” tal-punt 3 tal-ispecifikazzjoni kurrenti nbidel ghal “Ragunijiet ghar-
registrazzjoni”;

(d) it-test fis-subpunt 3.1 tal-ispecifikazzjoni kurrenti gie emendat;
() it-test fis-subpunt 3.2 tal-ispecifikazzjoni kurrenti gie emendat;
(f) thassar is-subpunt 3.3 tal-ispecifikazzjoni kurrenti;

(@) thassar is-subpunt 3.5 tal-ispecifikazzjoni kurrenti, izda t-test fdak is-subpunt tmexxa ghas-subpunt 4.1
tal-ispecifikazzjoni aggornata, bl-e¢cezzjoni tat-test fl-ewwel paragrafu, li tmexxa ghas-subpunt 3.1;

(h) thassar is-subpunt 3.6 tal-ispecifikazzjoni kurrenti, izda t-test li hemm fdak is-subpunt tmexxa ghas-
subpunt 4.2 tal-ispecifikazzjoni aggornata;

(i) thassar is-subpunt 3.7 tal-ispecifikazzjoni kurrenti, izda t-test fdak is-subpunt tmexxa ghas-subpunt 4.1
tal-ispecifikazzjoni aggornata, ghalkemm saru xi emendi teknici fit-tieni paragrafu;

()  thassar is-subpunt 3.8 tal-ispecifikazzjoni kurrenti, izda t-test fdak is-subpunt tmexxa ghas-subpunt 4.3
tal-ispecifikazzjoni aggornata, bl-ecCezzjoni tat-test fl-ahhar paragrafu, li tmexxa ghas-subpunt 3.1 u
sarulu emendi teknici;
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(k)  thassar is-subpunt 3.9 tal-ispecifikazzjoni kurrenti, izda t-test fdak is-subpunt tmexxa ghas-subpunt 4.1
tal-ispecifikazzjoni aggornata, bl-eccezzjoni tal-ahhar paragrafu, u sarulu emendi teknici;

() ~ thassar il-punt 4 tal-ispecifikazzjoni kurrenti.

L-ispecifikazzjoni ghall-ispecjalita tradizzjonali garantita giet aggornata fkonformita mal-mudell ipprovdut fis-
sistema digitali tal-Kummissjoni kif imsemmi fl-Artikolu 58(1) tar-Regolament (UE) 2024/1143.

It-test fis-subpunt 3.4 tal-ispecifikazzjoni kurrenti gie emendat.

It-tip ta’ prodott se jigi specifikat fkonformita mal-Anness XVIII tar-Regolament ta’ Implimentazzjoni tal-
Kummissjoni (UE) 2025/26 tat-30 ta’ Ottubru 2024.

SPECIFIKAZZ]ONI TAL-PRODOTT TA’ SPEC]ALITA TRADIZZJONALI GARANTITA
“Zemaitiskas kastinys”

Nru tal-UE: TSG-LT-0910-AM01 — 23.9.2024

1. Isem/Ismijiet

“Zemaitiskas kastinys”

2. Pajjiz terz jew Stat Membru li japplika ghar-registrazzjoni

[I-Litwanja

3. Klassi tal-prodott, kif imsemmija fl-Anness XVIII tar-Regolament ta’ Implimentazzjoni (UE) 2025/26

Klassi 1.4. Prodotti ohrajn li joriginaw mill-annimali (bajd, ghasel, diversi prodotti mill-halib ghajr butir, ec¢.)

4. Ragunijiet ghar-registrazzjoni

4.1. I-prodott:

jirrizulta minn mod ta’ produzzjoni, processar jew kompozizzjoni li jikkorrispondi ghal prattika tradizzjonali

ghal dak il-prodott.

12-“Zemaitiskas kastinys” huwa prodott tradizzjonali maghmul minn krema qarsa li tissahhan, tithawwad u
mbaghad titkessah. Ir-ricetta u l-metodu ta’ produzzjoni ghaz-“Zemaitiskas kastinys” ghadhom l-istess sal-lum
il-gurnata, kif jidher mic-certifikat li nghata lil dan il-prodott fl-2010 mill-Fond ghall-Wirt Kulturali tal-
Litwanja, li kkonferma li z-“Zemaitiskas kastinys” isir fkonformitd mat-tekniki tradizzjonali, permezz ta’
materja prima, ingredjenti mizjudin u taghmir tradizzjonali.

huwa maghmul minn materja prima jew minn ingredjenti li huma dawk uzati tradizzjonalment.

4.2. Isem il-prodott:

O

intuza tradizzjonalment biex jirreferi ghall-prodott.

L-isem “Zemaitiskas kastinys” ma jurix il-karattru specifiku tal-prodott, izda huwa stabbilit u maghruf sew
kemm fZemaitija (regjun fil-Punent tal-Litwanja) kif ukoll mal-Litwanja kollha meta tradizzjonalment issir
referenza ghal dan il-prodott, kif muri mid-diversi sorsi msemmijin fis-subpunt 4.3. L-isem “Zemaitiskas
kastinys” jissemma fil-kotba tar-ricetti tas-seklu 20 li gejjin: Gaspadinystés knyga arba Pamokinimai kaip
prigulinciai yra sutaisomi valgiai (Tilzé (Tilsit), 1927), Kg valgome (Dr Tuméniené et al., Kaunas, 1935) u Lietuviy
valgiai (ikkumpilat minn J. Pauliukoniené, Vilnius, 1983).

jidentifika l-karattru tradizzjonali tal-prodott.

ELL http://data.europa.eu/eli/C[2025/6577oj 3/6



MT

GU C, 9.12.2025

5.1.

Deskrizzjoni

Deskrizzjoni tal-prodott Ii ghalih japplika I-isem fil-punt 1, inkluz il-karatteristici fizici, kimici, mikrobijologici jew organolettici
ewlenin tieghu (I-Artikolu 54(1), l-ewwel subparagrafu, il-punt (b) tar-Regolament (UE) 2024/1143 u I-Artikolu 24 tar-
Regolament ta’ Implimentazzjoni (UE) 2025/26)

I2-“Zemaitiskas kastinys” ghandu sawra karatteristika omogenja, maghquda, konsistenti ta’ krema xahmija b’qatriet
izolati ta’ likwidu, jista’ jkun li jitfarrak ftemperatura ta’ + 6 °C u jdub malajr fil-halq. Ghandu lewn safrani uniformi.
Skont il-hxejjex aromatici u l-hwawar uzati fir-ricetta, iz-“Zemaitiskas kastinys” jista’ jkun imzewwaq bil-kulur tal-
ingredjenti mizjuda u jista’ jkun fih bicciet ta’ hxejjex aromatici jew ta” hwawar. Ghandu toghma hafifa, kemm kemm
qarsa, tal-acidu lattiku, ftit mielha u bil-hjiel tal-hxejjex aromatici u tal-hwawar.

Il-karatteristici fizikokimi¢i taz-“Zemaitiskas kastinys” huma kif gej:
—  kontenut ta’ xaham, skont ir-ricetta: 28-32 %,

—  kontenut ta’ melh komuni: 1,3-1,7 %.
Il-karatteristi¢i specifici li gejjin jiddistingwu 2-“Zemaitiskas kastinys” minn prodotti ohrajn tal-istess kategorija:

— Ingredjenti u metodu ta’ produzzjoni tradizzjonali: ghall-kuntrarju ta’ tipi ohrajn ta’ kastinys, ir-ricetta ghaz-
“Zemaitiskas kastinys” bilkemm inbidlet mindu ssemmiet ghall-ewwel darba fis-sorsi miktubin li ssir referenza
ghalihom fis-subpunt 4.3, jigifieri jintuzaw l-istess ingredjenti fi proporzjonijiet simili. Sadanittant, sabiex
tinkiseb varjeta akbar ta’ toghmiet, tipi ohrajn ta’ kastinys, li bdew jigu prodotti aktar tard, kompletament
issostitwew il-krema garsa bil-halib qares jew halltu I-krema qarsa mal-kefir, possibbilment billi Ziedu l-meraq
tal-pitravi jew tal-karrotti jew l-isfar tal-bajd, li jaghti lill-kastinys lewn ahmar jew isfar. Il-produzzjoni taz-
“Zemaitiskas kastinys” hija kkaratterizzata mit-thawwid kostanti u bil-mod tat-tahlita tal-butir u tal-krema
garsa, li matulu jizdied nofs ta’ kwart tat-tahlita tal-krema qarsa/tal-halib qares ftit ftit, filwaqt li t-temperatura
tigi rregolata b’mod preciz hafna (25-30 °C) li jizgura li x-xorrox tal-butir ma jinfiridx. II-produzzjoni ta’ tipi
ohra ta’ kastinys giet modernizzata. Dawn ma jithawdux izda jithabbtu, u jizdiedu l-ingredjenti kollha fi tlieta
jew erba’ darbiet jew sahansitra kollha fdaqqa, u jistghu jkunu soggettati ghal fluttwazzjonijiet akbar fit-
temperatura.

—  Toghma: 1z-“Zemaitiskas kastinys” ghandu toghma karatteristika hafifa, kemm kemm qarsa, tal-acidu lattiku,
ftit mielha u bil-hjiel tal-hxejjex aromatici u tal-hwawar mizjudin. Tipi ohrajn ta’ kastinys huma kkaratterizzati
minn toghma pjuttost qawwija tal-acidu lattiku (fejn il-krema qarsa giet sostitwita mill-halib qares) jew toghma
ta’ hmira tal-acidu lattiku (fejn il-krema qarsa giet sostitwita bil-kefir), bi hjiel tat-toghma karatteristika tal-
meraq mizjud (pitravi jew karrotti) jew isfar tal-bajd.

—  Sawra: [z-“Zemaitiskas kastinys” ghandu sawra karatteristika maghquda, omogenja, konsistenti ta’ krema
xahmija b'qatriet izolati tal-likwidu, jista’ jkun li jitfarrak ftemperatura ta’ + 6 °C u jdub malajr fil-halq. Tipi
ohrajn ta’ kastinys huma kkaratterizzati minn sawra ratba u li tista’ tindilek.

B'kunsiderazzjoni tal-karatteristi¢i specifici taz-“Zemaitiskas kastinys”, ghandhom jitwettqu I-verifiki li gejjin:

(1)  il-kwalita ta’ kull lott ta’ materja prima ricevut:

— il-kontenut ta’ xaham fil-krema qarsa u fil-halib gares irid ikun kif specifikat fis-subpunt 4.2; dan jigi
ttestjat flaboratorju;

— il-kontenut ta’ xaham fil-butir irid ikun kif specifikat fis-subpunt 4.2; dan jigi ttestjat flaboratorju;

—  l-indikaturi organolettici tal-hxejjex aromatici, tal-hwawar u tal-haxix aromatiku (l-aroma, it-toghma,
il-kulur) jigu kkontrollati fuq il-bazi ta” dokumenti u b'valutazzjoni sensorjali;

(2)  il-konformita mat-teknika ta’ produzzjoni specifikata fis-subpunt 4.2: l-aderenza mas-sekwenza ta’ processi u
mal-parametri stipulati (it-temperatura u l-proporzjonijiet tal-ingredjenti) tigi vverifikata b’'mod vizwali u billi
jittiehed kejl matul il-produzzjoni ta’ kull lott;
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5.2.

5.3.

(3) il-kwalita ta’ kull lott tal-prodott finali:

—  il-karatteristi¢i organolettici (is-sawra, il-kulur, it-toghma) iridu jikkorrispondu ma’ dawk stabbiliti dan
is-subpunt; dan jigi kkontrollat b’analizi sensorjali;

— il-kontenut ta’ xaham irid ikun kif specifikat fdan is-subpunt; dan jigi ttestjat flaboratorju;

— il-kontenut ta’ melh komuni irid ikun kif specifikat fdan is-subpunt; dan jigi kkontrollat fuq il-bazi tar-
ricetta u, meta jqumu dubji, flaboratorju.

Deskrizzjoni tal-metodu ta’ produzzjoni li I-produtturi jridu jsegwu, inkluz, fejn xieraq, in-natura u l-karatteristici tal-materja
prima jew tal-ingredjenti uzati, inkluz, jekk rilevanti, id-denominazzjoni kummerjali tal-ispeci involuta u l-isem xjentifiku
taghha, u l-metodu li bih jithejja l-prodott (I-Artikolu 54(1), l-ewwel subparagrafu, il-punt (c), tar-Regolament
(UE) 2024/1143 u I-Artikolu 24 tar-Regolament ta’ Implimentazzjoni (UE) 2025/26)

Materja prima:

—  krema qarsa b’kontenut ta’ xaham ta’ 28-32 %: 80-86 kg/100 kg tal-prodott,
—  butir b’kontenut ta’ xaham ta’ mill-inqas 82 %: 6—7 kg/100 kg tal-prodott,

—  halib qares b’kontenut ta’ xaham ta’ 2,5-4 %: 5-5,7 kg/100 kg tal-prodott,

—  melh komuni: 1,3-1,7 kg/100 kg tal-prodott.

Jistghu jintuzaw hxejjex aromati¢i u hwawar (bzar iswed, bzar tal-Gamajka, karwija, xibt, naghniegh jew tahlita ta’
dawn: 0,1-0,15 kg/100 kg ta’ prodott) u haxix aromatiku (tewm jew basal: 1-2 kg/100 kg tal-prodott).

Metodu tal-produzzjoni:
[7-“Zemaitiskas kastinys” isir b'metodu tradizzjonali.

L-ingredjenti mehtiega jintiznu skont ir-ricetta. Fkontenitur separat, il-krema qarsa u l-halib gares jithalltu flimkien u
jissahhnu sa temperatura ta’ bejn 25 °C u 30 °C. Il-butir kiesah jirtab ftit bis-shana sa temperatura ta’ bejn 25 °C
u 30 °C. Il-haxix aromatiku jitnaddaf u jitqatta’.

Fkonformita mar-ricetta, il-butir imsahhan u mrattab jitqieghed fl-iskutella tat-tahlit u t-tahlita tal-krema qarsa/tal-
halib qares tizdied gradwalment, billi jitferra’ n-nofs ta’ kwart tal-kwantita totali mehtiega skont ir-ricetta ftit ftit u
t-tahlita tithawwad bl-idejn jew b'mezzi mekkani¢i ekwivalenti. 1z-“Zemaitiskas kastinys” dejjem irid jithawwad
fl-istess direzzjoni. Meta t-tahlita tilhaq il-konsistenza ta’ krema qarsa (minghajr is-separazzjoni tax-xorrox tal-butir),
jizdied nofs ta’ kwart iehor tat-tahlita tal-krema qarsa/tal-halib qares u t-tahlita tkompli tithawwad. Dan jigi ripetut
sakemm tkun zdiedet it-tahlita kollha tal-krema qgarsa/tal-halib qares (fkonformita mar-ricetta). Meta z-“Zemaitiskas
kastinys” jibda jaghqgad, jizdied il-melh u jizdiedu u jithawdu b'mod uniformi l-hxejjex aromati¢i mithunin u
l-hwawar u l-haxix aromatiku mqatta’. Iz-“Zemaitiskas kastinys” irid jigi imballat minnufih, qabel ma jissolidifika.

12-“Zemaitiskas kastinys” jigi imballat fvazetti tat-tafal jew fkontenituri mhux riutilizzabbli ta’ 250 g, 200 g u 100 g
jew fi tnelli ta’ 3-5 kg. Il-vazetti jinghalqu b'ghatu tat-tafal, li fuqu titqieghed kopertura, u jintrabtu maghluqin bi
spaga. Il-kontenituri mhux riutilizzabbli jigu ssigillati b’ghatu tal-fojl u t-tnelli jigu ssigillati b’ghatu. Wara
l-imballagg, iz-“Zemaitiskas kastinys” jitkessah ghal temperatura ta’ 6 °C. Meta jkun kiesah, il-prodott jizviluppa
struttura fissa u omogenja.

Deskrizzjoni tal-elementi ewlenin li jistabbilixxu I-karattru tradizzjonali tal-prodott (Artikolu 54(1), l-ewwel subparagrafu,
il-punt (d), tar-Regolament (UE) 2024/1143 u I-Artikolu 24 tar-Regolament ta’ Implimentazzjoni (UE) 2025/26)

Minbarra l-metodu primittiv tal-produzzjoni tal-butir bl-uzu ta’ mgharfa biex tithabbat il-krema garsa fdixx, metodu
li kien mifrux mal-Litwanja kollha, regjun Litwan partikolari, Zemaitija, zviluppa t-teknika distintiva tieghu tal-
ipprocessar tal-krema qarsa billi tithawwad il-krema qarsa msahhna u tinghata attenzjoni biex ix-xorrox tal-butir ma
jinfiridx. Din it-teknika nfirxet mal-Litwanja kollha. Il-prodott miksub, iz-“Zemaitiskas kastinys”, ghandu toghma u
konsistenza specifici (Lietuviy kalbos atlasas, vol. 1, Leksika, Vilnius, 1977). Fnofs is-seklu 19, il-prodott gie deskritt
fpubblikazzjonijiet akkademici (Litwa pod wzgledem starozytnych zabytkow, obyczajow i zwyczajow skreslona (Ludwik
Adam Jucewicz (Ludwik z Pokiewia), Vilnius, 1846) u Pamigtniki Pana Kamertona (Leon Potocki, Poznan, 1869)), li
enfasizzaw il-metodu ta’ produzzjoni (maghmul minn krema qarsa msahhna) u t-toghma pjacevoli ferm tieghu.
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[I-Muzew Nazzjonali tal-Litwanja ghandu traskrizzjonijiet tar-rakkonti minn persuni li twieldu fi tmiem is-seklu 19 u
fil-bidu tas-seklu 20 (il-kollezzjonijiet etnografici tal-Muzew Nazzjonali tal-Litwanja, ir-repozitorji tal-hzin F 15-4, F
15-13, F 32-7 u F 32-48), li filhom hemm deskritti t-teknika tal-produzzjoni u r-ricetta kif gej: L-ewwel jitgieghdu
tliet mgharef ta’ krema qarsa u nofs mgharfa butir fi skutella tat-tafal imsahhna. Dawn jithalltu sew u jithawdu
b'mgharfa tal-injam, dejjem fl-istess direzzjoni. Meta l-massa mhawda tibda tiksah u tissepara fxorrox tal-butir,
l-iskutella tissahhan fl-ilma shun u l-massa likwifikata titkessah fi skutella ta’ ilma kiesah. Waqt it-thawwid, tizdied
il-krema garsa mal-massa fi kwantitajiet zghar. Ftit mill-krema qarsa ta’ spiss tigi sostitwita mill-baqta, u b’dan il-mod
il-kastinys isiru aktar hfief. Meta jkun wasal il-hin biex it-thawwid jintemm, jizdiedu l-melh u hxejjex aromatici u
hwawar ohrajn (karwija, bzar mithun, tewm u basal imqattghin, basal zghir meta jkun Zmienu u frieghi (sprigs) tax-
xibt jew tan-naghniegh).

FLietuviy valgiai (ikkompilat minn J. Pauliukoniené, Mokslas, Vilnius, 1983), ktieb prodott minn akkademici f1-1983 li
jiddeskrivi tekniki tradizzjonali antiki ghat-thejjija tal-materja prima, li fihom il-krema qarsa tigi sseparata mill-halib
bl-idejn (bl-ixkumar b’'mgharfa), filwaqt li naturalment tithalla xi baqta fil-krema qarsa, ir-ricetta u l-metodu ta’
produzzjoni ghaz-“Zemaitiskas kastinys” huma kif gej: “Zemaitiskas kastinys”: nofs litru krema qarsa, mgharfa butir,
nofs kuccarina karwija jew hxejjex aromatici jew hwawar ohrajn, melh. Il-butir jitqieghed fi skutella tat-tafal
b'mgharfa krema qarsa, l-iskutella titqieghed fl-ilma shun, u t-tahlita tithawwad b'mgharfa tal-injam. Wara li tkun
thawdet ftit (qabel ma x-xorrox tal-butir jissepara), tizdied mgharfa krema qarsa ohra u jitkompla t-thawwid sakemm
tkun zdiedet il-krema qarsa kollha. Meta t-tahlita tibda taghqad, jizdied il-melh, flimkien mal-karwija mahsula u
mnxiffa, u dawn jithalltu sew. Il-kastinys ghandha toghma kemxejn mielha, mhux qawwija zzejjed u ftit garsa.”

ELL http://data.europa.eu/eli/C[2025/6577oj
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