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Foilsiti iarratais ar fhormheas ar leasi ar shonraiocht tdirge de bhun Airteagal 59(4) de Rialachdn
(AE) 2024/1143 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 11 Aibredn 2024 maidir le tsca
geografacha le haghaidh fiona, deochanna biotdilleacha agus tdirgi talmhajochta, chomh maith le
sainearrai traidisidinta faoi rathaiocht agus téarmai roghnacha cdiliochta le haghaidh tdirgi
talmhajochta, lena leasaitear Rialachdin (AE) Uimh. 13082013, (AE) 2019/787 agus (AE) 2019/1753
agus lena n-aisghairtear Rialachdn (AE) Uimh. 1151/2012 (')

(C[2025/6577)
Laistigh de 3 mhi 6 dhéta an fhoilsithe seo, féadfaidh tidardis Bhallstdit n6 tdardis triti tir né duine nadtrtha né dlitheanach

ag a bhfuil leas dlisteanach agus atd bunaithe né a bhfuil cénaf air i dtriG tir, freastira a thaisceadh leis an gCoimisitin, i
gcomhréir le hAirteagal 61 de Rialachdn (AE) 2024/1143 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle.

JARRATAS AR LEASU AR SHONRAIOCHT TAIRGE SAINEARRA THRAIDISIUNTA FAOI RATHA[OCHT
(Airteagal 66 de Rialachdn (AE) 2024/1143)
‘Zemaitiskas kastinys’

Uimh. AE: TSG-LT-0910-AMO1 - 23.9.2024

1.  Ainm an tdirge lena mbaineann an leasi

Zemaitiskas kastinys

2. An Ballstdt né an trii tir as a dtionscnaionn an t-iarratas

an Liotudin

3. Ceannteidil sa tsonrajocht tdirge lena mbaineann an least (n6 na leasuithe)
O  Ainm an tdirge

Tuairisc ar an tdirge

Modh tdirgthe

Eile

4,  Tuairisc ar an leasti (n6 ar na leasuithe) agus na ciiiseanna leis (n6 leo)

1. Leasafodh an téacs sa trft mir d’thophointe 3.5 den tsonraiocht atd ann faoi lithair chun saintréithe
fisiciceimiceacha ‘Zemaitiskas kastinys’ a choigeartii. Léitear an téacs leasaithe mar a leanas agus td sé sa dara
mir d'fhophointe 4.1 den tsonraiocht atd tugtha cothrom le data:

Is iad seo a leanas saintréithe fisiciceimiceacha “Zemaitiskas kastinys”:
—  cion saille, ag brath ar an oideas: 28-32 %,

—  cion salainn choitinn: 1,3-1,7 %.’

Té sé sin 4 choigeartd mar gheall ar shaintréithe orgdnaileipteacha an tdirge: figann an cion saille beagdn nios
airde go mbionn raimhre beagdn nios boige ag an tdirge deiridh agus go mbionn blas nios fearr air.
Comhldnaionn an cion salainn choitinn nios airde blas beagdinin aigéadach lachtach an tdirge.
Comhcheanglaionn an cion salainn choitinn measartha go comhchui leis an iarbhlas beagdinin sailleach.

() IOL,2024/1143, 23.4.2024, ELL http://data.europa.euleli/reg/2024/1143oj.
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Leasafodh an téacs sa chéad mhir d'thophointe 3.6 den tsonraiocht atd ann faoi lathair chun cainniochtai na
n-amhdbhar le haghaidh “Zemaitiskas kastinys’ a choigeartti. Léitear an téacs leasaithe mar a leanas agus ta sé
sa chéad mhir d’thophointe 4.2 den tsonraiocht atd tugtha cothrom le déta:

‘Amhébhair:

—  uachtar géar a bhfuil 28-32 % cion saille ann: 80-86 kg/100 kg den téirge,
—  im a bhfuil ar a laghad 82 % cion saille ann: 6-7 kg/100 kg den tdirge,

—  uachtar géar a bhfuil 2,5-4 % cion saille ann: 5-5,7 kg/100 kg den tdirge,

— salann coiteann: 1,3-1,7 kg/100 kg den tdirge.

Is g4 na raonta a luaitear le haghaidh na gcomhdbhar a mhéad mar gheall ar shainidlachtai teicnitla a
bhraitheann ar an tséastracht: bionn éagsalacht i gceist le comhdhéanamh ceimiceach na saille (aigéid
shailleacha), rud a dhéanann difear don phroiseas teicnitil, don am tdirgthe agus do shaintréithe
organaileipteacha an tdirge deiridh, mar sin is gd cainniochtai na gcomhdabhar a choigeartd beagdn uaireanta.

Leasafodh an téacs sa séi mir (an mhir dheireanach) d'thophointe 3.6 den tsonrafocht atd ann faoi lathair chun
an modh paciistithe le haghaidh “Zemaitiskas kastinys’ a choigeartd. Léitear an téacs leasaithe mar a leanas agus
td sé sa sétl mir (an mhir dheireanach) d'thophointe 4.2 den tsonraiocht atd tugtha cothrom le ddta:

‘Déantar “Zemaitiskas kastinys” a phacdistit i gcrtiscaf cré né i gcoimeaddin indidscartha 250 g, 200 g agus
100 g nd i dtobdin 3-5 kg. Diintar na criscai le claibin cré, cuirtear cliidach anuas ar an gclaibin sin agus
daingnitear le corda é. Séalaitear na coimedddin inditscartha le claibin scragaill agus séalaitear na tobdin le
claibin. Tar éis an phacdistithe, fuaraitear “Zemaitiskas kastinys” go teocht 6 °C. A luaithe a bhionn sé fuaraithe,
éirfonn struchtdr an tdirge righin agus aonchinedlach.’

Ni mér do cheannaitheoiri tionsclaiocha (caiféanna, bialanna, 6stdin, etc.) an rogha a bheith acu an tdirge a
cheannach i bpacdistiocht nios mo.

Tugadh teimpléad na sonraiochta le haghaidh an tsainearra thraidisitinta faoi rathaiocht ‘Zemaitiskas kastinys’
cothrom le déta, rud a chiallafonn gur athrafodh leagan amach na faisnéise sa doiciméad agus gur scriosadh
cuid de phointi n6 d’thophointi na sonraiochta atd ann cheana:

(@) scriosadh pointe 1 den tsonraiocht atd ann faoi lathair;

(b) an fhaisnéis ‘Ballstdt né triti tir: an Liotudin’, mar a fhordiltear i bpointe 2 den tsonraiocht atd ann faoi
lathair, roimh phointe 1 den tsonraiocht atd tugtha cothrom le déta;

(c)  athraiodh an teideal ‘Sonraiocht tirge’ de phointe 3 den tsonraiocht atd ann faoi lathair go ‘An foras le
clart a dhéanamh;

(d) leasaiodh an téacs i bhfophointe 3.1 den tsonraiocht atd ann faoi lathair;
(e) leasaiodh an téacs i bhfophointe 3.2 den tsonraiocht atd ann faoi lathair;
(f)  scriosadh fophointe 3.3 den tsonraiocht atd ann faoi lathair;

(@  scriosadh fophointe 3.5 den tsonraiocht atd ann faoi lathair, ach aistriodh an téacs atd san thophointe sin
go fophointe 4.1 den tsonraiocht atd tugtha cothrom le data, cé is moite den téacs sa chéad mhir, a
aistriodh go fophointe 3.1;

(h)  scriosadh fophointe 3.6 den tsonraiocht atd ann faoi lathair, ach aistriodh an téacs atd san thophointe sin
go fophointe 4.2 den tsonraiocht atd tugtha cothrom le dta;

(i)  scriosadh fophointe 3.7 den tsonraiocht atd ann faoi lathair, ach aistriodh an téacs atd san thophointe sin
go fophointe 4.1 den tsonrafocht atd tugtha cothrom le ddta, cé go ndearnadh leasuithe teicnitila ar an
dara mir;

()  scriosadh fophointe 3.8 den tsonraiocht atd ann faoi lathair, ach aistriodh an téacs atd san fhophointe sin
go fophointe 4.3 den tsonraiocht atd tugtha cothrom le déta, cé is moite den téacs sa mhir dheireanach, a
aistriodh go fophointe 3.1 agus a ndearnadh leasuithe teicnitla air;
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(k) scriosadh fophointe 3.9 den tsonraiocht atd ann faoi lathair, ach aistriodh an téacs atd san thophointe sin
go fophointe 4.1 den tsonraiocht atd tugtha cothrom le ddta, cé is moite den téacs sa mhir dheireanach,
agus rinneadh leasuithe teicnitila air;

() scriosadh pointe 4 den tsonraiocht atd ann faoi lathair.

Tugadh an tsonrafocht le haghaidh an tsainearra thraidisitnta faoi rathaiocht cothrom le dita i gcomhréir leis
an teimpléad a sholdthraitear i gcoras digiteach an Choimisitiin dd dtagraitear in Airteagal 58(1) de Rialachdn
(AE) 2024/1143.

Leasafodh an téacs i bhfophointe 3.4 den tsonraiocht atd ann faoi lathair.

Sonréfar an cinedl tdirge i gcomhréir le hlarscribhinn XVIII a ghabhann le Rialachdn Cur Chun Feidhme
(AE) 2025/26 6n gCoimisitin an 30 Deireadh Fémbhair 2024.

SONRAIOCHT TAIRGE SAINEARRA THRAIDISIUNTA FAOI RATHAIOCHT
‘Zemaitiskas kastinys’

Uimh. AE: TSG-LT-0910-AMO1 - 23.9.2024

1.  Ainm (n6 ainmneacha)

Zemaitiskas kastinys

2. An trid tir n6 an Ballstit atd ag déanamh iarratais ar chldrda

an Liotudin

3. Aicme an tdirge, dd dtagraitear in larscribhinn XVIII a ghabhann le Rialachin Cur Chun Feidhme
(AE) 2025/26

Aicme 1.4. Téirgi eile de bhunadh ainmhioch (uibheacha, mil, tdirg{ éagstila déiriochta seachas im, etc.)

4. Anforas le clird a dhéanamh

4.1. An tdirge:

O

is toradh é ar mhodh tdirgthe, modh préisedla né modh comhdhéanaimh atd ag teacht le cleachtas traidisitinta
maidir leis an tdirge sin.

Is tdirge traidisitinta é ‘ZemaitiSkas kastinys’ a dhéantar as uachtar géar a théitear, a mheasctar agus a fhuaraitear
ansin. Nior athraiodh an t-oideas nd an modh téirgthe le haghaidh ‘Zemaitiskas kastinys’ 6n gcéad 14 go dtf an 14
atd inniu ann, mar a léiritear leis an deimhniti a bhronn Ciste Oidhreacht Chécaireachta na Liotudine ar an
tdirge sin in 2010, lena ndeimhnitear go ndéantar “Zemaitiskas kastinys’ i gcomhréir leis na teicnici
traidisiinta, agus usdid 4 baint as amhdabhair thraidisitinta, comhdbhair bhreise thraidisitinta agus trealamh
traidisitinta.

téirgtear an tdirge 6 amhdbhair né 6 chomhdabhair a tsdidtear go traidisiinta.

4.2. Ainm an tdirge:

O

tusdideadh ainm an tdirgeadh go traidisitinta chun tagairt a dhéanamh don tdirge.

Ni chuireann an t-ainm ‘Zemaitikas kastinys’ carachtar sonrach an téirge in idl, ach td sé bunaithe agus t4 sé
aitheanta go maith in Zemaitija (réigitin in iarthar na Liotudine) agus ar fud na Liotudine nuair a thagraitear
don tdirge sin de ghndth, mar a léiritear leis na foinsi éagstla d4 dtagraitear i bhfophointe 4.3. Tagraitear don
ainm “Zemaitiskas kastinys’ sna leabhair oideas seo a leanas 6n 20 haois: Gaspadinystés knyga arba Pamokinimai
kaip prigulinciai yra sutaisomi valgiai (Tilzé (Tilsit), 1927), Kg valgome (an Dr Tuméniené et al., Kaunas, 1935) agus
Lietuviy valgiai (arna chur le chéile ag J. Pauliukonieng, Vilnius, 1983).

sainaithnitear carachtar traidisitinta an tdirge leis an ainm.
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5.1.

Tuairisc

Tuairisc ar an tdirge lena mbaineann an t-ainm faoi phointe 1 maidir leis, lena n-diritear a phriomhthréithe fisiceacha,
ceimiceacha, micribhitheolaiocha né orgdnaileipteacha (Airteagal 54(1), an chéad fhomhir, pointe (b), de Rialachdn
(AE) 2024/1143 agus Airteagal 24 de Rialachdn Cur Chun Feidhme (AE) 2025/26

Bionn uigeacht shaintréitheach, thiubh, chomhsheasmhach d'uachtar righin ag ‘Zemaitiskas kastinys’ ina mbionn
braonta aonair leachta, d'fhéadfadh sé a bheith grabhrdgach ag teocht + 6 °C agus lednn sé go héasca sa bhéal. Bionn
dath bui aonfhoirmeach ar an tdirge uile. Ag brath ar na luibheanna agus ar na spiosrai a Gsdidtear san oideas,
d'fhéadfadh imireacha de dhathanna na gcomhébhar breise a bheith ar ‘Zemaitiskas kastinys’ agus d'fhéadfadh piosai
beaga luibheanna né spiosraf a bheith ann. Bionn blas séimh, beagan géar, aigéid lachtaigh air, bionn sé beagdn goirt
agus bionn rian de na luibheanna agus na spiosrai le brath air.

Is mar a leanas saintréithe fisiciceimiceacha ‘Zemaitiskas kastinys:
—  cion saille, ag brath ar an oideas: 28-32 %,

—  cion salainn choitinn: 1,3-1,7 %.

Déantar idirdheald idir ‘Zemaitiskas kastinys’ agus tairg{ eile den chatagéir chéanna leis na saintréithe sonracha seo a
leanas:

—  Comhdébhair thraidisitinta agus modh tdirgthe: murab ionann agus cinedlacha eile kastinys, is ar éigean a
athraiodh an t-oideas le haghaidh ‘Zemaitiskas kastinys’ 6 luadh é den chéad uair sna foinsi scriofa dd
dtagraitear i bhfophointe 4.3, i.e. Gsdidtear na comhdbhair chéanna i gcoibhneasa comhchostila. Idir an dd
linn, chun nios mé éagsulachta 6 thaobh blais a fthéil, Gsdidtear bainne géar ar fad seachas uachtar géar chun
cinedlacha kastinys eile a dhéanamh, ar tosafodh iad a thédirgeadh trith nios déanai, n6 measctar an t-uachtar
géar le kefir, n6 b'théidir go gcuirtear st biatais né st cairéid né buiocdin uibhe leo, a chuireann dath dearg né
buf ar na kastinys. Saintréith de thdirgeadh ‘Zemaitiskas kastinys’ is ea meascadh mall leantinach an mheascéin
ime agus uachtair ghéir, fad a dhéantar an meascadh sin cuirtear an t-ochtd cuid den mheascdn uachtair ghéir |
bainne ghéir leis de réir a chéile, agus rialaitear an teocht go fiorghéar (25— 30 °C) chun a chinntid nach
ndéantar an bhldthach a dheighilt. Rinneadh nuachéiria ar thdirgeadh cinedlacha eile kastinys. Ni dhéantar iad
a mheascadh, buailtear iad, cuirtear na comhdbhair uile leo i dtri n6 i gceithre bhaisc, né cuirtear na
comhdabhair ar fad leo in aon iarraidh amhdin fiti, agus d'fhéadfaidis a bheith faoi réir athruithe teochta
nios mo.

—  Blas: Bionn blas saintréitheach séimh, beagén géar, aigéid lachtaigh ar ‘Zemaitiskas kastinys’, bionn sé beagén
goirt agus bionn rian de na luibheanna agus na spiosrai breise le brath air. Is saintréith de chinedlacha eile
kastinys an blas aigéid lachtaigh sdch géar (i gcds inar tsdideadh bainne géar in ionad an uachtair ghéir) a
bhionn orthu né an blas giosta aigéid lachtaigh (i gcds inar usdideadh kefir in ionad an uachtair ghéir) a bhionn
orthu, mar aon le rian de bhlas saintréitheach an tsti (biatas n6 cairéad) breise n6 an buiocdn uibhe breise.

—  Uigeacht: Bionn uigeacht shaintréitheach, thiubh, chomhsheasmhach d'uachtar righin ag ‘Zemaitiskas kastinys’
ina mbionn braonta aonair leachta, d'théadfadh sé a bheith grabhrégach ag teocht + 6 °C agus lednn sé go
héasca sa bhéal. Saintréith de chinedlacha eile kastinys is ea uigeacht bhog inleata.

Nuair a chuirtear saintréithe sonracha ‘Zemaitiskas kastinys’ san direamh, déantar na seicedlacha seo a leanas:

(1)  cdiliocht gach baisce amhabhar a thaightear:

— ni mor cion saille an uachtair ghéir agus an bhainne ghéir a bheith de réir mar a shonraitear i
bhfophointe 4.2; déantar é sin a théstdil i saotharlann;

—  ni mor cion saille an ime a bheith de réir mar a shonraitear i bhfophointe 4.2; déantar é sin a théstdil i
saotharlann;

—  déantar tdscairi orgdnaileipteacha na luibheanna, na spiosrai agus na nglasrai aramatacha (dea-bholadh,
blas, dath) a sheicedil ar bhonn doiciméad agus tri mheastinii céadfach;

(2)  combhliontacht leis an teicnic tdirgthe a shonraitear i bhfophointe 4.2: déantar comhlionadh sheicheamh na
bproéiseas agus na bparaiméadar sonraithe (teocht agus coibhneasa na gcomhdbhar) a sheicedil 6 amharc agus
tri thomhais a dhéanamh le linn thdirgeadh gach baisce;
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5.2.

5.3.

(3) cdiliocht gach baisce den tdirge deiridh:

— ni mor na saintréithe orgdnaileipteacha (uigeacht, dath, blas) a bheith ag teacht leo sitid a leagtar amach
san thophointe sin; déantar € sin a sheicedil tri anailis chéadfach;

— ni mér an cion saille a bheith de réir mar a shonraitear san fhophointe sin; déantar é sin a thastdil i
saotharlann;

— ni mér an cion salainn choitinn a bheith de réir mar a shonraitear san thophointe sin; déantar ¢ sin a
sheicedil ar bhonn an oidis agus, i gcds ina dtagann amhras chun cinn, déantar ¢é a sheicedil i saotharlann.

Tuairisc ar an modh tdirgthe nach mér do na tdirgeoiri a leantint, lena n-diritear, i gcds inarb iomchui, cinedl agus saintréithe na
n-amhdbhar né na gcomhdbhar a iisdidtear, lena n-diritear, mds dbhartha, ainmnitichdn trdchtdla an speicis lena mbaineann
agus a ainm eolaioch, agus an modh lena n-ullmhaitear an tdirge (Airteagal 54(1), an chéad fhomhir, pointe (c), de Rialachdn
(AE) 2024/1143 agus Airteagal 24 de Rialachdn Cur Chun Feidhme (AE) 2025/26)

Amhdbhair:

—  uachtar géar a bhfuil 28-32 % cion saille ann: 80-86 kg/100 kg den tdirge,
—  im a bhfuil ar a laghad 82 % cion saille ann: 6-7 kg/100 kg den tdirge,

—  uachtar géar a bhfuil 2,5-4 % cion saille ann: 5-5,7 kg/100 kg den tdirge,

—  salann coiteann: 1,3-1,7 kg/100 kg den tdirge.

Féadfar luibheanna agus spiosrai (piobar dubh, ilspiosra, cearbhas, lus min, miontas né meascin diobh sin:
0,1-0,15 kg/100 kg den tdirge) agus glasrai aramatacha (gairleog né oinnitn: 1- 2 kg/100 kg den tdirge) a usdid.

An modh tdirgthe:
Téirgtear ‘Zemaitiskas kastinys’ trf mhodh traidisiGnta a Gsdid.

Déantar na comhdabhair is g4 a mhed de réir an oidis. I gcoimeddan ar leithligh, déantar an t-uachtar géar agus an
bainne géar a mheascadh le chéile agus a théamh go teocht idir 25 °C agus 30 °C. Bogtar an t-im fuar trina théamh
go teocht idir 25 °C agus 30 °C. Glantar agus mionghearrtar na glasrai aramatacha.

I gcomhréir leis an oideas, cuirtear an t-im téite, bogtha sa bhabhla measctha agus cuirtear an meascdn uachtair ghéir
| bainne ghéir leis de réir a chéile, ag doirteadh an t-ochti cuid den chainniocht iomldn a éilionn an t-oideas isteach
gach uair agus an meascdn 4 mheascadh de 1dimh né ar mhodh meicnidil coibhéiseach. Ni mér ‘Zemaitiskas
kastinys’ a mheascadh sa treo céanna i gconal. Nuair a bhionn raimhre uachtair ghéir (gan an bhldthach a bheith
deighilte) ag an meascdn, cuirtear ochtii cuid eile den mheascdn uachtair ghéir | bainne ghéir leis agus leantar den
mheascadh. Déantar € sin aris agus aris eile go dti go mbionn an meascén uachtar ghéir [ bainne ghéir uile curtha leis
(de réir an oidis). Nuair a thosaionn ‘Zemaitiskas kastinys’ ag éiri righin, déantar é a shailleadh agus cuirtear na
luibheanna agus na spiosrai meilte agus na glasrai aramatacha mionghearrtha leis agus measctar isteach go cothrom
iad. Nf mor ‘Zemaitiskas kastinys a phacdistiti lithreach, sula n-éirfonn sé crua.

Déantar ‘Zemaitiskas kastinys’ a phacdistiti i gcrdscai cré né i gcoimedddin inditiscartha 250 g, 200 g agus 100 g né i
dtobdin 3-5 kg. Dtntar na criiscai le claibin cré, cuirtear cliidach anuas ar an gclaibin sin agus daingnitear le corda é.
Séalaitear na coimedddin inditiscartha le claibin scragaill agus séalaitear na tobdin le claibin. Tar éis an phacdistithe,
fuaraftear ‘Zemaitiskas kastinys’ go teocht 6 °C. A luaithe a bhionn sé fuaraithe, éirfonn struchttr an tdirge righin
agus aonchinedlach.

Tuairisc ar na priomheiliminti lena mbunaitear carachtar traidisiiinta an tdirge (Airteagal 54(1), an chéad fhombhir, pointe (d), de
Rialachdn (AE) 2024/1143 agus Airteagal 24 de Rialachdn Cur Chun Feidhme (AE) 2025/26)

Chomh maith leis an modh bundsach chun im a théirgeadh tri isdid a bhaint as sptindg chun uachtar géar a bhualadh
i mias, ar modh ¢ a bhi forleathan ar fud na Liotudine, i réigiin amhdin sa Liotudin, Zemaitija, d'fhorbair daoine a
dteicnic shainitil féin chun uachtar géar a phroisedil tri uachtar géar téite a mheascadh agus trina bheith ctiramach
nach ndéantar an bhlathach a dheighilt. Scaip an teicnic sin ar fud na Liotudine. Bionn blas agus raimhre ar leith i
geeist leis an tdirge a fhaightear, “Zemaitiskas kastinys'(Lietuviy kalbos atlasas, iml. 1, Leksika, Vilnias, 1977). I lir an
194 haois, tugadh tuairisc ar an tdirge i bhfoilseachdin acaddla (Litwa pod wzgledem starozytnych zabytkow, obyczajow i
zwyczajow skreslona (Ludwik Adam Jucewicz (Ludwik z Pokiewia), Vilnias, 1846) agus Pamigtniki Pana Kamertona (Leon
Potocki, Poznan, 1869)), inar cuireadh a mhodh tdirgthe (déanta as uachtar géar téite) agus a bhlas an-deas i
dtdbhacht.
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Té tras-scribhinni de chuntais 6 dhaoine a rugadh i ndeireadh an 1914 haois agus i dts an 204 haois 4 gcoimead ag
Ard-Mhiisaem na Liotudine (Cnuasaigh eitneagrafacha Ard-Mhisaem na Liotudine, stéras stérdla F 15-4, F 15-13,
F 32-7 agus F 32-48), ina ndéantar cur sios mar a leanas ar an teicnic tdirgthe agus ar an oideas: Ar an gcéad dul sios,
cuirtear tri spting bhoird d’uachtar géar agus leath spiinég d’im i mbabhla cré téite. Measctar é sin go maith agus
déantar é a mheascadh le spiinég adhmaid, sa treo céanna i gcénai. Nuair a thosafonn an mhais mheasctha ag fuard
agus 4 dheighilt ina blathach, téitear an babhla in uisce te agus fuaraitear an mhais leachtaithe i mbabhla uisce thuair.
Fad a mheasctar ¢, cuirtear uachtar géar leis an mais i gcainniochtaf beaga. Is minic a chuirtear bainne gruthach in
ionad cuid den uachtar géar, rud a thdgann go mbionn na kastinys nios éadroime. Nuair a bhionn sé in am stop a
chur leis an meascadh, cuirtear salann agus luibheanna agus spiosrai eile leis (cearbhas, piobar meilte, gairleog agus
oinnitin mionghearrtha, na codanna glasa den scaillitin atd i séastr agus craobhdga lusa mhin né mionta).

Sa leabhar Lietuviy valgiai (arna chur le chéile ag J. Pauliukoniené, Mokslas, Vilnias, 1983), leabhar a thdirg acadéir{
in 1983 ina dtugtar tuairisc ar na seanteicnici traidisitinta a d’Gsdidt{ chun na hamhabhair a ullmhd, trina ndeighlti
an t-uachtar géar 6n mbainne de ldimh (tri é a bhearradh le sptindg), rud a d'thdgadh go nédiirtha roinnt bainne
gruthach san uvachtar géar, is mar a leanas an t-oideas agus an modh téirgthe le haghaidh ‘Zemaitiskas kastinys’:
“ZemaitiSkas kastinys”: 15 | uachtar géar, 1 splindg im, ¥ taesptindg cearbhas né luibheanna né spiosrai eile, salann.
Cuirtear an t-im i mbabhla cré ina bhfuil ldn sptinéige d’'uachtar géar, cuirtear an babhla in uisce te, agus measctar an
meascan le spinég adhmaid. I ndiaidh é a mheascadh beagdn (sula ndeighleann an bldthach), cuirtear spindg eile
d'uachtar géar leis, agus leantar den mheascadh go dti go mbionn an t-uachtar géar uile curtha leis. Nuair a
thosaionn sé ag titichan, cuirtear salann leis, mar aon leis an gcearbhas nite agus triomaithe, agus measctar go maith
é. Bionn blas beagdinin goirt, séimh, beagn géar ar kastinys.’
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