
KOMMISSIONENS FÖRORDNING (EU) 2022/617 

av den 12 april 2022

om ändring av förordning (EG) nr 1881/2006 vad gäller gränsvärden för kvicksilver i fisk och salt 

(Text av betydelse för EES) 

EUROPEISKA KOMMISSIONEN HAR ANTAGIT DENNA FÖRORDNING

med beaktande av fördraget om Europeiska unionens funktionssätt,

med beaktande av rådets förordning (EEG) nr 315/93 av den 8 februari 1993 om fastställande av gemenskapsförfaranden 
för främmande ämnen i livsmedel (1), särskilt artikel 2.3, och

av följande skäl:

(1) Genom kommissionens förordning (EG) nr 1881/2006 (2) fastställs gränsvärden för vissa främmande ämnen, 
inbegripet kvicksilver, i livsmedel.

(2) Den 22 november 2012 antog Europeiska myndigheten för livsmedelssäkerhet (livsmedelsmyndigheten) ett yttrande 
om kvicksilver och metylkvicksilver i livsmedel (3). I det yttrandet fastställde livsmedelsmyndigheten ett tolerabelt 
veckointag på 4 μg/kg kroppsvikt för oorganiskt kvicksilver och 1,3 μg/kg kroppsvikt för metylkvicksilver (båda 
uttryckta som kvicksilver) och konstaterade att exponeringen via kosten i den 95:e percentilen ligger nära eller över 
det tolerabla veckointaget för alla åldersgrupper. Storkonsumenter av fisk, vilka kan omfatta gravida kvinnor, kan 
inta upp till cirka sex gånger det tolerabla veckointaget. Foster utgör den mest utsatta gruppen. I yttrandet 
konstaterade livsmedelsmyndigheten att exponering för metylkvicksilver över det tolerabla veckointaget kan vara en 
hälsorisk, men rekommenderade att de gynnsamma effekterna av fiskkonsumtion beaktas om åtgärder för att 
minska exponering för metylkvicksilver övervägs.

(3) Den 27 juni 2014 antog livsmedelsmyndigheten ett yttrande om hälsofördelarna med konsumtion av fisk och 
skaldjur i förhållande till hälsoriskerna i samband med exponering för metylkvicksilver (4). I det yttrandet granskade 
livsmedelsmyndigheten fisks och skaldjurs roll i europeisk kost och utvärderade de gynnsamma effekterna av fisk- 
och skaldjurskonsumtion i förhållande till hälsoresultaten, inklusive vilka effekter fisk- och skaldjurskonsumtion 
under graviditet har på nervsystemets funktionella utveckling hos barn och på risken för hjärt- och kärlsjukdomar 
hos vuxna. Livsmedelsmyndigheten konstaterade att intag av runt 1–2 portioner fisk och/eller skaldjur per vecka 
och upp till 3–4 portioner per vecka under graviditet har kopplats till en bättre funktionell utveckling av 
nervsystemet hos barn jämfört med ingen fisk- och skaldjurskonsumtion. Sådana mängder har även kopplats till 
minskad dödlighet till följd av kranskärlssjukdomar hos vuxna.

(4) Den 19 december 2014 antog livsmedelsmyndigheten ett uttalande om fördelarna med fisk- och 
skaldjurskonsumtion jämfört med riskerna med metylkvicksilver i fisk och skaldjur (5), där den konstaterade att 
konsumtionen av fisk- och skaldjursarter med en hög kvicksilverhalt bör begränsas för att uppnå de fördelar med 
fisk- och skaldjurskonsumtion som är kopplade till 1–4 portioner fisk per vecka och för att skydda barn mot 
metylkvicksilvers toxiska effekter på nervsystemets utveckling.

(5) Med beaktande av resultaten av livsmedelsmyndighetens vetenskapliga yttranden och uttalande bör gränsvärdena för 
kvicksilver ses över, för att ytterligare minska exponering via kosten för kvicksilver i livsmedel.

(1) EGT L 37, 13.2.1993, s. 1.
(2) Kommissionens förordning (EG) nr 1881/2006 av den 19 december 2006 om fastställande av gränsvärden för vissa främmande 

ämnen i livsmedel (EUT L 364, 20.12.2006, s. 5).
(3) Efsas panel för främmande ämnen i livsmedelskedjan, ”Scientific Opinion on the risk for public health related to the presence of 

mercury and methylmercury in food”, EFSA Journal, vol. 10(2012):12, artikelnr 2985.
(4) Efsas panel för nutrition, nya livsmedel och allergener i livsmedel, ”Scientific Opinion on health benefits of seafood (fish and shellfish) 

consumption in relation to health risks associated with exposure to methylmercury”, EFSA Journal, vol. 12(2014):7, artikelnr 3761.
(5) Efsas vetenskapliga kommitté, ”Statement on the benefits of fish/seafood consumption compared to the risks of methylmercury in 

fish/seafood”, EFSA Journal, vol. 13(2015):1, artikelnr 3982.
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(6) Eftersom de senaste uppgifterna om förekomsten visar att det finns marginal att sänka gränsvärdena för kvicksilver i 
flera fiskarter, bör gränsvärdena för dessa fiskarter ändras i enlighet med detta.

(7) Mot bakgrund av de relaterade hälsoriskerna bör de nuvarande värdena för kvicksilver i haj och svärdfisk behållas, i 
avvaktan på ytterligare uppgifter, vetenskapliga bedömningar och kunskap om hur effektiva råden avseende 
förbrukning är för att minska exponeringen.

(8) Codex Alimentarius fastställer ett gränsvärde på 0,1 mg/kg för kvicksilver i salt (6). Samma gränsvärde bör fastställas 
i unionslagstiftningen.

(9) Förordning (EG) nr 1881/2006 bör därför ändras i enlighet med detta.

(10) Eftersom vissa livsmedel som omfattas av denna förordning har lång hållbarhetstid är det lämpligt att föreskriva en 
övergångsperiod under vilken sådana livsmedel som inte uppfyller de nya gränsvärdena och som lagligen har 
släppts ut på marknaden före dagen för denna förordnings ikraftträdande får finnas kvar på marknaden.

(11) De åtgärder som föreskrivs i denna förordning är förenliga med yttrandet från ständiga kommittén för växter, djur, 
livsmedel och foder.

HÄRIGENOM FÖRESKRIVS FÖLJANDE.

Artikel 1

Bilagan till förordning (EG) nr 1881/2006 ska ändras i enlighet med bilagan till den här förordningen.

Artikel 2

De livsmedel som förtecknas i bilagan och som lagligen har släppts ut på marknaden före denna förordnings ikraftträdande 
får finnas kvar på marknaden till och med datumet för deras minsta hållbarhetstid eller sista förbrukningsdag.

Artikel 3

Denna förordning träder i kraft den tjugonde dagen efter det att den har offentliggjorts i Europeiska unionens officiella tidning.

Denna förordning är till alla delar bindande och direkt tillämplig i alla medlemsstater.

Utfärdad i Bryssel den 12 april 2022.

På kommissionens vägnar
Ursula VON DER LEYEN

Ordförande

(6) ”Codex General Standard for Contaminants and Toxins in Food and Feed” (CODEX STAN 193–1995).
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BILAGA 

Bilagan till förordning (EG) nr 1881/2006 ska ändras på följande sätt:

I avsnitt 3: Metaller ska underavsnitt 3.3 (Kvicksilver) ersättas med följande:

”3.3 Kvicksilver

3.3.1 Fiskeriprodukter (26) och muskelkött från fisk (24) (25), utom de fiskarter 
som förtecknas i 3.3.2 och 3.3.3. Gränsvärdet för kräftdjur gäller 
muskelkött från bihang och mage (44). I fråga om krabbor och liknande 
kräftdjur (Brachyura och Anomura) gäller det muskelkött från bihang.

0,50

3.3.2 Muskelkött från följande fiskarter (24) (25):

Pagell (Pagellus acarne)

Dolkfisk (Aphanopus carbo)

Fläckpagell (Pagellus bogaraveo)

Ryggstrimmig pelamid (Sarda sarda)

Rödpagell (Pagellus erythrinus)

Escolar (Lepidocybium flavobrunneum)

Hälleflundra (Hippoglossus spp.)

Kapkingklip (Genypterus capensis)

Marlin (Makaira spp.)

Var (Lepidorhombus spp.)

Oljefisk/ruvett (Ruvettus pretiosus)

Atlantisk soldatfisk (Hoplostethus atlanticus)

Guldkingklip (Genypterus blacodes)

Gädda (Esox spp.)

Ostrimmig pelamid (Orcynopsis unicolor)

Glyskolja (Trisopterus spp.)

Rosenmulle (Mullus barbatus barbatus)

Skoläst (Coryphaenoides rupestris)

Segelfisk (Istiophorus spp.)

Strumpebandsfisk (Lepidopus caudatus)

Havsgäddefisk (Gempylus serpens)

Stör (Acipenser spp.)

Mulle (Mullus surmuletus)

Tonfisk, bonit (Thunnus spp., Euthynnus spp., Katsuwonus pelamis)

Haj (alla arter)

Svärdfisk (Xiphias gladius)

1,0

3.3.3 Bläckfiskar

Marina snäckor

Muskelkött från följande fiskarter (24) (25):

0,30
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Ansjovis (Engraulis spp.)
Alaska pollock (Theragra chalcogrammus)

Torsk (Gadus morhua)

Sill/strömming (Clupea harengus)

Basa (Pangasius bocourti)

Karp (arter som tillhör familjen Cyprinidae)

Sandskädda (Limanda limanda)

Makrill (Scomber spp.)

Skrubbskädda (Platichthys flesus)

Rödspätta (Pleuronectes platessa)

Skarpsill (Sprattus sprattus)

Mekongjättemal (Pangasianodon gigas)

Lyrtorsk (Pollachius pollachius)

Sej (Pollachius virens)

Lax och öring (Salmo spp. och Oncorhynchus spp., utom Salmo trutta)

Sardin (Dussumieria spp., Sardina spp., Sardinella spp. och Sardinops spp.)

Tunga (Solea solea)

Hajmal (Pangasianodon hypophthalmus)

Vitling (Merlangius merlangus)

3.3.4 Kosttillskott (39) 0,10

3.3.5 Salt 0,10”
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