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PREPORUKE

PREPORUKA KOMISIJE (EU) 2015/ 1381
od 10. kolovoza 2015.

o praenju arsena u hrani

EUROPSKA KOMISJJA,

uzimajudi u obzir Ugovor o funkcioniranju Europske unije, a posebno njegov ¢lanak 292.,
bududi da:

(1) Arsen se pojavljuje prirodno u okoliSu te se nalazi u tlu, podzemnim vodama i bilju. Arsen se u $irokom spektru
nalazi u arsenovim spojevima. Arsen se nalazi u vodi, tlu i zemlji. Arsen apsorbiraju sve biljke i Zivotinje.

(2)  Glavni negativni u¢inci koji su navodno povezani s dugoroénim konzumiranjem anorganskog arsena kod ljudi
jesu lezija koZe, rak, razvojna toksi¢nost, neurotoksi¢nost, kardiovaskularne bolesti, neuobicajeni metabolizam
glukoze i dijabetes.

(3)  Europska komisija zatraZila je od Europske agencije za sigurnost hrane (EFSA) da pripremi znanstveno misljenje o
opasnostima za ljudsko zdravlje povezanima s prisutno$¢u arsena u hrani (ukljucujuéi vodu za pice).

(4) U znanstvenom misljenju Europske agencije za sigurnost hrane (EFSA) (') preporucuje se da se razrade podaci u
pogledu specijacije za razlicite prehrambene proizvode, radi potpore procjene prehrambene izlozenosti, kako bi
se usavrsila procjena rizika anorganskog arsena,

DONIJELA JE OVU PREPORUKU:

1. Da drzave clanice tijekom 2016., 2017. i 2018. prate prisutnost arsena u hrani. Radi to¢ne procjene izloZenosti
pracenjem bi se trebao obuhvatiti Sirok raspon prehrambenih proizvoda koji odrazavaju potrosacke navike,
ukljucujuéi hranu poput zrna Zitarica, proizvode na bazi Zitarica (uklju¢ujuéi mekinje i klice), sokove od voca i
povréa, vodu za pile (ukljucujuéi flasiranu vodu), kavu, suSene listiCe €aja, pivo, ribu i morsku hranu, povrde,
proizvode od algi (uklju¢ujuéi hijiki), mlijeko, mlije¢ne proizvode, hranu za dojencad i malu djecu, hranu za posebne
medicinske potrebe i dodatke prehrani.

2. Da drzave clanice slijede postupke uzorkovanja kako je utvrdeno u Uredbi Komisije (EZ) br. 333/2007 (3 kako bi se
osiguralo da su uzorci reprezentativni za uzorkovanu seriju.

3. Da drzave ¢lanice provode analizu arsena, po moguénosti odredivanjem sadrZaja anorganskog i ukupnog arsena i,
ako je mogucle, drugih relevantnih oblika arsena u skladu s Prilogom IIl. Uredbi (EZ) br. 882/2004 Europskog
parlamenta i Vije¢a (°), koristeci se metodom analize za koju je dokazano da donosi pouzdane rezultate.

(!) Znanstveni odbor EFSA-e za kontaminante u prehrambenom lancu (CONTAM); Znanstveno misljenje o arsenu u hrani. EFSA Journal
2009.; 7 (10): 1351.

(%) Uredba Komisije (EZ) br. 333/2007 od 28. ozujka 2007. o metodama uzorkovanja i analitickim metodama za sluzbenu kontrolu razina
olova, kadmija, Zive, anorganskog kositra, 3-MCPD-a i benzo(a)pirena u hrani (SL L 88, 29.3.2007., str. 29.).

(*) Uredba (EZ) br. 882/2004 Europskog parlamenta i Vije¢a od 29. travnja 2004. o sluzbenim kontrolama koje se provode radi provje-
ravanja postivanja propisa o hrani i hrani za Zivotinje te propisa o zdravlju i dobrobiti Zivotinja (SLL 165, 30.4.2004., str. 1.).
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4. Da drzave ¢lanice redovito dostavljaju EFSA-i podatke o pradenju izraZene na temelju ukupne teZine s informacijama
i u formatu elektronickog izvjes¢ivanja kako je utvrdila EFSA radi kompilacije u jednu bazu podataka.

Sastavljeno u Bruxellesu 10. kolovoza 2015.

Za Komisiju
Vytenis ANDRIUKAITIS

Clan Komisije
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